Anteckningar

Vill du ha inspiration och tips om olika aktiviteter?

Pa 1177 Vardguiden kan du hitta mer information om fysisk aktivitet.
Du kan soka via “motion och rérelse” eller "FaR".
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AKTIVITETS
DAGBOKEN

Hall koll pa din malsattning
och dina aktiviteter

HFS

Nitverket Halsofrdmjande hilso- och sjukvard
HFS Temagrupp fysisk aktivitet
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