	Gäller för: Region Halland
	[image: ]



Smittspårning covid–19, Handläggning av personal- och patientfall i regional hälso- och sjukvård
[bookmark: _Toc328994705][bookmark: _Toc338760453][bookmark: _Toc338760517]

Hitta i dokumentet

	Gäller för: Region Halland
	[image: ]





	Vårdriktlinje: Smittspårning covid–19, Handläggning av personal- och patientfall i regional hälso- och sjukvård 
	Sida 1 av 1

	Fastställd av: Regional samordnande chefläkare, Publicerad: 2022-07-05

	Huvudförfattare: Kötz Arne ADH MIB 



Syfte
Bakgrund
Smittspårning
Begreppsdefinition
Smittspårning av patient
Handläggning av oväntat patientfall av covid-19 under vårdtiden
Handläggning exponerade patienter
Provtagning av exponerad patient
Smittspårning av personal
Handläggning exponerad personal
Utbrottssituation
Metod för provtagning
Referens
Uppdaterat från föregående version


[bookmark: _Toc89156600]
[bookmark: _Toc94083197][bookmark: _Toc100305413][bookmark: _Toc104318046][bookmark: _Toc104383852]Syfte 
Detta dokument avser förtydliga aktuella rutiner för smittspårning av covid-19 inom vård och omsorg. Dessa riktlinjer avser både patienter och vårdnära personal och syftar till att begränsa smittspridning. 
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Covid-19 är enligt Folkhälsomyndigheten från 2022-04-01 omklassificerad från en allmän- och samhällsfarlig sjukdom till en anmälningspliktig sjukdom som är smittspårningspliktig i vissa miljöer, såsom i hälso- och sjukvård samt i vissa omsorgsverksamheter där det finns personer med en hög risk att bli allvarligt sjuka av covid-19. 
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Behandlande läkare ansvarar för att smittspårning utförs enligt Smittskyddslagen. Det åligger behandlande läkare att informera smittad patient och personal, att journalföra smittan samt att enligt smittskyddsblad instruera patient och personal om gällande förhållningsregler. Klinisk anmälan i Sminet behövs endast om provet är ett antigentest som tagits i vården (PCR-prov anmäls, per automatik, från laboratoriet). Ansvarig chef, eller utsedd person på enheten, ansvarar för smittspårning inom den egna vårdenheten. Vårdhygien (regional vård) och/eller pandemimottagningen (kommunal vård och omsorg) fungerar som ett stöd och ger vid behov råd avseende avgränsning och åtgärder i smittspårningen. Gemensamt för all smittspårning av covid-19 inom vård och omsorg är att den måste ske utan dröjsmål för att göra det möjligt att effektivt bryta smittkedjor. Smittspårning av covid-19 i skör miljö innefattar kartläggning av och information till exponerade om att de blivit utsatta för smitta och att de ska vara uppmärksamma på symtom. I vissa fall innefattar smittspårningen även provtagning enligt nedan.

De patienter som haft nära kontakt med den smittade, under smittsam fas (48 timmar före tidpunkten för symtomdebut alternativt provtagningstidpunkt om symtomfri), anses vara exponerade. Med begreppet nära kontakt avses personer som har befunnit sig inom två meters avstånd ifrån den smittade, under sammanlagt minst 15 minuter inom loppet av ett dygn. Tolkningsutrymme finns och man bör inkludera annan motsvarande kontaktgrad, exempelvis delat vårdrum. 

Smittspårning inom en vårdenhet startas när smitta bekräftats med provtagning, hos antingen patient eller personal. Generellt rekommenderas inte provtagning av symtomfri personal som identifieras i en smittspårning. Detta kan dock bli aktuellt i t.ex. en utbrottssituation i samråd med vårdhygien (regional vård) eller pandemimottagningen (kommunal vård och omsorg).

I smittspårningen kan man i regel undanta de personer som de senaste tre månaderna har haft covid-19. För personer som är immunsupprimerade gäller inte detta undantag och i dessa fall krävs en individuell medicinsk bedömning. Observera att även vaccinerade mot covid-19 ska ingå i smittspårningen. 

[bookmark: _Toc104383855]Begreppsdefinition
Med source control menas munskydd som personal bär för att skydda sin omgivning. Med skyddsutrustning menas den utrustning, t.ex. munskydd/andningsskydd och visir, som bärs för att skydda den som bär dem (från smitta i omgivningen) och ska användas vid misstänkt covid och vid konstaterad smitta.
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[bookmark: _Toc100305421][bookmark: _Toc104318050][bookmark: _Toc104383857]Handläggning av oväntat patientfall av covid-19 under vårdtiden
· Patient som under vårdtiden utvecklar covid-19-symtom PCR-provtas snarast och isoleras på vårdrummet i väntan på provsvar. Eventuella medpatienter kan kvarstanna på vårdrummet om misstankegraden är låg. Bedömning görs dock i varje enskilt fall. Under tiden ska patienten och eventuella medpatienter uppmanas att hålla avstånd till varandra samt beakta god handhygien. 
· Patient med bekräftad covid-19 bedöms som smittsam från 48 timmar före symtomdebut alternativt provtagningstidpunkt om symtomfri. 
· För patient med bekräftad covid-19 utan symtom gäller samma åtgärder som för de med symtom. 
· Vid konstaterad covid-19, se Corona, Covid-19 – Anpassning av Hallands sjukhus epidemiplan för rekommenderad vårdplacering. Patienten kan av medicinska skäl behöva kvarstanna på enheten och ska då isoleras på enkelrum med egen toalett och dusch. 
· Patienten ska inte lämna vårdrummet av annan anledning än nödvändiga undersökningar och behandlingar, tills dess att patienten är bedömd som smittfri.
Se vägledning om smittsamhetsbedömning vid covid-19 och smittskyddsblad​.
· Om patienten bedöms varit smittsam på tidigare vårdenhet, såsom SÄBO eller annan vårdavdelning, informeras dessa om påvisat provsvar för att möjliggöra snar smittspårning.
· Personalen ska följa riktlinje avseende skyddsutrustning vid vård av misstänkt eller konstaterad covid-19-smitta.
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Patient som exponerats av bekräftad covid-19-smitta kan insjukna i covid-19 under hela inkubationstiden, dvs. 2–14 dagar efter exponeringstillfället. De flesta insjuknar inom 3–4 dagar. Patienter som har vårdats av symtomfri personal med konstaterad covid-19 och där personalen har använt source control, anses inte vara exponerade. 
· Exponerade patienter flyttas i första hand till eget rum och ska vistas på rummet tills att 5 dagar förflutit från exponeringstillfället.
· Om flytt till eget rum inte kan möjliggöras, kan patienter som exponerats vid samma tillfälle fortsätta att samvårdas. Dock får inga nya patienter placeras på samma vårdrum.
· Lista exponerade patienter (Epidemirapport exponerad för covid-19). Listan sparas på enheten.
· Informera exponerade patienter om att de kan ha utsatts för smitta. Alternativt informeras anhörig om den exponerade patienten har nedsatt kognitiv förmåga.
· För information om provtagning av inneliggande, exponerande patienter och/eller som delat vårdrum och hygienutrymme med indexpatient, se rubrik Metod för provtagning.
· Mobilisering av symtomfri patient kan ske utanför vårdrummet under ledning av exempelvis fysioterapeut. Beakta att patienten håller god handhygien när denne lämnar vårdrummet. Ombesörj praktisk stöttning av hygienrutiner om behovet finns.
· Undersökningar, operationer och behandlingar sker utifrån medicinska bedömningar. Meddela mottagande enhet att smittrisk kan föreligga (till exempel operation och röntgen). Känd exponering är inte skäl att frångå indicerad medicinsk handläggning.
· Notera i journal att exponering kan ha skett och under vilken period man bör tillämpa ökad uppmärksamhet på symtom.  
· Informera mottagande enhet vid förflyttning av patienten till annan vårdenhet. Detta gäller 14 dagar efter känd exponering och man bör då kommunicera hur länge ökad uppmärksamhet gäller. 
· [bookmark: _Exponerade_patienter]Patienter som har vistats i väntrum med patient med nyupptäckt covid-19 behöver inte ingå i smittspårningen såvida det har varit möjligt för berörda parter att hålla avstånd. 
· Covid-19 smittspåras inte i samhället men fortsatt i vård- och omsorgsmiljöer. Utskrivna exponerade patienter bör därför informeras, se Patientbrev covid-19.
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· Symtomkontroll av patienter införs och provtagning sker vid tillkomst av symtom. 
· Överväg provtagning av asymtomatiska patienter som riskerar allvarlig sjukdom, såsom gravt immunsupprimerade där tidig behandling kan vara av vikt. 
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Om smittspridning skett inom flera vårdenheter ska respektive chef ansvara för smittspårning inom den egna enheten. Personalen på enheterna informeras om att ett bekräftat fall av covid-19 påvisats. 
· Exponerad personal informeras och ska tillämpa regelbunden symtomkontroll. 
· Personal utan symtom kan fortsätta arbeta utan provtagning. 
· Personal med​ symtom på covid-19​ ska omgående ta PCR-prov samt ​stanna hemma i väntan på provsvar och så länge symtom kvarstår.

Personal som utfört nära vårdarbete av patient med konstaterad smitta, utan rekommenderad skyddsutrustning (munskydd/andningsskydd och visir), ska upprätta en tillbudsanmälan i STELLA.

Flödesschema: Provtagning av vård- och omsorgspersonal som utsatts för covid-19
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Vid utbrott, dvs. om minst tre personer (patienter eller personal med sannolikt samband) är smittade på enheten, inom en vecka, föreligger ett utbrott. 

· För anpassning av smittskyddsåtgärder i utbrottssituation se ”Anpassning av smittskyddsåtgärder…”
· Lista exponerade (Epidemirapport exponerad för covid-19). 
· Rådgör med vårdhygien (regional vård) eller pandemimottagningen (kommunal vård och omsorg) för individuell åtgärdsplan.
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Analysförteckning PCR-prov
· PCR- provtagning: Covid-19 provtagning inom Region Halland 
· Antigentest: Corona, Covid-19 – Antigentest, för personal i utbrottssituation 
· Antigentest: Corona, Covid-19 – Antigentest, provtagning och analys

Positivt antigentest ska PCR verifieras.
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Vägledning för smittspårning av covid-19. Folkhälsomyndigheten
Vägledning om smittsamhetsbedömning vid covid-19
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2022-04-25 Uppdaterat länk till flödesschema.
2022-06-01 Borttagande av source control med undantag vid utbrottssituation samt ändrad indikation för smittspårning. Gäller även för kommunal vård och omsorg.
2022-06-01 Första punkten under rubriken ”Handläggning exponerade patienter” redaktionellt korrigerad.
2022-06-09 Redaktionell uppdatering
2022-07-04 Förtydligande om att patienter som har vårdats av symtomfri personal med konstaterad covid-19 och där personalen har använt source control, inte ska betraktas som exponerade.
2022-07-05 Redaktionell korrigering i stycket ”Bakgrund”
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