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VAS - Fysisk aktivitet pa recept FaR

Hitta i dokumentet

Fysisk aktivitet p& recept, FaR Uppdaterat fran foregdende version
Signering av FaR-recept
Dokumentation av fysisk aktivitetsniva

Fysisk aktivitet pa recept, FaR
Forskrivning av FaR-recept maste goras av ansvarig HOSP. Forskrivningen skapas alltid pa
HOSP:en som &r inloggad i VAS och kan inte andras.

Funktionen 6ppnas fran formular LM via menyval faR.

Fysisk aktivitet pa recept 20 000301-J718 Testsson, Testare X

Behandingsarsak

191120 HS MedH MHCIZE Hiirtsvikt

| Falt | Beskrivning
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Behandlingsorsak

Forsta faltet ar obligatoriskt, vallista med orsakskoder 6ppnas med
Enter. Valj aktuell orsak, exempelvis Bltr for hdgt blodtryck.

Andra faltet &r inte obligatoriskt, finns mojlighet att ange kompletterande
behandlingsorsak. Faltet nds med Shift + Tab eller musklick.

Receptutskrift Forvalt Ja.

Fysisk Faltet ar obligatoriskt. Vallista 6ppnas med Enter eller Ctrl + G.
aktivitetsniva

(utgangslage)

Typ av uppféljning

Faltet ar obligatoriskt. Vallista 6ppnas med Enter eller Ctrl + G.

Stillasittande
(utgangslage)

Faltet ar inte obligatoriskt. Vallista 6ppnas med Ctrl + G.

Traningsform

Faltet ar obligatoriskt. Vallista pa traningsform 6ppnas via knappen Ny.
Tva traningsformer kan véljas. For varje traningsform maste val for
obligatoriska falt goras.

Aktivitet Faltet ar obligatoriskt. Vallista pa aktivitet 6ppnas med Enter eller Ctrl +
G.

Héanvisad till Faltet ar obligatoriskt. Forvalt Nej. Andras vid behov med bokstav J for

aktivitetsarrang6ér | Ja.

Malséattning Féltet &r inte obligatoriskt. Fritext kan skrivas.

Intensitet Féltet &r obligatoriskt. VAalj ett av alternativen.

Forsiktighetsmatt | Faltet ar obligatoriskt. Valj ett eller flera alternativ. Vid val av "Undvik

vissa akt” ska text anges for aktivitet. "Undvik vissa akt” och "Inga
speciella forsiktighetsmatt” kan inte valjas samtidigt.

Traningspass (tid i
min/tim)

Faltet ar obligatoriskt. Ange antal samt bokstav m/t.

Intervall (antal
ganger per
dag/vecka)

Faltet ar obligatoriskt. Ange antal samt bokstav d/v.

Behandlingsperiod
(antal vecka/man)

Faltet ar obligatoriskt. Ange antal samt bokstav v/m.

Minska
stillasittande

Féltet &r inte obligatoriskt. Fritext kan skrivas.

genom att

Kontaktperson Faltet ar inte obligatoriskt. Fritext kan skrivas.

och Ovrig

information

Knapp Beskrivning

FYSS Lank till www.fyss.se

Sparr Om spérrad information finns i vald funktion ar sparrknappen aktiv.

Klicka pa Sparrknappen for ytterligare information. Yttre sparr gar inte
att hava. Inre sparr kan tillfalligt hAvas om patienten samtycker eller om
det kravs en n6doppning. Orsak maste anges.

Signering av FaR-recept

Nar forskrivningen ar ifylld tryck pa knappen Spara, eller tryck pa Alt + S pa tangentbordet.
Forskrivningen av FaR finns for signering pa Lakemedelslistan. FaR-receptet skrivs ut nar

det &r signerat.
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20000501-J718 LM (2)  Lakemedel Klin: MedH Inr: HS - X
Ord_med_rec  ord_utan_reC  Forénd_dos faR Andra  sattUt Tabort utskrlft Hist ny_Dospat Kopord visa_tidiGare_ord Nuldge M notat Im_fortEckn
20 000601-4718 Testsson, Testare
| | | | Blom |

| Systemet kan inte augira om patienten &- en DOS-patient |

SJF - Alla vardgivare

Virdenhet || Virdgivare SIF |

Alktuella

Substans Lakemedel Lakemedelsform  |Styrka, dosering

Utsatta/Utgingna

Markerad FaR-rad visar menyval faR, Andra, sattUt, Tabort, utskrlft, Hist.

Dubbelklick pa raden FaR visar tidigare utfardade FaR-recept i ramen "Tidigare
ordinationer for fysisk aktivitet’. For att se ordination markera aktuell rad.

Menyval Beskrivning

faR Har skapas ny forskrivning. Finns FaR-recept forskrivet kan inte ny
forskrivning goras. Befintligt FaR-recept maste sattas ut och signeras
innan nytt kan forskrivas.

Andra Andring ska goras innan FaR-receptet ar signerat. Vid andring efter
signering skapas historik, visas under Hist. Signerade recept
rekommenderas séatta ut i stallet for battre uppfdljning, se sattUt.

sattut Satta ut FaR, anvands vid andring av signerad FaR-ordination, t ex byte
av aktivitet. | detta fall gors ett nytt FaR-recept. Utsatt FaR-recept
genererar en ny rad inom ramen "Tidigare ordinationer for fysisk aktivitet”
samt under Utsatta/Utgangna.

Satta ut FaR anvands ocksa vid avslutad behandlingsomgang, detta
for att kunna gora FaR-uppf6ljning. Har genereras ocksa en ny rad inom
ramen "Tidigare ordinationer for fysisk aktivitet” samt under
Utsatta/Utgangna. Utsattning maste signeras.

Tabort Ta bort FaR, anvands enbart vid felregistrering. Om signerat FaR tas bort
skapas historikpost, visas under Hist.

utskrift Skriver ut den senaste férskrivningen av FaR.

Hist Visar historikposter for FaR, andrade och borttagna.
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Formularet LM 6ppnas for behoriga till niva Vardenhet, Vardgivare och SJF. Aktuell
information pé respektive niva valjs via befintliga knappar. Om sparrad information finns i
vald funktion ar sparrknappen aktiv.

Knapp Beskrivning

Vardenhet Klick pa knapp visar information fran inloggad enhet.

Vardgivare Klick pa knapp visar ospéarrad information inom inloggad vardgivare.

SJF Klick pa knapp ger mojlighet att valja en annan vardgivare eller att vélja
nivd SJF — Alla vardgivare. Osparrad information visas for valt alternativ.

Sparr Om spérrad information finns i vald funktion ar sparrknappen aktiv.
Klicka pa Sparrknappen for ytterligare information. Yttre sparr gar inte
att hava. Inre sparr kan tillfalligt hdvas om patienten samtycker eller det
kravs en nodoppning. Orsak maste da anges

Andring av FaR-ordination
Se sattUt ovan.

Avsluta behandlingsomgang
Se sattUt ovan.

Dokumentation av fysisk aktivitetsniva

Var noga med att dokumentera under sokordet Fysisk aktivitetsniva eller Fysisk
aktivitetsradgivning sa att den blir synlig i vardesammanstallningen JO5 (enligt
kategorisering), se manual for levnadsvanor.

Dokumentation ar sarskilt viktig att gora vid in- och utsattning av FaR-recept. Detta
underlattar att hitta journalanteckning som beskriver varfor recept satts in eller ut.

Uppdaterat fran foregdende version

Kompletterande forklaring i inledningen
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