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Inledning

Sokorden for levnadsvanor finns i de yrkesspecifika journaltyperna, i sdval 6ppen- som
slutenvard samt inom tandvardens processbaserade journaltyper. Inom psykiatrin aven i
oppen- och heldygnsvardens journaltyper. Arbetet med vilka journaltyper som &r berorda ar
under revidering for fortydligande i denna manual.

I levnadsvanor ingar sokorden: tobaksvanor, tobaksradgivning, alkoholvanor,
alkoholradgivning, fysisk aktivitetsniva, fysisk aktivitetsradgivning, kostvanor och
kostradgivning. Dessa sdkord ar samtliga kopplade till tabeller med fasta alternativ for
anamnes/status och for motivationsstatus — atgarder. Efter att ha valt varde gar det att lagga
till fritext.

Dokumentationsstrukturen for levnadsvanor i VAS ar anpassad till Nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder. Riktlinjerna ar tillsammans med Lakemedelskommitténs
terapirekommendationer grunden for halso- och sjukvardens arbete med levnadsvanor. Att
erbjuda atgarder i enlighet med rekommendationerna innebar, forutom det positiva for
patientens halsa, ett effektivt utnyttjande av halso- och sjukvardens resurser. Det &r ocksa
genom satsningar inom detta omrade halso- och sjukvarden kan bidra till att minska de
Okande skillnaderna i halsa mellan olika grupper.

Sokorden for levnadsvanor ar obligatoriska for ovan ndmnda journaltyper, vilket innebar att
de ska inkluderas i en journaltyp och gar inte att valja bort i uppsattningen av sékord. Detta
ar inte detsamma som att de ar tvingande att dokumentera pa, men rekommenderade i
enlighet med Socialstyrelsens nationella riktlinjer. Se sarskild rutin Sjukdomsférebyggande
arbete/levnadsvanor som djupare beskriver syftet.

Gronmarkerade omraden (atgarder inom respektive levnadsvana) anger att atgarden har
hogst angelagenhetsgrad enligt Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder.
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Den del av dokumentationen som ar kravstalld efter samtal om levnadsvanor framgar i
Lathund fér dokumentation av levnadsvanor i VAS, vilket omfattar om ingen bedémning
gjorts, status och atgard. VAS mdjliggor ocksa dokumentation av patientens motivation for att
forandra sina levnadsvanor, samt om patienten 6nskar stod eller inte. Det finns ocksa ett
frageformuléar som stéd fér samtal om levnadsvanor med tillhérande tolkningsdokument.

Beskrivning av funktion i VAS finns i slutet av dokumentet.

Tobaksvanor

Hogriskgrupper:

Patienter med lungsjukdom, hjart-kérlsjukdom, hégt blodtryck, blodfettsrubbningar, diabetes,
Overvikt/fetma, cancer, depression, schizofreni.

Speciella grupper:
Grupper dar det ar sarskilt angelaget att identifiera tobaksrékning ar gravida,
vardnadshavare till sma barn samt personer som ska genomga en operation.

Kod Tabellvarde Beskrivning

0T Har aldrig varit tobaksanvand. Har aldrig rokt eller snusat

RO Har aldrig varit rékare

R1 Slutat roka for >6 man sedan Ange manad alternativt ar i fritext
R2 Slutat roka for <6 man sedan Ange manad i fritext

R3 Roker da och da < 1 cigarett/dag

R4 Dagligrokare > 1 cigarett/dag

SO Har aldrig varit snusare

S1 Slutat snusa fér >6 man sedan Ange manad alternativt ar i fritext
S2 Slutat snusa for <6 man sedan Ange manad i fritext

S3 Snusar da och da

S4 Dagligsnusare

TA Diskussion tobaksbruk avbéjt Patienten avbojt samtal om tobak

Tobaksradgivning (motivationsstatus och atgarder)

Kod Tabellvarde Beskrivning Patient

Rm Vill sluta roka

Rem Vill e sluta réka

Rs Vill ha stod for rokstopp

Res Vill ej ha stdd for rékstopp

Snm Vill sluta snusa

Snem Vill gj sluta snhusa

Sns Vill ha stod fér snusstopp

Snes Vill ej ha stod for

snusstopp

Dv111 Enkla rdd om tobaksbruk Information och korta Alla dér det ar relevant
generella rad om att prata tobak utifran
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tobaksbruk patientens situation
DV112 Radgiv samtal om Radgivande dialog om | Gravida som roker
tobaksbruk tobaksbruk anpassad till | Gravida eller
patientens hélsa, ammande som snusar

riskniva och andra
forutsattningar

DV113 Kval radgiv samtal Radgivande dialog om Daglig rékning hos
tobaksbruk tobaksbruk anpassad till | vuxna, inklusive vuxen
patientens halsa, som skall genomga
riskniva och andra operation*

forutsattningar som
utfors i enlighet med en
beteendevetenskaplig
metod som &r
teoribaserad och/eller
strukturerad

* For rokning hos ungdomar under 18 ar galler att kvalificerat radgivande samtal &r den basta atgarden av de utvarderade
alternativen. Varken nikotinlakemedel eller andra godkanda preparat for rokavvanjning (Vareniklin och Bupropion) &r testade pa
barn och ungdomar

Alkoholvanor (anamnes/status)

Ett standardglas innehaller alkohol motsvarande 4 cl 40 % starksprit, 33 cl starkdl, 45 cl
folkol/cider eller 15 cl vin.

Intensivdrickartillfalle
= 4 glasttillfalle kvinnor, = 5 glas/tillfalle man

Hogriskgrupper:

Unga vuxna (18-29 ar), personer med kronisk smarta, depression/angest, schizofreni, hdgt
blodtryck, blodfettrubbning, 6vervikt/fetma, hjart-karlsjukdom, leverpaverkan, hudsjukdom,
cancer. Patienter som anvander vissa lakemedel, till exempel blodfértunnande,
antidepressiva, insulin, centralt verkande smartstillande lakemedel, sémnmedel/lugnande
medel, hdga doser paracetamol.

Speciella grupper:

Grupper dar det ar sarskilt angelaget att identifiera ett eventuellt riskbruk av alkohol &r
gravida, dar allt bruk ar riskbruk, vardnadshavare till sma barn, personer som ska genomga
en operation, samt personer som ar pa vag in i en langre sjukskrivning.

Kod Tabellvarde Beskrivning

A0 Riskniva ej bedémd

Al Dricker ej alkohol

A2 Lagre risk alkoholvanor Mén < 14 standardglas/vecka
Kvinnor < 9 standardglas/vecka

A3 Riskbruk Man = 15-35 standardglas/vecka och
eller 1 eller flera intensivdrickartillfallen
per manad.
Kvinnor = 10-25 standardglas/vecka och
eller 1 eller flera intensivdrickartillfallen
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per manad.

AA

Diskussion alkoholvanor avboijt

Patienten avbéjt samtal om alkohol

Alkoholradgivning (motivationsstatus och atgarder)

Kod Tabellvarde Beskrivning Patient
Am Vill férandra
alkoholvanor
Aem Vill ej férandra
alkoholvanor
As Vill ha stéd
alkoholvanor
Aes Vill e] ha stod
alkoholvanor
DVv121 Enkla rdd om Information och korta, Alla dar det ar relevant
alkoholvanor generella rad om att prata
alkoholvanor alkoholkonsumtion
utifran patientens
situation
DV122 Radgiv samtal om Radgivande dialog om Patienter som har
alkoholvanor alkoholvanor anpassad funderingar kring sitt
till patientens halsa, alkoholbruk och hur det
riskniva och andra paverkar deras halsa
forutsattningar
DV123 Kval radgiv samtal Radgivande dialog om Kvalificerat radgivande

alkoholvanor

alkoholvanor anpassad
till patientens halsa,
riskniva och andra
forutsattningar som
utfors i enlighet med en
beteendevetenskaplig
metod som ar
teoribaserad och/eller
strukturerad

samtal ar i regel inte
nodvandigt for att
férandra ett riskbruk

Fysisk aktivitetsniva (anamnes/status)

Fysisk aktivitet pa arbetet och fritid. Vardagliga aktiviteter som promenad, cykling, trappgang,
tradgardsarbete eller fysiskt kravande arbete motsvarande minst 150 min/vecka under minst
mattlig anstrangningsgrad eller motion och idrott. Motion och idrott med anstrangande

aktivitet réknas som dubbel tid.

Hogriskgrupper:
Patienter med depression, schizofreni, diabetes, ischemisk hjartsjukdom, hégt blodtryck,
blodfettsrubbningar, 6vervikt, fetma eller stort bukomfang I6per sarskild risk vid lag fysisk

aktivitetsniva.
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Kod Tabellvarde Beskrivning

FO Riskniva ej bedomd

F1 Tillr&cklig fysisk aktivitet > 150 min/vecka latt/mattligt
anstrdngande alternativt
> 75 min/vecka anstrangande fysisk
aktivitet.

F2 Otillracklig fysisk aktivitet < 150 min/vecka

F3 Fysiskt inaktiv Mest stillasittande

F4 Fysiskt dveraktiv Hyperaktiv (endast inom psykiatrin)

FA Fysiskt aktivitetssamtal avboijt | Patienten avbéjt samtal om fysisk

aktivitet

Fysisk aktivitetsradgivning (motivationsstatus och atgarder)

Kod Tabellvarde Beskrivning Patient
Fm Vill 6ka sin fysiska aktivitet
Fem Vill ej 6ka fysisk aktivitet
Fs Vill ha stdd fér fys aktivitet
Fes Vill ej ha st6d fys aktivitet
DV131 Enkla rad om fysisk Information och korta, Alla dar det ar relevant
aktivitet generella rad om fysisk att prata fysisk
aktivitet aktivitet utifran
patientens situation
DV132 Radgiv samtal fysisk Radgivande dialog om Patient som ar
aktivitet fysisk aktivitet anpassad | otillrackligt fysiskt aktiv
till patientens halsa, eller har behov av
riskniva och andra Okad fysisk aktivitet
forutsattningar. Samtalet | och énskar stdd for att
bor kompletteras med forandra sin niva av
atgarden FaR (fysisk fysiska aktivitet
aktivitet pa recept)
DV133 Kval radgiv samtal fys Radgivande dialog om Patient med diabetes
aktivitet fysisk aktivitet anpassad
till patientens halsa,
riskniva och andra
forutsattningar som
utfors i enlighet med en
beteende-vetenskaplig
metod som &r
teoribaserad och/eller
strukturerad. Samtalet
bor kompletteras med
atgarden FaR (fysisk
aktivitet pa recept)
DV200 Utfardat recept fysisk
aktivitet

Manual: VAS - Levnadsvanor
Faststélld av: Objektledare, Godkant: 2022-12-08
Huvudforfattare: Hadzic Mira RK

Sida5av 11




Galler for: Region Halland

\_” Region Halland

Kostvanor (anamnes/status)

Patientens berattelse om vad han/hon &ter. Maltidsvanor. Anvisningar om kosttyp. Innefattar
livsmedelsval, maltidsordning, mattradition, atbeteende och energiintag.

Hogriskgrupper:
Patienter med hdgt blodtryck, blodfettsrubbningar, hjart- och karlsjukdom, schizofreni,
depression/angest, diabetes och/eller dvervikt/fetma/stort bukomfang.

Kod Tabellvarde Beskrivning

KO Riskniva ej bedomd

K1 Foljer i stort rekommendation >8 poang= foljer i stort sett
livsmedelsverkets kostrad (9-
12 p)

K2 Betydande ohdlsosamma matvan <5 poéang= betydande

ohalsosamma matvanor som
bor uppméarksammas
sarskilt, se frage- och
beddmningsformulér (0-4 p)

KA Diskussion matvanor avbojt Patienten avbdojt samtal om
matvanor

Kostradgivning (motivationsstatus och atgarder)

Kod Tabellvarde Beskrivning Patient

Km Vill férandra matvanor

Kem Vill ej forandra matvanor

Ks Vill ha st6d fér matvanor

Kes Vill e] ha stéd for matvanor

Dv141 Enkla rdd om matvanor Information och korta, Alla dar det ar relevant
generella rad och att prata om
rekommendationer om halsosamma matvanor
matvanor utifran patients

problem
DV142 Radgivande samtal om Radgivande dialog om Radgivande samtal
matvanor matvanor anpassad till rekommenderas inte

patientens halsa, risknivd | men kan ske i

och andra forutsattningar | samband med att
fragor om matvanor
stalls, ett aterbesok
eller ett besok som
galler ndgot annat. Det
kan ocksa inga som
en del av en motiverad
strategi, dar patienten
inte ar redo for ett
kvalificerat radgivande
samtal.
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Sa har ser det ut i VAS
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Ett eller flera méatvarden/kategoriseringar kan dokumenteras for samma besokstillfélle.
Exempelvis Roker da och da (R3) och Dagligsnusare (S4). For att kunna folja en eventuell
férandring av levnadsvanorna bor alltid matvarde (kategorisering) anges. Det ger information
om att frAgan tagits upp och om férandring av levnadsvanan foreligger.

For att lagga in flera varden och fritext till tabellsékord Se manual, bilaga 1 (sist i
dokumentet).

Inmatning av uppgifter

Nar matvarden som tobaksvanor, alkoholvanor, fysisk aktivitetsniva och kostvanor
kategoriserats visas de tillsammans med andra matvarden i vardesammanstélining (JO5).

Oversiktsbilden visas pa klinikniva.

Manual: VAS - Levnadsvanor Sida 7 av 11
Faststalld av: Objektledare, Godkéant: 2022-12-08
Huvudforfattare: Hadzic Mira RK



Galler for: Region Halland

'\\7? Region Halland

rg 19 561014-A767 JO5 (2)Vardesammanstalining

Sok Framat Bakat Utskrift

19661014-A767 Testman, Testare
Obs Warning Smitta

~
Klin: Kir Inr: SiV

|zolening Blarp Eiohark |SRAL

o7 Temoe T ——— T — T —7
an |

daivhing  |Bm Rem
Fs Fes:
o112 D111
Tobaksvanor R3 R4

Manual: VAS - Levnadsvanor

Sida8av 11
Faststélld av: Objektledare, Godkant: 2022-12-08
Huvudforfattare: Hadzic Mira RK



Galler for: Region Halland

Bilaga 1

L‘?{? Region Halland

Lagga in flera varden och fritext till tabells6kord

Varde "Roker da och da” ar valt i nedanstaende bild. Nar vardet ar angett staller sig
markoren i faltet for fritext, se nedan. Har gar att skriva in fritext till markerat varde. Det gar

att skriva in mer text &n vad som ryms i faltet.

g Sokord : Tobvan-Tobaksvanor

=50

Arkiv  Laggupp Andra

Kopiera Tabort

Hjalp

Fritextfiiltc.

For att lagga upp ytterligare ett varde

Menyval Lagg upp, tryck Enter, vallista for varden 6éppnas. Valj varde, tryck Enter. Markdren
star nu i faltet for fritext. Se nedan. For att lagga till ytterligare varde upprepa enligt ovan.

-
I Sakord : Tobrad-Tobaksradgivning

et

Arkiv Liggupp Andra Kopiera Tabort Hjilp

W arde |Beskiivning =
Firn Will gluta ridka

Rs il ha stod far rokstopp

11

Fadgiv zamtal om tobaksbruk

Fritextf2lt till DWV11z.

h

| journalanteckningen ser det ut enligt nedan

JOURNALANTECENING

R 3 Roker di och da
Taobaksrédaivhing

R Vil ghuta roka

Fiz¥ill ha stod far rikstopp

D112 Radaiv samtal om tobakshruk

| JO5 Vardesammanstallining ser det ut enligt nedan, tre varden for tobaksradgivning pa

samma datum.

Siokord 12-0417 12-03-01
Tobaksrddgivhing
Rz Res
O112 111
Tobakswanor R3 R4
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Standardjournal for Tobaksavvanjning — Nybesdk och Uppfoéljning
(For distriktsskoterskor och sjukskoterskor i Narsjukvarden)

Tobaksavvanjning nybesdk

Definitioner samt checklista for fragor

Vardbegaran

Remiss in

Egen vardbegéaran

Kontaktorsak Tobaksavvéanjning
Hélso- och Somatiska
sjukdomshistoria sjukdomar

Psykiska sjukdomar

Tobaksrelaterade

sjukdomar

Besvar av

tobaksbruk

Tobaksdebut Hur lange har du rékt/snusat? Har du slutat
forut? Varfor aterfall?

Tobaksbruk per dag | Vad roker/snusar du? Hur mycket
roker/snusar du? Roker/snusar du fore
frukost?

Socialt Yrke, arbete/utbildning, civilstand, fritid.
Narstdendes tobaksvanor? Ar narstdende
inforstadd med ditt rokslut?)

Kostvanor Benagenhet for viktdkning?

Fysisk aktivitetsniva

Tobaksvanor

Alkoholvanor

Motivation Motivation for tobaksavvénjning

Intresserad Patientens skattning 0-10
O=helt ointresserad, 10=helt intresserad

Hur viktigt 0-10

Formaga 0-10

Puls

Blodtryck

ATGARDER

Lakemedelshantering

Tobaksradgivning

Planering

For planering av uppféljning t ex efter 3, 6
eller 12 manader

Tobaksavvanjning uppféljning

Definitioner samt checklista for fragor

Kontaktorsak Uppféljning
tobaksavvanjning

Tobaksvanor

Kostvanor

Fysisk aktivitetsniva

Alkoholvanor
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STATUS
Motivation Motivation for:
Intresserad Patientens skattning 0-10
O=helt ointresserad, 10=helt intresserad
Hur viktigt 0-10
Formaga 0-10
Puls
Blodtryck
ATGARDER

Lakemedelshantering

Tobaksradgivning

Planering

For planering av uppféljning t ex efter 3, 6

eller 12 manader

Uppdaterat fran foregdende version

Mindre férandring i bilaga 2 samt uppdaterat lank
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