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Syfte
Sakerstalla att nya och befintliga stralskyddsplagg ar i gott skick sa att personal i
verksamheter med joniserande stralning har valfungerande stralskydd.

Bakgrund

Stralskyddskladerna ar uppbyggda av ett yttertyg och ett stralskyddande material. Det
stralskyddande materialet kan besta av blygummi eller av en blandning av andra @mnen med
motsvarande stralskyddsférmaga, sa kallad blyekvivalens. Det stralskyddande skiktet kan
skadas utan att det syns pa utsidan, men eventuella skador kan pavisas med
rontgengenomlysning. Generellt uppstar skador oftare i forklade/kjol/vast an i halsskydd.
Speciellt vid hals6ppning och armhalor brukar skyddslagret lossna eller spricka forst. Vid
fasten for spannen och balten kan ocksa skador uppsta. Stickhal efter symaskinens nal i
sbmmarna och korta, tunna sprickor saknar praktisk betydelse for stralskyddet.

Omfattning

Rutinen omfattar alla verksamheter som har stralskyddsklader, dvs halsskydd, férkladen,
kjolar och vastar. Rutinen styr registrering, ankomstkontroll och periodisk kontroll av dessa.
Stralskyddsglasdgon och 6vriga stralskydd, t ex takhangda eller mobila skarmar omfattas ej
da skador pa dessa bor vara uppenbara for anvandaren.

Ansvar

Verksamhetschef har ansvar for att stralskyddsklader ar i godkant skick och att
e uppratta lokala rutiner for visuell kontroll och palpation
e genomlysningskontroll sker via sjukhusfysiker eller annan upplard personal
e uttjanta skydd tas om hand pa ett miljoriktigt satt
¢ anskaffning och avyttring av skydd meddelas Sjukhusfysik

Sjukhusfysik ansvarar for att alla stralskyddsplagg och utfallet av genomférda
genomlysningskontroller dokumenteras i ett register.

Rutin: Leveranstest och periodisk kontroll av stralskyddsklader Sida1av2
RH-10410

Faststalld av: Halso- och sjukvardsdirektor, Faststallt: 2026-03-23

Huvudforfattare: Borjesson Jimmy HS MTA

Medforfattare: Cederkrantz Elin HS MTA
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Metod och periodicitet

Visuell kontroll och palpation

Kontrollera att yttertyget ar helt med tanke pa hygien samt att spannen, tryckknappar,
avbararbalten ar hela. Kann igenom ytan och leta speciellt efter ojamnheter och om det kan
finnas sprickor i skyddslagret. Vid misstanke om skada i det stralskyddande skiktet bor
skyddet genomlysas. Hur ofta denna besiktning behéver genomféras beror pa hur mycket
skydden anvands. Varje verksamhet bor uppratta sina egna rutiner for detta.

Genomlysningskontroll

Skyddet genomlyses med réntgen dver hela ytan och kontroll sker for sprickor och hal vilka
framtrader tydligt. Ett fast genomlysningslab ar enklast att anvanda for kontrollen. Alla skador
av mindre betydelse dokumenteras som en anmarkning och om det ar maojligt markeras
skadan pa plaggets insida. Samtliga stralskyddsplagg skall kontrolleras med genomlysning
vid nyanskaffning samt darefter med tre ars intervall. Skydd med anmarkningar genomlyses
varje ar.

Kassation av skydd

Den som genomfor genomlysningskontrollen bedomer vilka skydd som bor kasseras p g a
otillrackligt stralskydd och meddelar den berérda verksamheten vilka skydd som behéver
ersattas. Vid eventuella oklarheter kan sjukhusfysiker konsulteras. Skydd kan ocksa
kasseras p g a hygieniska aspekter vilket klinikerna sjalva avgor. Kassation ska ske enligt
vad som star i avfallshandboken pa intranatet. Endast i undantagsfall far uttjanta skydd
ldmnas till leverantoren.

Dokumentation

Sjukhusfysik for register 6ver alla stralskyddsplagg. | detta register dokumenteras
ankomstkontroll och efterfljande kontroller. Vid anskaffning eller avyttring (kassation) av
stralskyddsplagg ska sjukhusfysiker meddelas for registrering/avregistrering.

Uppdaterat fran foregaende version

2026-03-23 Revisionen har utokat frekvensen for kontroller fran 2 ar till 3 ar forutom for
skydd som har konstaterade mindre skador, vilka skall kontrolleras varje ar. Vidare har en
forandring skett nar det galler kassation av plagg fér att uppfylla miljéreglerna.

Rutin: Leveranstest och periodisk kontroll av stralskyddsklader Sida2av?2
RH-10410

Faststalld av: Halso- och sjukvardsdirektor, Faststallt: 2026-03-23

Huvudforfattare: Borjesson Jimmy HS MTA

Medforfattare: Cederkrantz Elin HS MTA
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