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Ringdosimeter rengdring

Hitta i dokumentet

Svfte Relaterande rutiner
Bakgrund Uppdaterat fran féregiaende version
Ansvar

Genomfoérande

Syfte

Att beskriva rengoring och desinfektion av ringdosimeter for mitning av straldos till hander pa
vardpersonal vid anvindning i steril miljo.

Bakgrund

Ringdosimeter anvinds for att undersoka den faktiska straldosbelastningen pa vardpersonalens
hinder och fingrar som sedan jimfors med straldosgranser och stralningsrelaterade risker.

Ansvar

Medarbetare som bir ringdosimeter ska folja denna rutin och ansvarar for att hélla reda pa sina
dosimetrar under hela mitperioden.

Genomforande

Ringdosimetern ska biras pa samma finger varje gang med etiketten vind utit om inget annat ar
overenskommet, se bild.

Infér anvindning:

1. Desinficera hinderna med handdesinfektion.

2. Ta fram ringdosimeter och desinficera noggrant under 1,5
minuter med DAX Ytdesinfektion Plus (isopropylalkohol
IPA 45%).

Ringdosimeter tas pa innan handdesinfektion.
4. Utfér handdesinfektion enligt rutin med ringen pa. Var

extra noga med ringdosimetern. For ringdosimeter fram Placera ringen pa lampligt finger

och tillbaka och vrid runt den pa fingret under 1,5 min, SRS ASRRS LS IR

och var sirskilt noga med insidan samt dndarna.

»

Rutin: Ringdosimeter rengdring Sida 1 av 2
RH-10536
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Mellan operationer/patienter samt vid arbetsdagens slut:
5. Efter patientkontakt tas ringdosimeter av och desinficeras
med DAX Ytdesinfektion Plus (isopropylalkohol IPA 45%).
6. Ligg ringen i en liten sterilpase som viks 1 6ppningen och
forsluts med ett gem.
7. Vid nista ingrepp utfér punkt 1-4.

Relaterande rutiner
Persondosimetri inom Region Halland
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