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Syfte

Att sakerstalla att personal som arbetar i verksamheter med joniserande stralning har den
kompetens som behdvs for att uppratthalla goda stralskyddsférhallanden med avseende pa
bade arbetsmiljé och patientsékerhet.

Bakgrund

Region Halland har tillstand att anvanda joniserande stralning inom odontologisk och
medicinsk rontgenverksamhet samt inom nuklearmedicinsk diagnostik och behandling. Det
ar rontgenutrustningar och radioaktiva amnen som alstrar joniserande stralning. Radioaktiva
amnen kan ocksa benamnas isotoper eller nuklider.

Joniserande stralning kan orsaka skador pa bade lang och kort sikt. Darfor finns det ett starkt
regelverk kring dess anvandning och krav pa att personal har kompetens for att arbeta
stralsakert. Inom sjukvarden maste vi ocksa sakerstalla att stralningen anvands pa ett
ansvarsfullt och patientséakert satt vid undersdkningar och behandlingar.

Berorda personalgrupper

Stralskyddsutbildning ar obligatoriskt for all personal som anvander eller kan bli exponerade
for joniserande stralning, exempelvis de som

utfor eller medverkar vid rontgenundersékningar

utfér eller medverkar vid rontgenvagledda ingrepp och operationer

utfor eller medverkar vid diagnostik eller behandlingar med radioaktiva amnen
vardar patient under pagaende nuklearmedicinsk behandling

hanterar eller transporterar radioaktiva amnen

uppehaller sig i lokaler dar radioaktiva amnen forvaras eller hanteras
uppehaller sig i direkt anslutning till en pagaende réontgenverksamhet

Inhyrd personal ska utbildas pa samma satt som egen personal om det inte kan sakerstéllas
att den inhyrda personalen redan har motsvarande stralskyddsutbildning.
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Utbildningsplan pa verksamhetsniva

Varje berord verksamhet bér, med stdéd av denna rutin, uppratta en lokal stralskydds-
utbildningsplan dar det framgar vilka utbildningsmoment som verksamhetens olika
personalgrupper ska ha. Planen bér tas fram i samrad med stédfunktionerna inom stralskydd
och faststallas i ledningssystemet, till exempel som en del av verksamhetens lokala
stralskyddsregler.

Ansvar

Verksamhetschefen har det formella ansvaret for att personalen har den kompetens som
behdvs for att verksamheten ska kunna bedrivas under goda stralsakerhetsforhallanden.

Verksamhetschefen ska

o tillse att nyanstallda medarbetare far stralskyddsutbildning i samband med deras
introduktion.

o tillse att behovet av stralskyddsutbildning arligen inventeras och att n6dvandiga
utbildningsinsatser planeras in. Om lokal stralskyddutbildningsplan har upprattats ska
denna anvandas som utgangspunkt. For verksamheter som saknar plan anvands
denna rutin.

o tillse att alla som anvander verksamhetens rontgenutrustningar eller stralkallor
erbjuds handhavandeutbildning.
tillse att planerade utbildningsinsatser genomfors.

e pa begaran lamna uppgift om andel utbildad personal till redaktor for Region Hallands
stralskyddsbokslut.

Utbildningsmoment

Region Halland har manga stralningsverksamheter och behovet av stralskyddsutbildning ser
olika ut beroende pa verksamheternas omfattning och typ. Behovet skiftar ocksa mellan olika
yrkesgrupper inom en verksamhet. Stralskyddsutbildningens omfattning och innehall bér
darfér anpassas till de lokala forutsattningarna. Det som star nedan ska ses som riktlinjer for
vilka moment som rekommenderas for olika personalgrupper.

Del 1 — Teoretisk stralskyddsutbildning

All personal som hanterar stralkallor och/eller utfér eller medverkar vid undersékningar eller
behandlingar som inbegriper joniserande stralning ska ha teoretisk utbildning om joniserande
stralnings egenskaper, riskerna med densamma samt stralskyddsatgarder for patient och
personal. Utbildningens omfattning och innehall ska vara anpassad till verksamhet och
arbetsuppgifter. Utbildningen kan erbjudas i form av férelasning, powerpointpresentation eller
digital utbildning. Sjukhusfysik utformar och tillhandahaller teoretisk stralskyddsutbildning.
Utbildningsmomentet repeteras vart tredje ar.

Del 2 — Praktisk stralskyddsutbildning

Joniserande stralning kan inte uppfattas av vara sinnen. Den kan bara pavisas med hjalp av
matinstrument. Personal i stralskyddskategori A och B ska genomga praktisk
stralskyddsutbildning anpassad till den verksamhet man arbetar i. Utbildningen ska innehalla
moment som knyter an till och belyser viktiga aspekter av den teoretiska utbildningen.
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Sjukhusfysik utformar och tillhandahaller praktisk stralskyddsutbildning. Utbildningsmomentet
repeteras vart tredje ar.

Del 3 — Handhavande av rontgenutrustning eller stralkilla (korkort)

Den som ansvarar for utférandet av en rontgenundersdkning eller av annan anledning
handhar en rontgenutrustning ska ha god k&dnnedom om den specifika utrustningens
funktioner och egenskaper. Detsamma galler fér den som hanterar en stralkalla, dvs ett
radioaktivt amne eller lakemedel. Innan en medarbetare sjalvstandigt far anvanda en
rontgenutrustning eller hantera en stralkalla ska utbildning i handhavande ha genomforts.

Handhavandeutbildning for rontgenutrustningar bor omfatta
o undersdkningsmetoder
registrering av patient
funktioner och installningsmojligheter
optimerat arbetssatt avseende bildinstallningar och straldos
sakerhetsanordningar
hur man skickar bilder och straldosdata

Handhavandeutbildning for stralkallor bér omfatta
e stralsakert arbetssatt
o kontaminationskontroll
e avfallshantering
e atgarder vid spill och andra olyckshandelser

Utbildare kan vara leverantdrens applikationsspecialist, sektionsansvarig rtgssk/BMA,
stralsakerhetsansvarig rtgssk/BMA, kontaktperson i stralskyddsfragor, "super user”,
medicinteknisk rontgeningenjor, sjukhusfysiker eller en kombination av dessa.

Handhavandeutbildning behéver inte repeteras. Men om férhallanden andras, t ex om
utrustningen uppgraderas med ny funktionalitet, bér man dvervaga om det finns behov av att
férnya handhavandeutbildningen.

Del 4 — Fordjupning
Sarskilt hoga krav pa utbildning stalls pa personal som rutinmassigt arbetar med

e rontgenundersokningar av barn

e screeningverksamhet, t ex mammografi

e doskravande procedurer, t ex datortomografi, interventionell radiologi och
nuklearmedicinsk terapi

For att uppratthalla hog kompetens inom dessa omraden uppmuntras verksamheterna att
erbjuda sin personal mdjlighet till deltagande i kurser, anvandardagar, @amneskonferenser
och liknande. Viss fordjupningsutbildning kan aven ordnas internt.

Dokumentation
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Genomférda utbildningsmoment ska dokumenteras. Kompetensportalen bér anvandas i sa
stor utstrackning som mojligt. Dokumentationen ar ett viktigt underlag for det arliga
stralskyddsbokslutet.

o Sjukhusfysik dokumenterar de utbildningsmoment som sjukhusfysiker ger
e Narmaste chef dokumenterar
o Intern utbildning, t ex nar superanvandare utbildar kollegor
o Extern utbildning, t ex utbildning med leverantérens applikationsspecialist

Kursutbud och bokning

Utbudet av stralskyddsutbildningar riktade till olika malgrupper utvecklas successivt. En
Oversikt dver vilka lararledda och digitala utbildningar som erbjuds Region Hallands
medarbetare finns pa intranatet:

Stralskyddsutbildning - Region Halland Intranét

Kontakta Sjukhusfysik pa stralsakerhet@regionhalland.se fér konsultation och bokning av
lararledd stralskyddsutbildning.

Referenser och relaterade rutiner

Stralsakerhetsorganisation
Kategoriindelning av personal och lokaler
Stralskyddslag SFS 2018:396

SSM FS 2018:1

SSM FS 2018:5

Uppdaterat fran foregaende version

2023-01-26

Nytt inledande stycke under rubriken Omfattning med lank till Stralsakerhetsorganisation.
Lagt till att genomférda utbildningsmoment registreras i Kompetensportalen.

2026: Titeln har andrats till "Stralskyddsutbildning” fran "Utbildning av personal inom
verksamheter med joniserande stralning”. Innehallet har strukturerats om for battre
tydlighet. Vilka delmoment som ska repeteras har fortydligats. Lank till intranatsida dar
man kan se hela kursutbudet har lagts till.
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