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Astma-mottagning sjukskoterska

Hitta i dokumentet

Syfte Aterbesoksfrekvens* hos ldkare och/eller
Malgrupp astma sjukskoterska

Dokumentation Uppdaterat fran féregdende version
Syfte

Oka maojligheten till en jamlik vard och att patienten far ratt vard pa ratt niva. Vagledande for
patientbesoket hos astma-sjukskoterskan i narsjukvarden.

Malgrupp
Nybesok eller uppféljande aterbesok for patient som varit hos distriktslakaren i narsjukvarden

for diagnossattning astma eller ar i behov av uppféljande aterbesok enligt plan hos
astmasjukskoterskan.

Vid nybesok genomfors besoket 2—4 veckor efter lakarbesoket. Ovriga aterbesok enligt
tabell: aterbesoksfrekvens.

Dokumentation
Besodket dokumenteras i AsKo dokumentationsmall i VAS.
e L&ngd och vikt
e ACT infor besok
¢ Vid fortsatt rokning, uppmaning till och hjalp med rokstopp. Passiv rokning?
e Allergi? Arftlighet for allergi?
e Prematur fodsel?
¢ Nuvarande sysselsattning och tidigare
o Miljo? (husdjur, bostad, fritidssysselséttning)
e Triggerfaktorer/reduktion av exponering av irritanter
e Bedomning av fysisk aktivitetsniva, vid mindre an 30 min aktivitet 5 dagar i veckan,
Rad och uppmuntran samt vid behov FAR och/eller remiss till sjukgymnast, VAS -

Levnadsvanor fysisk aktivitetsniva

e Patientutbildning (underlag pad1177.se)

e Genomgang av lakemedel och kontroll av inhalationsteknik.
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https://rh.sharepoint.com/sites/Informationssakerhet_och_sakerhet/ODMPublished/RH-10116/VAS%20-%20Levnadsvanor.pdf
https://rh.sharepoint.com/sites/Informationssakerhet_och_sakerhet/ODMPublished/RH-10116/VAS%20-%20Levnadsvanor.pdf

\.l Region Halland

Galler for: Region Halland

e Vaccinationsgenomgang och hjalp med komplettering av saknade vaccin.

o Fylli skriftlig behandlingsplan tillsammans med patienten, denna lAmnas med

patienten. Behandlingsplan SKR

e Overvag PEF-kurva. PEF-kurva

¢ Information om och registrering i Luftvagsregistret. LVR

e Planering av aterbesok och Aterkoppling till ansvarig lékare
e Diagnoskod KVA

Aterbesoksfrekvens* hos lakare och/eller astma sjukskoterska

Bedtmning av symtom Spirometri
och fysisk aktivitet
Barn > 6ar Kontrollerad med 1-2 ggr/ar ja
underhallsbehandling
Kontrollerad utan Vid behov Vid behov
underhallsbehandling
Okontrollerad (AKT<19p) | 1-2 ggr/ar 1-2 ggr/ar
med underhallsbehandling
Exacerbation Inom 6 veckor Inom 6 veckor
Beddmning av symtom Spirometri
och fysisk aktivitet
Vuxna Kontrollerad med 1 ggr/ar 3edr
underhallsbehandling
Kontrollerad utan Vid behov Vid behov

underhallsbehandling

Okontrollerad (AKT<19p)
med underhalls
behandling

2 ggr/ar (lakare/ssk)

Ja, 1ggr/ar

Exacerbation

Inom 6 veckor

Nej

*Aterbesoksfrekvens hos lakare och/eller astma sjukskoterska utgar fran Socialstyrelsens

Nationella riktlinjer for vard vid astma och KOL

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-

riktlinjer/2018-1-36.pdf

Uppdaterat fran foregdende version
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https://webbutik.skr.se/bilder/artiklar/pdf/5485.pdf?issuusl=ignore
http://viss.nu/Global/Bilagor/astma/PEF_kurva.pdf
https://lvr.registercentrum.se/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-1-36.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-1-36.pdf
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