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Syfte 

Syftet med rutinen är att ange ramar och grundläggande principer för att tydliggöra vilka som 
ska erbjudas hälsoundersökning, vem som ansvarar för genomförandet i Region Halland och 
vilken vård som ska erbjudas. Hälsoundersökningen syftar till att uppmärksamma behov av 
vård för individen och att kunna vidta rimliga smittskyddsåtgärder i samhället.   
 

Bakgrund 

Hälsoundersökningens innehåll utgår från Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd 
(SOSFS 2011:11) om hälsoundersökning av asylsökande m.fl.   
I Region Halland har Närsjukvården Halland ansvar för genomförandet av 
hälsoundersökningar genom Asylnoderna.   
  
Den förvaltningsövergripande rutinen Asylsökande och nyanlända-genomförande av 
hälsoundersökning inom närsjukvården ger stöd och beskriver ansvarsfördelning och 
genomförande av hälsoundersökningar samt vidare handläggning.   
 

Erbjudande om hälsoundersökning 

Enligt Socialstyrelsen bör hälsoundersökning erbjudas så snart som möjligt. Region Halland 
rekommenderar att hälsoundersökning erbjuds alla asylsökande/personer som ansöker om 
internationellt skydd och nyanlända inom två till fyra veckor efter ankomst och att barn och 
gravida prioriteras. Väntan på erbjudande om undersökning bör aldrig överstiga tre 
månader.  
 
Alla som anlänt till Sverige registreras inte hos Migrationsverket på ett sådant sätt att de är 
synliga för regionerna. Det är därför viktigt att alla verksamheter inom Region Halland vid 
kontakt med personer som nyligen kommit till Sverige, informerar om och erbjuder kontakt 
med aktuell Asylnod för hälsoundersökning, se Ansvariga vårdcentraler - Vårdgivare. Likaså 
bör Asylnoderna ha regelbunden kontakt med Elevhälsans Medicinska Insats samt 
integrationsansvarig person i kommunen för att nå så många som möjligt.   
 
Några viktiga principer för hälsoundersökningen:  
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• Hälsoundersökningen är frivillig.  
  

• Barn och gravida ska prioriteras.  
 

• Minst en påminnelse bör skickas om personen inte kommer till bokad tid.   
 

• Barn 0 - 6 år har rätt att kallas till BVC innan hälsoundersökningen är genomförd.   
  

• Barn i skolålder har rätt att börja skolan innan hälsoundersökningen är genomförd.  
 

• Tolk ska anlitas om det behövs. 
 

 

Berörda målgrupper 

De berörda grupperna som skall erbjudas hälsoundersökning i Region Halland är:  
  
Asylsökande/person som ansöker om internationellt skydd  
En person som är förföljd eller riskerar förföljelse eller omänsklig behandling i sitt hemland 
kan ansöka om internationellt skydd (asyl) i Sverige. Migrationsverket erbjuder ett tillfälligt 
boende under tiden som asylsökande väntar på beslut om uppehållstillstånd 
 
Nyanlända 
En person som är mottagen i en kommun och har beviljats uppehållstillstånd för bosättning 
på grund av flyktingskäl eller andra skyddsskäl. Även anhöriga till dessa personer anses vara 
nyanlända. En person är nyanländ under tiden som han eller hon omfattas av lagen om 
etableringsinsatser, det vill säga två år.  
De anhöriga ska ha ansökt om uppehållstillstånd inom sex år från det att den person de har 
anknytning till först togs emot i en kommun.  
  
Vidarebosatt/Kvotflykting  
En person som flytt sitt hemland av skyddsskäl och blivit utvald av FN:s flyktingorgan, 
UNHCR, att flytta till ett annat land. Person som har vidarebosatts har därmed 
uppehållstillstånd och bostad vid ankomst till Sverige.   
 
Personer som fått uppehållstillstånd enligt massflyktsdirektivet  
Ett europeiskt direktiv som syftar till att ge tillfälligt skydd vid massiv tillströmning av fördrivna 
personer till en eller flera medlemsstater i unionen. Direktivet aktiverades 4 mars 2022 på 
grund av kriget i Ukraina.  
  
Papperslösa/tillståndslösa  
Personer som vistas i Sverige utan nödvändiga tillstånd.  
 
Adoptivbarn 
Se, Asylsökande och nyanlända - genomförande av hälsoundersökning inom närsjukvården. 
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Folkbokförda anhöringinvandrade barn upp till 20 år 
I Region Halland finns beslut om att även barn upp till 20 år som beviljas uppehållstillstånd 
på grund av anknytning av andra skäl än ovan ska erbjudas hälsoundersökning. Detta kan till 
exempel vara barn som medföljer vårdnadshavare som flyttar till Sverige för arbete eller 
studier. 
 

Övrig hälso- och sjukvård 
Vilken hälso- och sjukvård som Region Halland är skyldig att erbjuda ovan grupper beskrivs 
på Vårdgivarwebben: Asylsökande, kvotflyktingar, nyanlända och tillståndslösa - Vårdgivare 
samt Kvotflyktingar - Vårdgivare.   
 

Ersättning för hälsoundersökning och övrig hälso- och sjukvård 
Regionen ersätter utförande enheter för genomförda hälsoundersökningar, se 
Kassaregistrering. Registrering ska ske enligt Avgiftshandboken.  
Vid eventuell uppvaccinering ersätts vårdcentralen med det samhällsmedicinska 
ansvaret/vårdcentral där patienten är listad. För rapportering av vaccination, se Ersättning 
vaccinationer. 
 

Stöd för yrkesutövare som möter flyktingar  
Vidare stöd, definitioner och verktyg för dig som möter personer skyddsbehövande personer 
och andra nyanlända finns under verktyget Riva hinder på Vårdgivarwebben.  
 

Riskmiljöer ur smittskyddsperspektiv 

Massinkvartering kan ibland behöva göras i samband med särskild händelse. Det innebär en 
ökad risk ur smittskyddsperspektiv eftersom många personer då kan behöva dela boendeyta 
och sanitära utrymmen. Enheten som ansvarar för hälsoundersökningen i dessa fall bör 
samråda med Smittskydd Halland.   
 
 

Uppdaterat från föregående version 

2026-08-26 Uppdatering av definitioner utifrån förändrad lagstiftning, justering av brutna 
länkar. 
 

 
 

https://vardgivare.regionhalland.se/vardadministration/asylsokande/
https://vardgivare.regionhalland.se/vardadministration/asylsokande/kvotflyktingar/
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-17052
https://vardgivare.regionhalland.se/vardadministration/avgiftshandboken/andra-nyanlanda-avgiftshandboken/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/vaccinationer/avgift-bestallning-dokumentation-och-ersattning/
https://vardgivare.regionhalland.se/vardadministration/asylsokande/utbildningar-verktyg-och-metoder/
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