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Syfte

Syftet med denna rutin ar att beskriva den regionala tillampningen av Halso- och
sjukvardslagens (5 kap. 7 §), Lag (2021:648) samt Patientsdkerhetslagens

(6 kap. 5 § 2 stycket) att uppmarksamma barn som anhdriga sa att de far den information,
rad och stéd de ar i behov av. Vidare ska den fungera som ett stdd fér verksamheterna i
arbetet med barn som anhdriga. Till barn réaknas individer under 18 ar.

Bakgrund

Barns behov av information, rad och stdd ska sarskilt beaktas av halso- och
sjukvardspersonal om barnets foralder eller en annan vuxen som barnet bor tillsammans
med:

1. har en psykisk stdrning eller en psykisk funktionsnedsattning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar

4. utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra 6vergrepp.

Detsamma galler om barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med ovantat eller plotsligt avlider pa grund av suicid, olycksfall, skada eller
sjukdom. For lankar till lagar, se rubrik Relaterade Lagar och nationell information.

Vagledande i alla beslut som rér barn som patient eller barn som anhdrig ar Lag om Férenta
Nationers konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen), se sarskild rutin
Barnkonventionen - Vardgivare (regionhalland.se).

Genomforande

Nedanstaende modellbeskrivning ska ses som ett stod till att skapa lokala tillampningar. | de
lokala tillampningarna ska framga vilken profession eller funktion inom respektive férvaltning
som gor vad pa aktuell niva i modellen. | vissa fall behdver detta beskrivas pa enhetsniva.

Skyldigheten i lagstiftningen innebar att barn som anhoriga ska uppmarksammas, det vill
saga, att den forsta nivan i modellen ska uppnas. Ovriga nivaer anvands nar behov finns.
Beddmning av behov behdver ske kontinuerligt under vardtiden.
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Ytterligare stod

Information och rad

Uppmarksamma

Alla som moter patienter ska uppmarksamma om det finns barn som ar anhériga till den som behover vard.

Den vardpersonal som ansvarar for patienten ska ge barnet information om foralderns sjukdom och fanga
upp barnets fragor och behov.

. Stod till barnet och foradldern att prata och uttrycka sig ges av den vardpersonal som har relevant
kompetens.

Vid behov av fortsatt stod och behandling tas kontakt med sarskild verksamhet utifran barnets behov.

Uppmarksamma

Alla som méter patienter inom halso- och sjukvarden har skyldighet att nar skal finns enligt
lagstiftningen, uppmarksamma om det finns barn som anhdriga. Nar barn som anhdriga
efterfragas ska personal stalla fragor om, och dokumentera, antal barn som finns i familjen,
vilket &r barnen ar fddda och vem som tar hand om barnen nar féraldern ar i behov av vard.
Fragor bor ocksa stéllas om hur familjens situation ser ut utifran féralderns eller annan
vuxens sjukdom, for att kunna fanga upp familjens behov.

Information och rad

Utfors av halso- och sjukvardspersonal som ansvarar for patientens vard enligt lokala
tillAmpningar. Halso- och sjukvarden ansvarar for att ge féraldrar och barn information om
foralders sjukdom och behandling samt att fanga upp barns fragor och behov. Barn ska
goras delaktiga i det som sker runt foraldern. Vardpersonalen bér ocksa uppmuntra foraldern
att prata med barnet om situationen och skaffa sig en uppfattning om vilket stéd féraldern
behdver for att kunna mota sitt barn utifran situationen. Barn och féraldrars behov kan
forandras Over tid och darfor bor regelbunden uppféljning goras.

Stod

Utfors av personal med relevant kompetens enligt lokala tillampningar. Pa denna niva i
modellen ska barnet och féraldern fa stod att prata om familjens situation och om sjukdomen.
Barnet bor ocksa fa maojlighet till stod i att uttrycka sina upplevelser och med att stalla fragor
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liksom att foraldern bor fa stdd i att prata om sjukdomen med sitt barn. Nar en foéralder eller
annan vuxen avlider ska familjen och barnet alltid erbjudas ytterligare stéd. Risk- och
skyddsfaktorer for barnet bér om méjligt identifieras.

Ytterligare stod
| de fall barnet har behov av stéd utdéver vad denna lagstiftning kraver, bér kontakt tas med
annan sarskild verksamhet utifran barnets behov.

For mer information om innehall i modellen se webbplats fér vardgivare: Barn som anhdriga -
Vardgivare (regionhalland.se)

Ledningens ansvar

Respektive forvaltning ansvarar for att lokala tillampningar utarbetas vid behov och att den
regiongemensamma rutinen foljs. | den lokala tillampningen bér da framga vem som goér vad
inom forvaltningen utifran modellen och vilka kompenshdjande insatser som kravs for att
modellen ska kunna fungera. Efterlevnad av rutinen bor foljas upp genom att forvaltningen
foljer lampliga indikatorer.

Utbildning

Kompetensutvecklingsbehovet bedéms av respektive chef och utbildning erbjuds i form av
webbutbildningen Véga fraga (NKA) och finns har: Barn som anhdriga - Vaga fraga! (luvit.se)

Dokumentation

Dokumentation sker i patientens (féralders eller annan vuxens) journal under sékordet
Minderariga barn. Dokumentationen ska innehalla:
o antal barn som finns i familjen
o barnet/barnens férnamn och fédelsear
o Familjeférhdllanden och vem som tar hand om barnet/barnen nar féraldern ar i behov
av vard.

Om orosanmalan fér barnet upprattas ska dokumentation ske i patientens journal under
sdkordet Anmélan enligt lag. Se rutin: Orosanmalan till socialtjansten - barn

Om barnet uppvisar egna somatiska eller psykiska besvar som de behéver hjalp med
definieras barnet sjalv som patient och dokumentationen ska da ske i egen journal.

Beakta att tillgangen till informationen i barnets journal vid vissa tillfallen kan behdva
blockeras for vardnadshavaren. D4 tillampas féljande rutin: Journal - Férsegling och
vardnadshavares tillgang till barns journal via natet

Samverkan

Overlamningar inom sjukvarden

Nar 6verlamning av patient sker mellan sjukhus, férvaltningar eller enheter boér lokala
tilampningar ha 6éverenskommits sa att informationséverféringen om att barn som anhériga
uppmarksammats sakras vid dverlamningen. Dokumentationen sker enligt ordinarie rutin vid
overlamning och lampligen sker ocksa en muntlig éverrapportering till mottagande
verksamhet.
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Andra aktorer utanfor sjukvarden

Halso- och sjukvarden ska enligt lag vid behov samverka med andra aktérer som ar av
betydelse for barnets tillgang till stdd nar en féralder har det svart. Andra aktorer kan
exempelvis vara skola och socialtjanst.

Orosanmalan

Alla som arbetar inom halso- och sjukvarden ar skyldiga enligt Socialtjanstlagen kap. 14 1 §
att géra en orosanmalan till Socialndmnden om de far kdnnedom om eller misstanker att ett
barn riskerar att fara illa, for mer information se Vid oro for barn - Vardgivare
(regionhalland.se) Boken "Vid oro och vid misstanke om att ett barn far illa - en halldndsk
handbok" har tagits fram for att fungera som stéd for att forbattra utsatta barns situation.

Vid misstanke om att barnet kan fara illa pga. att féraldern avbojer information, rad och stéd
till sitt barn ska personalen géra en anmalan till socialtjansten.

Relaterad information

Pa webbplats for vardgivare under Barn som anhdriga - Vardgivare (regionhalland.se) finns
relevant information samlat.

Relaterade lagar och nationell information

Barn som anhoriga | Nationellt kompetenscentrum anhdriga (anhoriga.se)
Halso och Sjukvards-lagens (HSL), 5 kap. 7 § i Halso- och sjukvardslagen
Patientsdkerhetslagen 6 kap. 5 § 2 stycket

Barnkonventionen

1177.se Nar en vuxen i familien inte méar bra

Uppdaterat fran foregaende version
2024-08-19 Redaktionell andring — byte av lank till utbildning

2022-10-21 Redaktionell andring, lagt lanken till BRA-samtalsmetoden pa
vardgivarwebbsidan istallet.

Tidigare versionsuppdateringar

22-10-04

Redaktionella uppdateringar i hela rutinen samt nedan specifika andringar i féljande stycken:
Bakgrund:

Tillagg: punkt 4 samt foralder som avlider till f6ljd av suicid, sjukdom eller skada
Genomforande:

ersatt tidigare rubrik "modellbeskrivning”

Ledningens ansvar:

Borttaget: ta emot och aterkoppla information till Regionkontoret

Dokumentation:

Borttaget: VAS. Tillagg: innehall i dokumentationen, stycke om orosanmalan till socialtjansten
samt Journal — foérsegling och vardnadshavares tillgang till barns journal via natet
Orosanmalan:

Tillagg: misstanke om barnet far illa pa grund av att féraldern avbojer information, radd och
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https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/socialtjanst-och-naraliggande-halso-och-sjukvard/barn-unga-och-familj/handbok-vid-oro-for-barn/
https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-samverkan/socialtjanst-och-naraliggande-halso-och-sjukvard/barn-unga-och-familj/handbok-vid-oro-for-barn/
https://vardgivare.regionhalland.se/patientens-rattigheter-och-medverkan/barnens-rattigheter/barn-som-anhorig/
https://anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659
https://www.raddabarnen.se/om-oss/barnkonventionen/?gclid=EAIaIQobChMI1aXqv6HV2QIVS7vtCh0sUQpKEAAYASAAEgLE5_D_BwE
https://www.1177.se/Halland/Tema/Barn-och-foraldrar/Familjeliv-och-relationer/Forandrad-livssituation/Nar-en-vuxen-i-familjen-inte-mar-bra/

Galler for: Region Halland

\'L Region Halland

stod

Relaterad information:

ersatt tidigare rubrik "information”

Relaterade lagar och nationell information:
ersatt tidigare rubrik "lagar och nationell information”

Ersatter 2022-02-17
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