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Syfte

Syftet med denna rutin ar att sakerstalla vardgivarens skyldighet att uppmarksamma och
erbjuda barn som anhdriga information, rad och stéd ' samt fungera som stod for
vardverksamheterna i genomférandet. Till barn raknas en individ under 18 ar.

Fotnoter i rutiner ger mer stdd och information, hanvisning till regionala rutiner, lank till
utbildning samt hanvisning till gallande lagstiftning.

Bakgrund

Halso och sjukvardspersonal? ska uppmarksamma och erbjuda barn som anhériga behovs-,
alders- och mognadsanpassad information, rad och stod 3. Ett barn ar anhérig nar barnet bor
tillsammans (varaktigt, vaxelvis eller har umgange) med en foralder (biologisk-, familjehems-
eller styvforalder), annan vuxen eller ett syskon (hel-, halv-, eller styvsyskon) som:

har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning,

har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller

har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar
utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra
Overgrepp.

5. ovantat eller plotsligt avlider pa grund av suicid, olycksfall, skada eller sjukdom *.

N

| alla beslut som berdr barn som anhérig ska barnets basta alltid beaktas i enlighet med Lag
om Forenta Nationers konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) °.

" Kap 7 § héalso- och sjukvardslag (2017:30), HSL, och 6 kap. 5 § andra stycket patientsékerhetslag
(2010:659)

2 Med vardgivare avses i enlighet med 5 kap. 7 § HSL som definieras i 2 kap. 3 § HSL

35 kap. 7 § halso- och sjukvardslagen HSL

45 kap. 7 § halso- och sjukvardslag (2017:30), HSL, och 6 kap. 5 § andra stycket patientsakerhetslag
(2010:659), PSL

5 Regional rutin: Barnkonventionen - Vardgivare (regionhalland.se)
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Genomforande

Nedanstaende modellbeskrivning kan anvandas i framtagandet av lokala tillampningar. | de
lokala tillampningarna ska framga vilken profession eller funktion inom respektive férvaltning
som gor vad pa aktuell niva i modellen. | vissa fall behover detta beskrivas pa enhetsniva 6.
Skyldigheten i lagstiftningen innebar att ansvarig halso- och sjukvardspersonal ska
uppmarksamma och erbjuda information rad och stéd till barn som ar anhériga efter
beddmning av och med hansyn till barnets behov, alder och mognad ’.

Ytterligare stod

Information och rad

Uppmérksamma

Alla som moter patienter ska uppméarksamma om det finns barn som ar anhériga till den som behdver vard.

Den vardpersonal som ansvarar for patienten ska ge barnet information om féralderns sjukdom och fénga
upp barnets fragor och behov.

. Stod till barnet och féraldern att prata och uttrycka sig ges av den vardpersonal som har relevant
kompetens.

Vid behov av fortsatt stéd och behandling tas kontakt med s&rskild verksamhet utifran barnets behov.

Uppmarksamma

Alla som moter patienter inom halso- och sjukvarden har skyldighet att nar skal finns enligt
lagstiftningen, uppmarksamma om det finns barn som anhdriga. Nar barn som anhdriga
efterfragas ska personal stalla fragor om, och dokumentera, antal barn som finns i familjen,
vilket &r barnen ar fddda och vem som tar hand om barnen nar féraldern ar i behov av vard.
Fragor bor ocksa stallas om hur familjens situation ser ut utifran foralderns eller annan
vuxens sjukdom, for att kunna fanga upp familjens behov.

6 Information pa webbplats for vardgivare: Barn som anhdriga - Vardgivare (regionhalland.se)
7 St6d for mognadsbeddmning: Bedéma barns mognad for delaktighet
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Information och rad

Utfors av ansvarig halso- och sjukvardspersonal enligt lokala tillampningar. Halso- och
sjukvarden ansvarar for att barn och den anhériga information om sjukdom och behandling
samt att fanga upp barns fragor och behov. Barn ska goras delaktiga i det som sker och
vardpersonalen bor ocksa uppmuntra den vuxne anhérige att prata med barnet om
situationen samt skaffa sig en uppfattning om vilket stéd den vuxne anhérige behdver for att
mota barnet i den aktuella situationen. Barn och anhdrigas behov kan férandras 6ver tid och
darfor bor regelbunden uppfdljning goras.

Stod

Utférs av personal med relevant kompetens enligt lokala tillampningar. Pa denna niva i
modellen ska barnet och den anhdrige fa stéd att prata om familjens situation och om
sjukdomen. Barnet bor ocksa fa mojlighet till stod i att uttrycka sina upplevelser och med att
stélla fragor liksom att den vuxne anhérige bor fa stdd i att prata om sjukdomen med sitt
barn. Nar en anhérig avlider ska familjen och barnet alltid erbjudas ytterligare stéd. Risk- och
skyddsfaktorer hos barnet bér om majligt identifieras.

Ytterligare stod
| de fall barnet har behov av stéd utéver vad denna lagstiftning kraver, bér kontakt tas med
annan sarskild verksamhet utifran barnets behov.

Ledningens ansvar

Respektive forvaltning ansvarar for att lokala tillampningar utarbetas vid behov och att den
regiongemensamma rutinen foljs. | den lokala tillampningen bér det framga vilken funktion
som gor vad samt en tydlig beskrivning kring de behov av kompenshdjande insatser som
kravs for att modellen ska kunna fungera. Efterlevnad av rutinen bor foljas upp genom att
forvaltningen foljer lampliga indikatorer.

Utbildning

Kompetensutvecklingsbehovet beddms av respektive chef och utbildning erbjuds i form av
webbutbildningen Véaga fraga (NKA) 8.

Dokumentation
Dokumentation sker i den anhoriges (patienten) journal ® under sékordet Minderariga barn

som nérstéende, med underliggande sékord. Aktuell KVA kod DU055, DU056 och/eller
DUO057 '° ska registreras om systemet mojliggor det. Dokumentationen ska innehalla:

e antal barn som finns i familjen

e barnet/barnens férnamn och fodelsear

o familjeférhallanden och vem som tar hand om barnet/barnen nar den vuxne anhdérige
ar i behov av vard

8 Utbildning pa kompetensportalen: Barn som anhériga - Vaga fraga! (luvit.se)
9 Regional rutin: Cosmic - Varddokumentation
10 KVA- koder: DU055, DU056 DU057

Rutin: Barn som anhériga Sida3av5s
RH-11638

Faststalld av: Regional cheflakare, Faststallt: 2026-10-20

Huvudforfattare: Alne Maria RK HALSO- OCH SJUKVARD

Medférfattare:


https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5437
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17145
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https://www.google.com/search?q=DU056&sca_esv=9d1da833d90f763d&hl=sv&source=hp&ei=Bh7maNCFMMyfwPAP6f-3-Q8&iflsig=AOw8s4IAAAAAaOYsFpZmstY3A-qZPnDJKrTB5LSykVNY&ved=2ahUKEwjKlOqAlZSQAxXHFBAIHRfND9wQgK4QegQIAxAE&uact=5&oq=kv%C3%A5-koder+f%C3%B6r+barn+som+anh%C3%B6rig&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6GgIYAiIha3bDpS1rb2RlciBmw7ZyIGJhcm4gc29tIGFuaMO2cmlnMgUQIRigAUjwLFAAWOYrcAB4AJABAJgBYKABhg-qAQIzMLgBA8gBAPgBAZgCHqAC7A_CAgsQABiABBixAxiDAcICCBAAGIAEGLEDwgIIEAAYgAQYiwPCAhEQLhiABBiiBRioAxiLAxidA8ICERAAGIAEGLEDGIMBGIoFGIsDwgIUEC4YgAQYpgMYxwEYqAMYiwMYrwHCAhEQLhiABBioAxiYAxiaAxiLA8ICDhAAGIAEGLEDGIMBGIsDwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAg4QLhiABBjHARiYBRivAcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgIFEAAYgATCAggQLhiABBixA8ICBRAuGIAEwgIJEAAYFhiLAxgewgILEAAYgAQYogQYiwPCAgYQABgWGB7CAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FwgIHECEYoAEYCsICBBAhGBXCAgUQIRifBZgDAJIHBDI5LjGgB_d7sgcEMjkuMbgH7A_CBwkxMi4xMy40LjHIBzI&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfD4H3duaEXZ5_s7rWV8x1qqJPE8tfvEOVPTwVxGQNZcZgyA-PnYW2GQHghT-dicOT6Ry4m6pZ3WI4Kpz9M9QbWC75eHVCeqQUk3hRVwuFpDaQ8wkFdMU52reZhiY6xdoos&csui=3
https://www.google.com/search?q=DU057&sca_esv=9d1da833d90f763d&hl=sv&source=hp&ei=Bh7maNCFMMyfwPAP6f-3-Q8&iflsig=AOw8s4IAAAAAaOYsFpZmstY3A-qZPnDJKrTB5LSykVNY&ved=2ahUKEwjKlOqAlZSQAxXHFBAIHRfND9wQgK4QegQIAxAG&uact=5&oq=kv%C3%A5-koder+f%C3%B6r+barn+som+anh%C3%B6rig&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6GgIYAiIha3bDpS1rb2RlciBmw7ZyIGJhcm4gc29tIGFuaMO2cmlnMgUQIRigAUjwLFAAWOYrcAB4AJABAJgBYKABhg-qAQIzMLgBA8gBAPgBAZgCHqAC7A_CAgsQABiABBixAxiDAcICCBAAGIAEGLEDwgIIEAAYgAQYiwPCAhEQLhiABBiiBRioAxiLAxidA8ICERAAGIAEGLEDGIMBGIoFGIsDwgIUEC4YgAQYpgMYxwEYqAMYiwMYrwHCAhEQLhiABBioAxiYAxiaAxiLA8ICDhAAGIAEGLEDGIMBGIsDwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAg4QLhiABBjHARiYBRivAcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgIFEAAYgATCAggQLhiABBixA8ICBRAuGIAEwgIJEAAYFhiLAxgewgILEAAYgAQYogQYiwPCAgYQABgWGB7CAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FwgIHECEYoAEYCsICBBAhGBXCAgUQIRifBZgDAJIHBDI5LjGgB_d7sgcEMjkuMbgH7A_CBwkxMi4xMy40LjHIBzI&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfD4H3duaEXZ5_s7rWV8x1qqJPE8tfvEOVPTwVxGQNZcZgyA-PnYW2GQHghT-dicOT6Ry4m6pZ3WI4Kpz9M9QbWC75eHVCeqQUk3hRVwuFpDaQ8wkFdMU52reZhiY6xdoos&csui=3
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Om barnet uppvisar egna somatiska eller psykiska besvar som de behéver hjalp med
definieras barnet sjalv som patient och dokumentationen ska da ske i egen journal. Beakta
att tillgangen till informationen i barnets journal vid vissa tillfallen kan behéva blockeras for
vardnadshavaren 1.

Samverkan och 6verlamningar inom sjukvarden

Nar éverlamning av patient sker mellan sjukhus, forvaltningar eller enheter, bér det
sakerstallas att information om barnet som anhdrig uppmarksammats och dokumenterats
enligt ordinarie rutin fér 6verlamning. Lampligen sker ocksa en muntlig dverrapportering il
mottagande verksamhet dar barn som anhoériga inkluderas.

Samverkan med andra aktorer utanfor sjukvarden

Halso- och sjukvarden ska enligt lag vid behov samverka med andra aktorer som ar av
betydelse for barnets tillgang till stéd nar en féralder har det svart. Andra aktérer kan
exempelvis vara skola och socialtjanst.

Orosanmalan till socialtjansten — barn

Om det finns en oro for att det anhoériga barnet riskerar att fara illa ar alla som arbetar inom
halso- och sjukvarden skyldiga '2 att uppratta en orosanmalan 3.

| situationer dar foraldern avbdjer information, rad och stdd till sitt barn ska en bedémning
goras om detta medfér misstanke om att barnet riskerar att fara illa. Fér mer information se
Vid oro fér barn - Vardgivare (regionhalland.se)

Ovrig relaterad information

Region Hallands vardgivarwebb: Barn som anhériga - Vardgivare (regionhalland.se)
Nationellt kompetenscentrum for anhoriga: Anhdriga.se

1177: Nar en vuxen i din familj inte mar bra

Regional rutin: Barn och vardnadshavares rattigheter i hdlso- och sjukvarden

1 Regional rutin: Journal - Férsegling och vardnadshavares tillgang till barns journal via natet
12 Socialtjénstlagen (2025:400) 19 kap. 2 § SoL
13 Regional rutin: Orosanmalan till socialtjansten — barn
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https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/socialtjanst-och-naraliggande-halso-och-sjukvard/barn-unga-och-familj/handbok-vid-oro-for-barn/
https://vardgivare.regionhalland.se/patientens-rattigheter-och-medverkan/barnens-rattigheter/barn-som-anhorig/
https://anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/
https://www.1177.se/Halland/Tema/Barn-och-foraldrar/Familjeliv-och-relationer/Forandrad-livssituation/Nar-en-vuxen-i-familjen-inte-mar-bra/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-9485
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-9567
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2025400_sfs-2025-400/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17037
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Uppdaterat fran foregaende version

2026-09-28

Omfattande uppdatering av avsnitt syfte och bakgrund: utifran andrad lagstiftning om
utvidgning av malgruppen och barnets boende och varaktighet. Tillagg avseende
vardgivarens krav pa rutin for tillampning, definition av sjukvardsverksamhet samt ansvaret
att erbjuda information, rad och stod.

Andring av rubriker:

"Samverkan” ersatts med "Samverkan och éverldmningar inom sjukvarden”. "Overlamningar
inom sjukvarden” ersatts med "Samverkan och éverlamningar inom sjukvarden”.

"Andra aktorer utanfor sjukvarden” ersatts med "Samverkan och dverlamningar inom
sjukvéarden”. "Relaterad information” ersatts med "Ovrig relaterad information”

"Relaterade lankar och nationell information” ersatts med "Ovrig relaterad information”
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