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Rekommendationer om bestkande och
medfdljande

Syfte

Ge rekommendationer om besdkande, medfdljande och gruppverksamhet i Region Hallands
vardverksamheter i situationer nar det finns 6kad generell smittrisk i varden, som lokala
utbrott, epidemier eller pandemier.

Bakgrund

Besokande och medféljande har en viktig roll i varden. De kan bland annat bidra till att ge
och ta emot information och forbattrar patienters inflytande 6ver sin vard. Samtidigt finns
vissa miljoer dar utsatta patienter vardas. Det galler framst de som har kraftigt nedsatt
immunforsvar eller svar sjukdom som minskar motstandskraften mot infektion. | varden
samlas manga personer med sddan okad kanslighet.

Verksamhetschefen, som har ansvar for vardens kvalitet och medarbetarnas arbetsmiljo,
utformar verksamheten sa att bade intressen ur patientens, personalens och vardgivarens
perspektiv tillvaratas. Detta inkluderar lokal riskbedémning och anpassade beslut om hur
medverkan av besokande och medf6ljande och &ven gruppverksamhet ska utformas. Olika
atgarder kan ha olika stor effekt beroende pa lokala omstéandigheter. Tag hjélp av
Vardhygien Halland for radgivning om vad som hjélper bast i respektive verksamhet.

Basala hygienrutiner, vaccination, skyddsutrustning, att halla avstand, att helt undvika
kontakter med andra vid sjukdomssymtom och rad om att anvanda source control
(munskydd for att skydda andra fran smitta) ar exempel pa effektiva satt som anvands inom
varden enligt sarskilda rekommendationer for att skydda alla fran smitta.

For patienter med pavisad smitta galler sarskilda rekommendationer.
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Rekommendationer om bestkande och medféljande

Dessa rekommendationer galler generellt. Anpasshingar kan goras i verksamheter dar man
har hég férekomst av personer med 6kad risk for allvarlig sjukdom vid smitta.

Med bestkande och medfoljande i dessa rekommendationer avses i forsta hand narstaende.

| vissa situationer &r det sarskilt viktigt att kunna bereda majlighet for medfdljande och besok.
Det géller generellt vid akut sjukdom och sarskilt for minderariga patienters bada
vardnadshavare och gravid patients partner vid halso- och sjukvard som ror graviditeten
(utifrdn barnets ratt till bAda vardnadshavarna). Aven de som stddjer patienter med nedsatt
autonomi och narstaende till patienter i sent palliativt skede har en tydlig roll i varden.

e Besotkande och medféljande far inte ha symtom pa smittsam sjukdom

e Eventuella sarskilda riktlinjer om smittbegransande atgarder for personal, patienter,
medféljande och bestkande ska foljas

¢ Allmanna rekommendationer i samhaéllet ska féljas

e Besok och medféljandes medverkan i varden ska alltid sa langt mojligt ske avskilt
fran andra patienter

e Vardera om alternativa kontaktvagar med narstdende kan anvandas (ex videosamtal)
som komplement till fysisk narvaro

Anpassningar i slutenvarden vid okad smittrisk

e Ge narstaende och andra medféljande god majlighet till medverkan i varden, sarskilt
vid akut sjukdom. Att fysiskt stinga ute medfdljande ar sallan effektivt mot smitta och
orsakar risker for vardskador. Antalet personer som kan folja med kan behova
begransas for att inte orsaka trangsel.

e Tillampa foranmalda besok.

e Sprid ut besok tidsmassigt for att undvika trangsel och mdjliggdra smittsakra
anpassningar.

e Om besok pa flersal ar mojligt bor inte dessa ske samtidigt till olika patienter.

¢ Normalt max 2 anhdriga/besdkare samtidigt.

Anpassningar i oppenvarden vid 6kad smittrisk
e En medftljande nar det av nagot skal ar nodvandigt for patientens vard. Patientens
egen bedémning av behovet ska tillméatas stor vikt. Barn far ha med bada
vardnadshavarna.
e Syskon till barn som har hélso- och sjukvardsbesok bor inte medfélja, undantag om
besoket annars ej kan genomforas pa grund av avsaknad av omsorg for syskon.

Rekommendationer om gruppverksamhet

e Vardera utifran smittlage och rekommendationer, gruppens sammansattning,
lokalforutsattningar etc om verksamheten kan fortsatta. Vid behov och om méijligt
genomfor gruppverksamheten digitalt via video.

Personer som inte kan medverka ska erbjudas likvardigt alternativ.
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Uppdaterat fran foregdende version
2024-10-16 Bytt rubrik och huvudférfattare.

Tidigare versionshistorik
2022-12-14 Ny vardriktlinje, ersatter tidigare "Besdkande, medfdljande och gruppverksamhet
under covid-19-pandemin”.
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