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Syfte 
Att förbereda barn och vårdnadshavare inför hälsoundersökningar på BVC vid 18 mån, 2, 3, 
4 och vid 5 års ålder.  
 

Bakgrund  

Bildstöd ska kunna hjälpa barn att förstå och kommunicera i vårdsituationer och är en del i 
arbetet att stärka barns delaktighet i sin egen vård (Patientlagen, 2015; FN:s 
barnkonvention). Bildstöd kan även underlätta barnets förståelse för vad som ska hända i 
olika situationer och för att barnet enklare ska kunna berätta vad det vill.  
 
I barnhälsovårdens program ingår att följa barnets hälsa och utveckling över tid som en del 
av hälsoövervakningen. Detta dels för att medverka till att främja barnets utveckling dels för 
att identifiera barn som i något avseende är i behov av tidiga insatser.  
 

Tillämpning 

Viktigt att göra alla barn delaktiga i sin egen vård. Detta görs med hjälp av bildstöd vid 
hälsoundersökningar på BVC vid 18 mån, 2, 3, 4 och vid 5 års ålder.  
 

Kommunikation 

Kallelse, frågeformulär och bildstöd skickas i första hand till vårdnadshavare via digitala 
kommunikationsvägar inför hälsoundersökningen vid 18 mån, 2, 3, 4 och vid 5 års ålder på 
BVC. 
 

Bilagor  

Bilaga 1 Bildstöd vid 18 månader 
Bilaga 2 bildstöd 2 år  
Bilaga 3 bildstöd 3 år  
Bilaga 4 bildstöd 4 år  
Bilaga 5 bildstöd 5 år 
 

Uppdaterat från föregående version 

2024-11-07 bytt från föräldrar till vårdnadshavare 
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