Galler for: Psykiatri vuxen heldygnsvard

\_” Region Halland

Brukarstyrd inlaggning (Bl)

Hitta i dokumentet

Syfte Nar Bl-patient soker vard pa psykiatriska
Bakgrund akutmottagningen

Arbetsbeskrivning Bilagor:

Dokumentation Uppdaterat fran foregaende version
Syfte

Detta dokument beskriver rutiner och arbetsférdelning vid brukastyrd inlaggning (Bl) pa
psykiatriska kliniken, Hallands sjukhus Varberg och Halmstad.

Bakgrund

Brukarstyrd inlaggning (BI) riktar sig i férsta hand till personer med sjalvskadebeteende
och/eller upprepade suicidtankar/suicidfoérsék. Bl syftar till att motverka langa vardtider och
tvangsvard samt till att ge individen autonomi och kontroll 6ver sin situation, genom att
uppmuntra individen till att s6ka vard i god tid nar en kris uppstar. Bl ar en
omvardnadsintervention och ar att betraktas som en krishanteringsstrategi for individen.

Patienten kan lagga in sig upp till tre natter, max tre ganger per manad. Patienten tar sjalv
kontakt med avdelningen och kan inte laggas in av lakare eller pa uppmaning av annan
personal. Patienten har inte kontakt med avdelningsldkare under Bl-inlaggningen. Vid behov
av icke akut lakarkontakt hanvisas patienten till ansvarig lakare i 6ppenvarden. Alla villkor
som galler diskuteras med patienten och noteras i ett kontrakt som skrivs under tillsammans
med patienten innan patienten kan bérja anvanda Bl. Bl utesluter inte mojligheten att soka
psykiatrisk akutvard.

Arbetsbeskrivning

Inklusionskriterier:
Bada nedanstaende kriterier maste vara uppfyllda fér att vara kandidat till BI:
— Patienten ar sjalv motiverad till denna behandlingsform
— Fungerande och regelbunden kontakt med psykiatrisk 6ppenvard
Minst ett av nedanstaende kriterier maste vara uppfyllt senaste halvaret:
— Aterkommande episoder av sjélvskada
— Aterkommande éverhangande suicidalitet
— Minst 2 kontakter med psykiatriska akutsjukvarden
— Minst en inlaggning inom psykiatrisk heldygnsvard

Sarskilda patientgrupper:
— Patienter som ska pabdrja PTSD-behandling via 6ppenvarden och behover stod i
form av Bl i samband med detta.
— Patienter som haft Bl inom Barn- och ungdomspsykiatrin, alternativt haft Bl pa annan
ort.
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Exklusionskriterier:
— Vald mot personal senaste 6 manaderna
— Antisocialt beteende
— Aktivt alkohol- eller substansberoende utan pagaende behandlingskontakt
— Psykossjukdom
— Ostabila boendeftrhallanden
— Omfattande somatiskt vardbehov
— Svart intellektuellt funktionshinder

Intresseanmalan och bedémningssamtal

1. Vid identifierat behov av Bl eller nar patienten visar intresse for och ber om B,
kontaktas Bl-ansvarig 6verldkare genom remiss till avdelning 22 OV (remisskod:
PSHHV220V) eller avdelning 19 (remisskod: PSHHV19H).

2. Remitterande kan vara antingen patientansvarig lakare fran dppenvard eller annan
ansvarig behandlare i samrad med patientansvarig lakare fradn oppenvarden.

3. Remissen ska innehalla uppgifter angaende patientens dominerande symtomatologi,
aktuellt vardforlopp, aktuell vardplan och eventuell krisplan samt pagaende
behandling inklusive psykoterapi. Remissen bor aven innehalla information kring hur
patienten uppfyller eller eventuellt inte uppfyller ovanstaende kriterier for BI,
eventuella avsteg fran kriterierna motiveras. Vid tveksamheter kan Bl-ansvarig lakare
alternativt Bl-personal pa avdelningen konsulteras telefonledes.

4. Remissen granskas av Bl-ansvarig lakare. Vid behov tas kontakt med remittent,
alternativt skickas remissvar med dnskemal om komplettering.

5. Om remissen godkanns bokas patienten in fér bedémningssamtal i samrad med Bl-
ansvarig lakare.

6. Bl-ansvarig lakare traffar patienten for bedémning och fattar beslut om patienten kan
erbjudas BI. En egenvardsbedémning gors, dar man bedémer om patienten klarar av
att administrera lakemedel sjalv.

7. Oppenvarden informeras om bedémningen via remissvar.

8. Efter beddmning ansvarar patienten sjalv tillsammans med 6ppenvarden for att
kontakta avdelningen och samordna ett kontraktférhandlingssamtal.

Kontrakt
Bl-kontrakt ar ett dokument som tas fram under ett mote mellan:
— Patienten.

— Personal fran avdelningen dar Bl erbjuds.
— Patientens primara kontakt i 6ppenvarden.

Kontraktsskrivningen sker i heldygnsvardens lokaler. Patienten erbjuds rundvisning pa
avdelningen vid behov/dnskemal. Kontraktsskrivning kan vara en kravande uppgift och
patienten bor darfor befinna sig i ett sa pass stabilt psykiskt skick att detta gar att genomféra,
for att lagga en sa bra grund som mgjligt for kommande BI.

Fornyelse av kontrakt
Bl-kontrakt ar generellt giltiga 12 manader men undantag kan géras utifran individuell
beddmning. Efter kontraktstiden 16pt ut har patienten ytterligare 6 manader pa sig att férnya
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kontraktet innan anvandningen av Bl pausas. For att férnya kontrakt inom ovanstaende
tidsramar galler féljande:

Patienten ansvarar for att ta kontakt med sin 6ppenvard for att utvardera och férnya
sitt Bl-kontrakt.

Ansvarig behandlare i 6ppenvarden kontaktar darefter Bl-ansvarig personal i
slutenvarden for att boka in ny kontraktsférhandling. Ny remiss behdver ej skickas.
Patientens vardplan uppdateras med information om att patienten har Bl och
vardplanens utvarderingsdatum flyttas till samma datum som kontraktet ska
utvarderas.

Ovan namnda kriterier behdver ej vara uppfylla vid kontraktférnyelse nar patienten
anvander Bl, som ar tankt att hjalpa mot detta.

Om patienten inte fornyar sitt kontrakt inom ovanstaende tidsramar |6per mojligheten att
sOka Bl ut. For att aterfa Bl efter detta behdvs ny remiss fran 6ppenvarden samt nytt
beddmningssamtal liksom beskrivet ovan.

In- och utskrivningsrutiner

Patient med Bl-kontrakt kontaktar vid behov av inlaggning avdelning 22 eller
avdelning 19 direkt, via telefon, varje dag mellan 08.00-19.00. Patienten har en
installelsetid pa 2 timmar. Senaste tid som patienten skall infinna sig pa avdelning ar
kl. 20.00. Om patienten har lang restid kan annat 6verenskommas.

Patient kan inte laggas in pa Bl av lakare.

Vardagar informeras avdelningslakare och avdelningschef om en Bl-patient skrivs in
samt nar patienten planeras for utskrivning. Jourtid informeras bakjour och primarjour
om Bl-belaggningar vid morgonronden.

Patienter med Bl-kontrakt har bestamda platser pa avdelning 22 och avdelning 19
som gj bor belaggas av andra patienter. Vid svar platssituation nattetid pa kliniken,
kan man dock vid akuta undantagsfall beldgga lediga Bl-platser. Dessa skall dock om
mojligt frigbras dagen efter. Se rutin Brukarstyrd inlaggning - platsutnyttjande
Patienten maste ringa avdelningen samma dag som patienten énskar bli inskriven.
Om Bl-platserna ar fullbelagda hanvisas patienten att aterkomma nastkommande dag
samt stottas i krishantering.

Vid inskrivning bestammer patienten tillsammans med Bl-ansvarig personal om
utskrivningsdatum.

Utvardering av vardtillfallet sker i samband med utskrivningssamtalet.

Tva Bl-tillfallen kan inte sammanfogas utan behdver atskiljas av minst en natt.

Vid utskrivning valjs Bl-ansvarig dverldkare som ansvarig lakare. Epikris skrivs enligt
tidigare framtagen mall.

Brukarstyrd inlaggning - avdelningsrutiner

Utskrivning i fortid

Om patienten bryter mot 6verenskommelse i kontrakt blir patienten utskriven fran Bl i
fortid.
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— Vid intraffad sjalvskada/suicidférsok agerar personalen utifran vad de bedémer ar
medicinskt motiverat, i enlighet med gangse avdelningsrutiner for alla patienter.
Patienten skall skrivas ut fran avdelning och vid behov hanvisas till psykiatriska
akutmottagningen. Vid behov kan personalen folja patienten till psykiatriska
akutmottagningen. Patienter pa Bl kan ej konverteras utan ska bedémas pa
psykiatriska akutmottagningen.

— Om patientens maende omajliggor att denne kan anvanda sig av Bl bor patienten
skrivas ut, i samrad mellan patienten sjalv och Bl-ansvarig personal pa avdelningen
(se rutinen for avdelningsrutiner). Darefter har patienten mdjlighet att sdka
Oppenvarden alternativt psykiatriska akutmottagningen.

— Bl-ansvarig lakare skall informeras om utskrivning i fortid. Epikris skrivs enligt tidigare
framtagen mall med andringar utifrdn uppkommen situation.

Pausande av Bl-kontrakt

Om patienten bryter mot sitt Bl-kontrakt upprepade ganger eller om det av nagon annan
anledning inte fungerat med BI for en patient, sa tar man kontakt med Bl-ansvarig lakare for
stallningstagande till att pausa BI. Detta galler &ven om patienten visar sig uppfylla nagot av
exklusionskriterierna. Bl-ansvarig lakare behover inte traffa patienten for pausande men bor
personligen informera patienten om beslutet via telefonkontakt alternativt samtal under
pagaende inlaggning. Om patienten ej ar mojlig att na skickas brev till patienten med denna
information. Beslutet dokumenteras tydligt i journal.

Dokumentation

— Beddmningssamtal dokumenteras i separat journalanteckning av den lakare som gor
Bl-bedémningen.

— Kontraktsskrivning samt fornyelse av kontrakt dokumenteras i separat
journalanteckning av omvardnadspersonal fran avdelningen.

— Aterbud eller uteblivna besok till bedémningssamtal eller kontraktsskrivning meddelas
till sekreterare for atgard. Personal som tar emot aterbudet dokumenterar tid for
aterbud i journal. For ombokning av kontraktsskrivning hanvisas patienten till
Oppenvarden.

— Inskrivning dokumenteras i VAS i inskrivningsanteckning med hanvisning till
omvardnadsjournal. Forsta samtalet efter ankomst till avdelningen dokumenteras i
omvardnadsstatus.

— Vid tillfalle att patient nekas inlaggning pa Bl till féljd av platsbrist, dokumenteras detta
i journal av personal som har kontakt med patienten.

— Loépande anteckningar under vardtiden dokumenteras i omvardnadsjournalen.

— Vid utskrivning sammanfattas vardfoérloppet i omvardnadsepikris inklusive patientens
och personalens utvardering av vardtillfallet.

— Lakarepikris skrivs enligt tidigare framtagen mall med eventuella &ndringar utifran
uppkommen situation.

— Epikrislapp [dmnas till sekreterare av utskrivande omvardnadspersonal.
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Nar Bl-patient soker vard pa psykiatriska akutmottagningen

— Nar en patient med Bl-kontrakt behdver séka vard och av nadgon anledning inte vill
anvanda sig av en Bl-plats, ska patienten sdka vard som vanligt; i férsta hand via sin
psykiatriska 6ppenvardsmottagning (VPM) och darefter psykiatriska
akutmottagningen.

— Nar patienten soker vard pa psykiatriska akutmottagningen ska patienten bedémas
enligt sedvanlig rutin.

— Om ansvarig lakare pa psykiatriska akutmottagningen fattar beslut om inlaggning
skrivs patientens in pa lamplig avdelning som har tillganglig vardplats. Bl-plats ska ej
anvandas férutom vid akuta undantagsfall enligt beskrivet ovan under rutinen for
platsutnyttjande. Patienten kan inte bli inskriven pa Bl av lakare.

Bilagor:
Rutin - Brukarstyrd inlaggning - platsutnyttjande
Rutin - Brukarstyrd inlaggning - avdelningsrutiner

Uppdaterat fran foregaende version

2020-04-01: Ny rutin

2022-03-14: Rutinen galler aven foér avdelning 19

2024-06-13: Inklusions- och exklusionskriterier uppdaterade i enlighet med uppdaterade
riktlinjer. Kontaktvagar fér avtalsskrivning uppdaterade.
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