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Samtal vid allvarlig sjukdom och brytpunktssamtal

Hitta i dokumentet

Inledning Nar och var kan Brytpunktssamtal vara
Definitioner aktuellt?

SVAS - Syfte och vad samtalen kan innehéalla Lankar

Nar och var kan SVAS vara aktuellt? Uppdaterat fran foregdende version

Brytpunktssamtal — Syfte och vad samtalen
kan innehélla

Dokumentet ar framtaget i 6verenskommelse mellan Region Halland och kommuner. Varje
huvudman ansvarar for att rutinen faststalls i respektive huvudmans ledningssystem.

Inledning

| Halso- och sjukvardslagen framgar att patienten ska ges en individuellt anpassad
information om sitt halsotillstind och om de metoder for undersokning, vard och behandling
som finns. Detta &r av stor vikt i livets slutskede. Studier och erfarenhet visar att viktiga
samtal manga ganger tas for sent i sjukdomsprocessen vilket leder till att patient och
narstaende far ofta for lite tid att forbereda sig for livets sista tid.

Definitioner
Se ocksa Nationellt vardprogram for palliativ vard (cancercentrum.se)

Samtal vid allvarlig sjukdom (SVAS)

Patient och narstaende bor av lakare erbjudas SVAS sa tidigt som mojligt i den palliativa
vardprocessen och darefter vid behov. SVAS innebar strukturerade samtal med patienter
och deras narstdende om énskemal och prioriteringar.

Brytpunktssamtal

Samtal mellan ansvarig lakare i primarvarden eller inom specialistsjukvarden och patient om
stallningstagandet att 6verga till palliativ vard i livets slutskede, dar innehallet i den fortsatta
varden diskuteras utifran patientens tillstand, behov och 6nskemal. Férutom patienten och de
narstaende bor ansvarig sjukskoterska narvara for att sakerstélla kontinuiteten. |
brytpunktsamtalet bor man ta reda pa hur patienten tanker om sin sjukdom och vad han eller
hon har for onskemal vid ytterligare forsamring, nar det galler vardplats och vardatgarder.

Faktorer som kan vara vagledande for behov av SVAS eller Brytpunktssamtal
kan vara:

e Progredierande sjukdomsutveckling
e Progredierande funktionsnedsattning
e Pataglig oro, angest och stress hos patient eller narstaende
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e Progredierande viktminskning dar ytterligare utredning inte anses befogad
e Upprepade oplanerade akutbesok i sjukvarden ofta utan klinisk forbattring

| livets slutskede kan patienten successivt forlora sin formaga att tillgodogora sig given
information och da ska informationen i stallet lamnas till narstaende. Vid vilken tidpunkt detta
sker dvs att narstdende informeras i stallet for patienten, blir en vardering av vardpersonal
fran fall till fall.

SVAS - Syfte och vad samtalen kan innehalla

e Ge patient och/eller narstaende tydlig och samlad information om halsotillstandet vid
ett val planerat lakarbesok.

e Utifran patientens 6nskemal samtala kring prognos och forvantad sjukdomsutveckling
i syfte att 6ka patientens och narstaendes forstaelse.

e Samtal kring patientens 6nskemal och prioriteringar, sa att varden kan utformas
utifran dessa behov. Vad ar viktigt nu och framéver?

e Samtal om vardniva och stallningstagande till behandlingsbegransningar.

¢ Inhamta patientens instéllning till livsférlangande atgarder och resonera kring
beddmningar och beslut.

e Samtal och stallningstagande avseende HLR (inkl. ev. ICD).
e Lakemedelsgenomgang.
e Plan foér uppfdljning och vem som ska kontaktas vid férsamring.

o Flera samtal kan behtvas under patientens sjukdomsférlopp.

o Lakare kan ta beslut om det ar ett forvantat dodsfall och om sjukskéterska kan
konstatera dodsfallet.
¢ Innehall i samtalet, inklusive vilka som deltog ska dokumenteras i respektive journal.

Nar och var kan SVAS vara aktuellt?

e Vid besok pa vardcentral eller specialistmottagning.

¢ Vid inflyttning till aldreboende, inom 1 manad. Manga patienter som flyttar in pa
aldreboende ar i tidig eller sen palliativ fas.

e Pa sjukhusavdelning.
e Vid inskrivning i Hemsjukvard.
Brytpunktssamtal — Syfte och vad samtalen kan innehalla

e Samtal med lakare vid 6vergang till livets slutskede dar patient, ofta narstdende och

ansvarig sjukskoterska eller underskoterska deltar.
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e Sakerstalla personcentrerad palliativ vard i livet slutskede trots manga ganger
sviktande autonomi. Huvudfokus i denna fas ar inte att forlanga livet utan att skapa
trygghet och ha god symtomkontroll.

e Brytpunktssamtalet kan behdva upprepas vid flera tillfallen.

¢ Patienten ska fa mojlighet att framfora dnskemal om vard och behandling.

e BedOmning av patientens behov av vardniva respektive installning till sjukhusvard.
Vad kan vi gora och vad bor vi géra?

e Lakemedelsgenomgang - behall bara det som bidrar till patientens véalbefinnande.

e Ordinera vedertagna palliativa vid behovslakemedel.

o Stallningstagande till vatske- och naringstillforsel.

e Sakerstall en tydlig vardplan med tata och regelbundna uppféljningar.

e Stallningstagande och beslut om "Ej HLR”.

o Lakare tar beslut om det kommande dédsfallet &r forvantat och om sjukskoterska kan
konstatera dodsfallet.

¢ Innehall i brytpunkssamtalet, inklusive vilka som deltog ska dokumenteras i

respektive journal.

Nar och var kan Brytpunktssamtal vara aktuellt?
e P4 sjukhusavdelning, specialistmottagning eller akutmottagning.
e P& vardcentral
e | hemsjukvard, pa korttidsboende eller pa aldreboende.

e Vid byte av vardenhet, tex. fran sjukhusavdelning till korttidsboende, ska
brytpunktssamtalet ske innan 6verflytt. Tagna beslut, inklusive "Ej HLR”, galler
fortsatt.

Lankar
Nationellt vardprogram palliativ vard - RCC Kunskapsbanken (cancercentrum.se)

Palliativ vard - Nationellt kliniskt kunskapssttd (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Etiska riktlinjer for hjart-och lungraddning: Svenska lakareséallskapet, Svensk
sjukskoterskeforening, Svenska radet for hjart-lungraddning
Rev Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning andra upplagan 2021.pdf (hir.nu)
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Uppdaterat fran foregdende version

2024-03-13 Ombearbetad text for att ensa till Personcentrerat Sammanhallet Vardforlopp
Palliativ vard. Tagit bort stycke om livsuppehallande behandling. Tagit bort stallningstagande
till HLR, som &r overflyttat till separat dokument. Bytt namn fran “Brytpunktssamtal for
patienter inskrivna i kommunal Hemsjukvard i Halland”.

Tidigare versionsuppdatering
2023-10-26 Andrat formulering kring akut brytpunktssamtal efter forankring med regionjurist.

2023-02-16 reviderat texten under Ej HLR och tagit bort i primarvarden. Ny text ar Ansvarig
l&kare tar beslut om "Ej HLR”.

Tillagg under syfte och innehall: Avstamning vem som ar fast lakar-/skoterskekontakt och var
man vander sig vid forsamring (galler framfor allt i hemsjukvard), Eventuellt behov av
samtalsstod for patient och/eller narstaende

Tillagg under Ej HLR: Stéllningstagande till inaktivering av ev. ICD
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