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Syfte

Beskriva 6verféringsprocessen fran barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) till vuxenpsykiatrin.
Rutinen har utarbetats i samrad av verksamhetschef inom vuxenpsykiatrrisk 6ppenvard och
chefsdverlakare inom BUP.

Bakgrund

BUP ansvarar for patienter under 18 ar och Regionens vuxenpsykiatri (eller vardval Psykiatri
men i texten nedan anvands enbart termen vuxenpsykiatri) for patienter éver 18 ar. Nar
ungdomar som ar patienter inom BUP beddéms behdva fortsatta behandlingsinsatser inom
specialistpsykiatrin efter fyllda 18 ar ska BUP, i samrad med patienten, tidigast tva manader
fore 18-arsdagen skicka remiss till vuxenpsykiatrin. Samma rutin ska gélla oavsett om
patienten behandlas inom 6ppenvard eller vardas i heldygnsvard.

Indikation for vard inom Vuxenpsykiatrin

Handlaggningsdverenskommelsen (HOK) mellan narsjukvarden och vuxenpsykiatrin skiljer
sig fran HOK mellan BUP och nérsjukvarden. Patienter som vardas inom BUP ska
overremitteras till vuxenpsykiatrin i féljande fall:

« ADHD

* Svar depression

*  Psykossjukdom

* Bipolar sjukdom

* Personlighetssyndrom med svar funktionsnedsattning och riskbeteende exvis

sjalvskadebeteende enligt foreslagna kriterier i DSM-5.
» Svara angestsyndrom inklusive OCD

Remiss till narsjukvarden ar istallet tillamplig vid

* Kirisreaktioner

+ Lindriga - medelsvara angestsyndrom inklusive OCD

» Lindrig till medelsvar depression

+ Personlighetssyndrom med lindrig till medelsvar funktionsnedsattning
+ Lindrig autism (DSM-5 niva 1)

Remiss till habiliteringen vid:
* Medelsvar till svar autism (DSM-5 niva 2-3)

Fér mer detaljer kring ansvarsférdelning narsjukvard psykiatri, se HOK.
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Nar samsjuklighet foreligger och vard kan behdvas bade inom vuxenpsykiatri och
narsjukvard alternativt habilitering, skickas remiss enbart till vuxenpsykiatri. Vuxenpsykiatrin
gor en individuell beddmning av hur den fortsatta varden ska bedrivas och om vissa delar av
varden eller uppféljning bor skdtas inom narsjukvarden. Om patienten bedémts inom
vuxenpsykiatrin ansvarar vuxenpsykiatrin for att skriva eventuell vidare remiss till narsjukvard
eller habilitering. BUP informerar patienten om att delar av varden kan komma att skétas
inom narsjukvarden.

Oppenvard

Remiss. Nar BUP har bedémt att patienten behoéver fortsatt behandling efter fyllda 18 ar
skriver ansvarig behandlare remiss till vuxenpsykiatrin. | remissen bor inga

+  Arftlighet

* Utveckling
*  Familj

+ Skolgang

* Substansbruk

* Halso- och sjukdomshistoria

* Psykiatriskt sjukdomsférlopp och diagnoser, garna med artal nar diagnoser stallts.
+ Suicidalitet och vald

» Tidigare farmakologisk behandling och hur den fallit ut

» Tidigare psykosocial behandling och hur den fallit ut

* Vardepisoder inom heldygnsvard

» Aktuell vard farmakologiskt och psykosocialt

» Aktuell funktionsniva, symtomniva

+ Sammanfattande bedémning

Remiss fran BUP beddéms enligt HOK och om den &r i linje med HOK erbjuds ett
beddmningssamtal inom vuxenpsykiatrin. BUP ska inte utlova specifika behandlingsinsatser
till patienten utan det ar vuxenpsykiatrin som bedomer och fordelar remissen enligt sina
rutiner och gora en planering med varje ny patient. En drogscreening ar énskvard innan
remiss till vuxenpsykiatrin, sa att drogfrihet ar kontrollerad.

Personligt 6verlamnande Nar det ar klart att vuxenpsykiatrin ska ta emot en patient fran
BUP, kan BUP delta pa nybesoket inom vuxenpsykiatrin. Patientens anhériga ska normalt,
efter samtycke fran patienten, erbjudas att vara med vid detta besék. Om BUPs néarvaro
beddms vara viktig boér detta framgéa av remissen.

Overtag av vardansvaret

Nar behandlare (dvs. inte enbart specialistkompetent vuxenpsykiater utan aven
sjukskoterska, psykolog, ST-lakare etc.) fran vuxenpsykiatrin traffat och bedémt att patienten
tillhdr vuxenpsykiatrin kan vardansvaret flyttats éver. Om patienten inte bedéms falla inom
vuxenpsykiatrins ansvarsomrade ansvarar vuxenpsykiatrin for remiss till narsjukvarden eller
annan lamplig vardgivare. Behandlingsansvar évertas normalt av vuxenpsykiatrin, i samband
med bedémningssamtalet dar om inte annat dverenskoms i samforstand med BUP. Recept
for 6 manader ska skrivas ifran BUP, i samband med att remissen utfardas om det inte finns
uppenbara kontraindikationer for detta.

Heldygnsvard enligt HSL
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Fasta vardkontakten skriver en utforlig remiss till vuxenpsykiatrin sdsom tidigare beskrivits. |
remissen ska inga bedémning, diagnos, tidigare och pagaende behandlingsinsatser. Nar
ansvarig overldkare for heldygnsvarden bedémer att patienten behover fortsatta
behandlingsinsatser inom heldygnsvarden efter artonarsdagen tar denne eller
chefsoverldkaren kontakt med chefsdverlakare inom vuxenpsykiatrin for dverremittering och
hjalp med kontakt inom vuxenpsykiatrins heldygnsvard. Alternativt kan fasta vardkontakten
eller behandlingssamordnaren inom heldygnsvarden pa patientens och anhérigas uppdrag
kalla till samordnad individuell vardplanering. Utgangspunkten ar att patient 6verfors till
vuxenpsykiatrin i samband med artonarsdagen. Detta bor patient och familj fa tydlig
information om. Avsteg kan goras i enskilda fall dar bada kliniker ar éverens.

Heldygnsvard enligt LPT

For patienter som vardas enligt LPT inom BUP:s heldygnsvard, som beddms vara i behov
av fortsatt heldygnsvard efter fyllda 18 ar, galler samma remissférfarande som ovan.
Ansvarig 6verlakare for BUP: s heldygnsvard fér dessutom en dialog med sin
chefsdverlakare om att patient i behov av éverlamnande i god tid innan patienten fyller 18 ar.

Kontakt tas darefter (se generell regel om tid) mellan chefsdverlakarna inom BUP och
vuxenpsykiatrin fér en 6verenskommelse kring hur mottagandet av patienten ska organiseras
inom vuxenpsykiatrin.

Chefsoverlakare har mdéjligheten att delegera vidare denna kommunikation i det enskilda
fallet. For LPT-patienter ar det extra angelaget att ordna Samordnad individuell vardplanering
(SIP) med patient och anhériga. Representanter fran vuxenpsykiatrin och BUP:s 6ppenvard/
heldygnsvard, éverlakare inom vuxenpsykiatrins heldygnsvard, och eventuella andra
samverkanspartner deltar.

Kallelse till SIP bor om mdjligt ga ut nar behovet identifieras eller minst 2 manader fore 18
arsdagen och motet ske nagra veckor fére artonarsdagen. | SIP bor framga; datum fér
Overforing av patient, vem som ska sta for fortsatt LPT-vard och eventuell ansékan om
forlangning av LPT-vard till férvaltningsratten.

Vuxenpsykiatrin ska infor overféringen: 1) utse ansvarig specialist for tvangsvarden; 2)
avgora vilken avdelning inom heldygnsvarden som ar aktuell for LPT-varden.
Utgangspunkten ar att patient dverfors till vuxenpsykiatrin i samband med artonarsdagen och
det bor patient och familj tydligt informeras om. Avsteg kan goras i enskilda fall.

Oppen Psykiatrisk Tvangsvard (OPT)

Fast vardkontakt skriver remiss till vuxenpsykiatrin enligt ovan. Kontakt tas darefter mellan
BUP:s och vuxenpsykiatrins chefsdverlakare for en dverenskommelse kring hur mottagandet
av patienten ska organiseras inom vuxenpsykiatrin. Chefsoverlakare eller dverlédkare med
delegation kallar till samordnad vardplanering pa patientens uppdrag enligt ovan. Kallelse till
SIP bér om mojligt ga ut 2 manader fore 18 arsdagen och moétet ske nagra veckor fére
artonarsdagen. | SIP ska framga vem som ska st for fortsatt OPT-vard, och eventuell
forlangning av OPT-vard. Overféring av OPT-varden ska ske vid artonarsdagen.

For patienter som far éppenvard inom Atstdrningsenhet, vilket innebar bibehallen kontinuitet
pa dppenvéardsdelen, och har vard enligt OPT sker ett samrad mellan chefsdverlakarna.
Chefséverlakare inom vuxenpsykiatrin avgor fortsatt handlaggning av pagaende OPT-vard
inklusive Overtar vardintyget.
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Rutin for patienter som vardas pa behandlingshem

Om patienten redan ar placerad pa behandlingshem boér kallelse skickas for en ny SIP for att
planera varden efter artonarsdagen. Regionen tar normalt hand om varden i den egna
verksamheten, och finansierar ytterst sallsynt behandlingshemsplacering men bekostar for
BUPs aldersgrupp insatser pa niva psykolog eller lakare, som kan behdvas inom
behandlingshemmets regi. Om patient vardas enligt OPT bor dven ansvarig Gverlakare for
LPT-varden kallas till métet. BUP star for utvardering av tidigare SIP och vuxenpsykiatrin for
upprattandet av den nya.

Om socialtjansten har placerat en ungdom pa ett behandlingshem och vistelsen planeras att
I6pa 6ver 18-arsdagen och BUP bistar parallellt med ersattning for insatser pa niva psykolog
eller specialistlakare bor de psykiatriska insatserna och ersattning for dem diskuteras i god
tid med verksamhetschefen for vuxenpsykiatrins 6ppenvard. Vuxenpsykiatrin ersatter
normalt inte kostnader for specialistidkare eller psykolog utanfér regiondriven sjukvard. Om
patienten vardas enlig LPT eller OPT ska ocksa vuxenpsykiatrins chefsdverlékare kontaktas
for planering av Overtagandet av ansvaret for tvangsvarden.

Uppdaterat fran foregaende version

Andrat rubrik till BUP och VUX, dverremittering av patient.
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