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sjukvardens ansvar egenvard

Riskbeddmning

Ansvarsfordelning

Syfte
Att stdédja halso- och sjukvardspersonal i bedémning och hantering av egenvard, samt att
tydliggora ansvarsfordelningen mellan region och kommuner i Halland.

Bakgrund

Lag (2022:1250) om egenvard innehaller inga detaljerade bestdmmelser om hur en
egenvardsbedémning ska genomfdras eller vad den ska innehalla. For att stoédja halso- och
sjukvardspersonal i det praktiska arbetet har Socialstyrelsen tagit fram ett kunskapsstod
Egenvard — enligt egenvardslagen som vagledning. Kunskapsstddet syftar till att framja
patientsakerhet, starka patientens delaktighet och sjalvstandighet, underlatta samverkan
mellan berdrda aktorer for att sdkerstalla att egenvarden utférs pa ett andamalsenligt och
sakert satt

Tillampning av kunskapsstod

Rutinen ar framtagen och férankrad inom den regionala samverkansstrukturen i Halland.
Den bygger pa Socialstyrelsens nationella kunskapsstdd Egenvard — enligt egenvardslagen,
som ska anvandas av hélso- och sjukvardspersonal vid beddmning, planering och
uppféljning av egenvardsinsatser.

All legitimerad halso- och sjukvardspersonal inom region och kommun i Halland ska tillampa
kunskapsstodet som vagledning i det praktiska arbetet. Syftet ar att sakerstalla att
egenvardsinsatser genomfors pa ett strukturerat, patientsakert och rattssakert satt.

Rutinen kompletterar kunskapsstddet genom att tydliggéra ansvarsfordelningen mellan
huvudmannen samt beskriva hur dokumentation och riskbedémning ska genomféras.

Respektive huvudman — regionen och kommunerna — ansvarar for att rutinen faststalls i sina
ledningssystem. Revidering eller férandring av rutinen ska ske i samverkan inom relevant
forum.
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Ansvarsfordelning mellan huvudman

For att uppna en saker och samordnad egenvard ska respektive huvudman ge tydliga
direktiv och sakerstalla att det finns lokala rutiner fér bedémning, samrad och planering av
egenvardsinsatser inom den egna verksamheten.

Inom regionen ar det verksamhetschefer som ansvarar for att bedéma behovet av
ytterligare lokala rutiner utdéver denna gemensamma rutin.

Inom kommunen ligger motsvarande ansvar hos medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)
eller medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR).

Egenvardsbedémning — halso- och sjukvardens ansvar

Vid varje patientmoéte dar egenvard kan bli aktuell ansvarar legitimerad halso- och
sjukvardspersonal for att beddma om en halso- och sjukvardsatgard kan utféras av patienten
sjalv eller med stéd av nagon annan.
Den behandlande halso- och sjukvardspersonalen ansvarar for att:

e Beddma om atgarden kan genomféras som egenvard.

o Genomfora riskbeddmning, se avsnitt Riskbeddmning.

e Planera insatsen och informera berérda parter.

o Dokumentera bedémningen, se avsnitt Dokumentation.
Som stdd kan Checklista nar halso- och sjukvarden gér en egenvardsbedémning anvandas.
Egenvarden ska som huvudregel foljas upp och vid behov omprévas av den som gjort
beddmningen. Vid 6vergang mellan vardnivaer, exempelvis fran specialistvard till primarvard
eller kommunal vard, kan uppféljningsansvaret 6verforas till I1agsta vardniva som legitimerad
personal med god kdnnedom om patientens situation.
Om patienten ar i behov av hjalp for att genomféra egenvarden ska det bedémas om detta ar
lampligt och praktiskt genomforbart. Den som ansvarar fér bedémningen boér, nar sa ar
mojligt, samrada med den eller de personer som ska utféra hjalpinsatsen. Om det vid
beddmningstillfallet annu inte ar faststallt vem som ska bista med egenvarden, ska samrad
ske i efterhand. Vid mer komplexa behov kan en samordnad individuell plan (SIP) initieras
Anvand sarskild SIP-blankett blankett fér SIP.

Riskbedomning

Riskbeddmning ar en integrerad del av egenvardsbedémningen som utférs av legitimerad
héalso- och sjukvardspersonal. Den dokumenterade bedémningen ska innehalla en

riskbeddmning dar det framgar om det finns sarskilda krav pa praktiska fardigheter for att
utféra egenvardsatgarden. Se aven Bilaga 1 - FIddesschema for beddmning av egenvard

Ansvarsfordelning

Den enskilde/patienten/narstaende ansvarar for att:
o Efterfraga egenvardsbeddmning hos behandlingsansvarig legitimerad halso- och
sjukvardspersonal.
o Bifoga egenvardsbedémningen till berérd part, exempelvis bistdndshandlaggare,
socialsekreterare eller Forsakringskassan.
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Informera den som utfért egenvardsbedémningen om hjalpinsats fér egenvard inte
beviljas.

Informera den som utfort egenvardsbedémningen vid férandrade forutsattningar som
kan paverka egenvardsbedémningen eller beviljad hjalpinsats.

Specialistvarden och narsjukvarden ansvarar for att:

Beakta patientens formaga att utféra egenvardsatgarder vid samordnad planering
samt vid behov.

Behandlande halso- och sjukvardspersonal genomfor och dokumenterar
egenvardsbeddmning i patientjournalen, Cosmic. Dokumentationen ska kunna
fungera som instruktion till patient eller annan utférare av egenvard.

| epikris, utskrivningsmeddelande, remiss och/eller dokumentation fran samordnad
planering framgar vilken vardniva (och i forekommande fall vilken verksamhet) som
har det primara ansvaret for uppféljning av egenvarden.

Samverka med berdrda nuvarande och/eller planerade utférare av hjalpinsatser for
egenvard.

Ge patienten och den/de som ska bistad med egenvarden tydliga instruktioner om
egenvardsatgarder, exempelvis genom utskrift av anteckning "Egenvard och
planering”.

Informera den som utfort egenvardsbedémningen om patientens forutsattningar
andras pa ett satt som kan paverka egenvardsbedémningen.

Kommunen ansvarar for att:

Beakta patientens formaga att utféra egenvardsatgarder vid samordnad planering
samt vid behov.

Behandlande hélso- och sjukvardspersonal genomfér egenvardsbedémning, beslutar
och dokumenterar i patientens journal. Vid behov uppréattas intyg om egenvard.
Folja upp egenvarden i de fall detta verenskommits i den samordnade planeringen.
Vid behov erhaller patienten kopia av intyg om egenvard i de fall kommunal halso-
och sjukvardspersonal utfort egenvardsbedémningen.

Ge instruktioner om egenvardsatgarder till patient och eventuellt narstdende (om
patient samtycker) i de fall dar den behandlande halso- och sjukvardspersonalen i
kommunen gjort egenvardsbedémningen. Om egenvarden planeras utféras med
hjalp av annan personal, ska instruktioner aven ges till dem.

Socialsekreterare eller bistandshandlaggare handlagger ansékan om praktisk hjalp
eller handrackning for att utféra egenvardsatgarder, baserat pa
egenvardsbeddmningen.

Informera den som utfort egenvardsbedémningen om patientens forutsattningar
andras pa ett satt som kan paverka egenvardsbedémningen.

Under pagaende utredning av socialsekreterare eller bistandshandlaggare gallande
stod for egenvard, ska kommunens legitimerade personal vid behov utféra halso- och
sjukvardsatgarder, alternativt delegera dessa till annan kommunal personal. Detta
sker enligt Samverkansrutin for vard- och omsorgsplanering i éppenvard och
utskrivningsplanering fran sluten halso- och sjukvard

Avvikelse

Om en patient misstanks ha drabbats av, eller riskerat att drabbas av, allvarlig skada eller
sjukdom pa grund av egenvardsbedémningen, ska det utredas. Vid behov ska en anmalan
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goras till Inspektionen fér vard och omsorg (IVO) enligt Lex Maria av regionens halso- och
sjukvardshuvudman.

Om brister uppstar i utférandet ska detta utredas och vid behov anmalas till IVO enligt Lex
Sarah av kommunal huvudman.

Blankett

Vid ansdkan om assistansersattning enligt 51 kap. Socialférsakringsbalk (2010:110), kravs
att en formell egenvardsbedémning har genomforts. Lakarutlatande ska lamnas via
Forsakringskassans blankett FK 7805 - I8karutlatande for assistansersattning, dar avsnittet
om sjukvardande insatser ska fyllas i korrekt

Dokumentation
Inom Region Hallands verksamheter, inklusive Vardval narsjukvard, ska dokumentation av
egenvardsbeddémningen ske i patientens journal i Cosmic.

e Gatill: Meny — Journal — Ny anteckning

e Valj anteckningsmall: Egenvard och planering.

Om egenvarden ska utforas av annan an patienten, ska ett intyg om egenvard upprattas i
journalmall Egenvardsbeddémning och planering i Cosmic.

Egenvardsbedémning som dokumenteras i journal gors tillganglig for berérda parter, sasom
patient, narstaende och aktuell kommun, via 1177, NPO och genom pappersutskrift och
brevpost eller SEFOS, beroende pa behov och férutsattningar. Journalutidamnande

Manual Cosmic - Journalutldamnande

For Hallands kommuners verksamheter ska legitimerad halso- och sjukvardspersonal
dokumentera egenvardsbeddémningen med hjalp av blanketten Intyg om Egenvard.

Innehall i dokumentationen
Inom bade kommunal och regional verksamhet, och oberoende av dokumentationssatt, ska
egenvardsbedémningen innehalla féljande:
o Vilken egenvardsatgard som har bedémts, nar och hur den ska utféras samt av
vem — under férutsattning att information om utférare finns tillganglig vid
tidpunkten for bedémningen.

e En genomfdrd riskbedémning, inklusive om risk for vardskada foreligger eller ej,
samt motivering till bedémningen.

e En beskrivning av hur och nar information och instruktioner ska ges till den eller
de som ska utféra egenvardsatgarden.

o Kontaktuppgifter till ansvarig person eller funktion vid férandringar i patientens
halsotillstand eller vid oférutsedda handelser i samband med egenvardsatgarden.

e Hur uppfdlining av egenvardsbedémningen ska genomforas, inklusive vilken
vardniva eller verksamhet uppféljningen planeras.
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| egenvardsbeddomningen redovisas inga Iakemedelsordinationer. Hanvisa i stallet till
originalhandlingen/lakemedelslistan.

Registrering
Beddmning och dokumentation av egenvardsbeddémning inom Region Halland kan
genomforas i samband med vardbesok, slutenvardstillfalle eller som en fristdende
vardkontakt. Dokumentationen av egenvard ar avgiftsfri och far inte medféra nagon extra
kostnad for patienten.
Om vardkontakt kravs med patient for att kunna utfora en egenvardsdokumentation ska
vardkontakt med patient registreras som ett halsovardsbesok.

¢ Kontakttyp: Halsovard

o Avgiftstyp: HV

o Auvgift: O kr

o Betalsatt: Gena

Bilagor
Bilaga 1 — Flddesschema for bedémning av egenvard

Uppdaterat fran foregaende version

2026-08-28 Fortydligat att intyg om egenvard upprattas enbart i journalmall
Egenvardsbeddémning och planering i Cosmic samt hur den gors tillganglig for patient,
narstdende och aktuell kommun. Fértydligande gallande registrering.
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Bilaga 1 — Flodesschema for bedomning av egenvard
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