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Bistand enligt socialtjdnstlagen, lag om stdd

och service till vissa funktionshindrade eller

socialférsakringsbalken 51 kap.

Anvisningar for egenvard inom Hallands lan

Dokumentet ar framtaget och éverenskommet inom den regionala samverkansstrukturen i
Halland. Varje huvudman, region och kommuner, ansvarar for att rutinen faststalls i
respektive huvudmans ledningssystem. Vid justering eller férandring av innehallet i rutinen
bor det ske i samrad inom relevant samverkansforum.

Inledning

Anvisningarna ar framtagna utifran Lag (2022:1250) om egenvard Socialstyrelsens Andrade
regler vid egenvard - Meddelandeblad nr 1/2023. Anvisningarna ska garantera
patientsakerheten i samband med egenvardsbedémningen i varje enskilt fall.

Respektive huvudman ska ge direktiv och sakerstalla att det i verksamheten finns lokala
rutiner for beddmning, samrad och planering i samband med egenvard. Verksamhetschefer i
regionen och Medicinskt ansvarig (MAS, MAR) i kommun ska uppratta rutiner utifran de
gemensamma anvisningarna.

Definition av egenvard

Egenvard ar halso- och sjukvardsatgarder som behandlande hélso- och sjukvardspersonal
som har legitimation eller sarskilt forordnande har beddémt att en patient kan gora sjalv eller
med hjalp av annan, sdsom en narstaende, en personlig assistent, personal pa ett boende
eller hemtjanst. Egenvard kan till exempel vara att en person tar ett ordinerat lakemedel sjalv
eller gér dvningar som har rekommenderats av en fysioterapeut med hjalp av personal.

Nar egenvard utfors galler inte Halso- och sjukvardslag (2017:30) och inte heller andra regler
inom halso- och sjukvardens omrade. Dock utgér sjalva egenvardsbedémning och de
atgarder som halso- och sjukvardspersonalen utfér halso- och sjukvard.
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Hélso- och sjukvardspersonalen ansvarar for att utfora
egenvardsbedémningen

Den halso- och sjukvardspersonal som behandlar en patient ansvarar for att bedéma om en
halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard. Den som har gjort bedémningen
ansvarar ocksa for att riskbedéma, informera, planera, dokumentera, f6lja upp och ompréva
egenvarden. Om patienten behdver annans hjalp for att utféra egenvarden ar det viktigt att
detta beddms som lampligt och om det finns praktiska forutsattningar for detta. Behdver
egenvarden utféras med hjalp av annan ska bedémaren samrada med utféraren eller
utférarna. Intyg om egenvarden ska upprattas enligt blankett ”"Intyg om Egenvard” om
egenvarden utfors av annan an patient.

Information och delaktighet

Beddmning av egenvard skall ske genom delaktighet och utga fran patientens énskemal och
individuella forutsattningar. Det skall géras i samrad med patienten och utga fran patientens
halsotillstdnd och livssituation. Patientens narstdende ska ges mgjlighet att medverka vid
beddmningen om patient samtycker. En férutsattning for delaktighet ar information. Den som
gor bedémningen skall se till att patienten och dennes narstadende ges information enligt 3
kap. Patientlag (2014:821)

Riskbedomning

| egenvardsbedémningen ska en riskanalys inga. | den ingar att bedéma hur stédet och
kompetensen forhaller sig till att utfora egenvardsatgarden. Ju mer avancerad den tankta
egenvardsatgarden ar desto noggrannare behéver analysen vara. Den som bedémer om en
halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard behdver ta stallning till om atgarden
kan utforas pa ett patientsakert satt.

I lagen om egenvard finns inga detaljerade bestammelser om hur en egenvardsbedémning
ska utforas eller vad som ska inga i en sadan bedémning. Det framgar sarskilt i
Patientsakerhetslag (2010:659) att halso- och sjukvarden ska bedéma om egenvarden kan
medfora en risk for att patienten skadas. Om det finns risk for att patienten skadas far en
héalso- och sjukvardsatgard inte bedémas som egenvard utan ska da hanteras som halso-
och sjukvard.

Dokumentation

| bedomningen ska nedanstdende omraden inga och dokumenteras, da de ar av betydelse
for god och saker vard.

e vilken atgard som har bedémts som egenvard, nar och hur den skall utféras samt av
vem.

e genomford riskbeddmning och om risk for vardskada foreligger eller ej och i séa fall
varfor.

¢ hur information och instruktioner ska ges till dem som ska utféra egenvarden samt att
den givits.

e vem som ska kontaktas om patientens situation forandras eller nagot oférutsett
hander.

e hur och nar egenvardsbedémningen ska féljas upp samt ansvarig for uppféljningen.
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Om patienten behéver stdd att utféra egenvarden och intyg efterfragas ska blankett ”Intyg
om Egenvard”’ anvandas. Kopia av blanketten lamnas till patienten. Originalet av blanketten
betraktas som journalhandling och ska forvaras i patientens journal.

Dokumentation och registrering inom Region Halland
Egenvardsbedémningen ska dokumenteras i journalsystemet under sdkordet
Egenvardsbedémning.

Blankett "Intyg om Egenvard” ska skannas in i E-arkiv och dokumenteras under sokordet
Intyg i journalen med hanvisning till inskannat dokument.

Avgift inom Region Halland

Utfardande av intyg gallande egenvardsbedémning ar avgiftsfria for patient.

| samband med ett vardbesok tas ingen extra avgift ut for utfardande av intyget.

Om patient i efterhand 6nskar intyg om den egenvardsbeddémning som ar gjord kan ett intyg
utfardas om beddémningen kvarstar. Om det kravs en vardkontakt med patient for att utfarda
intyget ar det ett halsovardsbesdk som ska registreras med kontakttyp Halsovard, avgiftstyp
HV, 0 kr och betalsatt Gena da vardkontakten endast handlar om att fa intyg om
egenvardsbeddmning.

Egenvard i forhallande till socialtjanstlagen, lag om stod och service till

vissa funktionshindrade och Socialforsakringsbalken 51 kap.

Om patienten far hjalp med egenvard som en del av en socialtjanstinsats enligt
socialtjanstlagen (2001:453), SoL eller insats enligt lagen (1993:387) om stdd och service till
vissa funktionshindrade, LSS, eller socialférsdkringsbalken 51 kap, SFB galler relevanta
lagar och regler inom dessa omraden.

Bistand enligt socialtjanstlagen, lag om stéd och service till vissa
funktionshindrade eller socialforsakringsbalken 51 kap.

Nar patienten har behov av praktisk hjalp med att utféra egenvardsatgarderna kan hen
anstka om bistand for hjalp/handrackning med egenvard. Den enskilde ansdker da hos
kommunens socialtjanst med egenvardsbeddémningen som underlag for beslut. Ansékan
prévas enligt socialtjnstlagens bestdmmelser alternativt lag om stdd och service till vissa
funktionshindrade da detta ar tillampbart.

Under socialsekreterarens/bistdndshandlaggarens utredning kan halso- och
sjukvardsatgarder utféras av kommunens legitimerade personal alternativt delegeras till
annan personal. Denna 6verlamning sker da enligt Samverkansrutinen for omsorgsplanering
i 6ppenvard och utskrivningsplanering fran sluten halso- och sjukvard.

Om patienten behdver intyg for egenvard for ansokan till Férsakringskassan om
assistansersattning enligt SFB 51 kap ska aven blankett Lakarutlatande for
assistansersattning 7805 anvandas.
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Ansvarsfordelning
Den enskilde/patienten/narstaende ansvarar for att:

initiera/efterfraga egenvardsbedémningen.
ansOka om hjalp och bifoga egenvardsbeddémningen till berord part.

meddela ansvarig for egenvardsbedémningen om hjalp for egenvard inte beviljas.

meddela ansvarig for egenvardsbedomningen om férandring av insats sker som kan
paverka egenvardsbeddmningen eller beviljad insats.

Specialistvarden och narsjukvarden ansvarar for att:

patientens férmaga till egenvard beaktas vid samordnad planering.

den behandlande héalso- och sjukvardspersonalen genomfér egenvardsbedémning,
beslutar och vid behov upprattar intyg om egenvard.

félja upp egenvarden i de fall dar man ar ansvarig for egenvardsbedémning.

skicka remiss till patientens vardcentral om specialistvarden beslutat att uppféljning
av egenvarden ska ske inom narsjukvarden.

egenvardsbeddmning, beslut och uppféljning samt eventuellt intyg dokumenteras i
patientens journal.

samverka med berérda utforare.

instruktioner om egenvardsatgarder ges till patient samt den/de som ska hjalpa till
med egenvarden.

patienten erhaller vid behov kopia av intyg om egenvard.

informera ansvarig for egenvardsbedémningen om det sker férandringar som kan
paverka egenvardsbeslutet.

under pagaende utredning av socialsekreterare eller bistdndshandlaggare gallande
stod for att utfora egenvarden ska vid behov halso- och sjukvardsatgarder utféras av
kommunens legitimerade personal alternativt delegeras till annan personal.

Kommunen ansvarar for att:

patientens férmaga till egenvard beaktas vid samordnad planering

den behandlande halso- och sjukvardspersonalen genomfér egenvardsbedémning,
beslutar och upprattar intyg om egenvard. Galler patienter inskrivna i kommunal
halso- och sjukvard.

félja upp egenvarden i de fall dar man ar ansvarig for egenvardsbedémning.

patienten erhaller vid behov kopia av intyg om egenvard.

instruktion om egenvardsatgarder ges till patient och eventuellt narstdende (om
patient samtycker) i de fall dar den behandlande halso- och sjukvardspersonalen i
kommunen gjort egenvardsbedémningen. Om egenvarden utférs med hjalp av annan
personal ska instruktioner ges till dem.
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e socialsekreterare/bistdndshandlaggare handlagger ansdékan om praktisk
hjalp/handrackning av egenvardsatgard utifran egenvardsbedémningen.

e informera ansvarig for egenvardsbedémningen om det sker férandringar som kan
paverka egenvardsbeslutet.

e under pagaende utredning av socialsekreterare eller bistAndshandlaggare gallande
stod for att utféra egenvarden ska vid behov halso- och sjukvardsatgarder utféras av
kommunens legitimerade personal alternativt delegeras till annan personal. Denna
overlamning sker da enligt Samverkansrutinen fér vard- och omsorgsplanering i
Oppenvard och utskrivningsplanering fran sluten halso- och sjukvard.

Egenvard da barn vistas i skola/forskola

Da barnet vistas i skola/férskola ska en egenvardsbedémning goéras. Planering och
riskbeddmning ska géras i samrad med skolans personal. Vid komplexa behov kan regional
sjukvard (narsjukvard eller specialistvard) kallas till Samordnad Individuell Plan blankett for
SIP

Avvikelse

Om patienten drabbats av eller utsatts for risk att drabbas av allvarlig skada eller sjukdom pa
grund av egenvardsbedémningen ska det utredas och ev. anmalas till Inspektionen foér vard
och omsorg (IVO), enligt Lex Maria. Vid brister i utférandet ska det utredas och ev. anmalas
enligt Lex Sarah till IVO.

Bilaga

1. Flodesschema for beddmning och planering av egenvard

Uppdaterat fran foregaende version

2023-11-23 Reviderat innehall i sin helhet med anledning av att (SOSFS 2009:6) om
beddmning av om en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard upphort att
galla och Lagen (2022:1250) om egenvard tratt i kraft.

Revideringar med betoning pa ansvarsfordelningen.

Uppdaterat flédesschema.

Tidigare versionshistorik
2020-08-27 Rutinen ar ny
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Bilaga 1 - Flodesschema for bedomning av egenvard
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