
Regional processbeskrivning för Kärlkramp 
(Stabil angina pectoris) 
Processbeskrivningen kan innehålla länkar till dokument som enbart rör verksamheter i Region Hallands egen regi 

Vid kärlkrampssymtom 
kontakta vårdcentral.

Kärlkramp - 1177

Goda levnadsvanor såsom 
regelbunden fysisk aktivitet 
och rökstopp ökar 
förutsättningar för god hälsa. 

*Egenvård är när patienten 
själv, eller med hjälp av 
någon annan, utför hälso- och 
sjukvårdsåtgärder
utanför  hälso- och
sjukvården, läs mer här.

Egenvård*

Läkare undersöker, tar EKG, 
ställer diagnos och initierar 
eventuell 
läkemedelsbehandling. 
Informerar om goda 
levnadsvanor.

Remiss till hjärtmottagning 
vid behov av vidare utredning 
utförd enligt vårdriktlinje 
Hjärta - Angina pectoris -
Remiss till 
hjärtmottagningarna på 
Hallands sjukhus

Ansvarar även för uppföljning 
efter avslutad utredning och 
eventuell behandling i 
specialistvården.

Närsjukvård

Hjärtspecialist bedömer remiss och 
beslutar om eventuella undersökningar. 

Läkemedelsbehandling initieras vid 
behov.

Vid indikation utförs hjärtultraljud och vid 
behov vidare utredning med t.ex. 

• arbets-EKG
• stresshjärtultraljud eller
• myokardscintigrafi (på hjärtmottagning) 

eller
• CT kranskärl (utförs på röntgenkliniken) 

Eventuell kranskärlsröntgen och 
ballongvidgning (PCI) utförs på 
Medicinkliniken i Halmstad.

Vid behov av bypass-operation (CABG) 
hålls multidisciplinär konferens med SUS 
Lund eller SU/Sahlgrenska för 
ställningstagande till operation. Remiss 
skriv därefter till regionvård. 

Efter CABG-operation sker eftervård på 
hjärtavdelning vid Hallands sjukhus

Återremittering till närsjukvården sker 
enligt vårdriktlinje Angina pectoris –
Remissbedömning och utredning vid 
Hjärtmottagningarna Hallands sjukhus

Sekundärprevention
Efter PCI eller CABG sker vanligtvis 
uppföljning i ca 12 månader via 
hjärtmottagning, enligt 
Sekundärprevention vid koronarsjukdom
(Riktlinjer för hjärtmottagningarna 
Hallands sjukhus

Remiss till närsjukvård för fortsatt 
uppföljning och behandling efter 12 
månader.

Specialistvård

Bypass-operation 
(CABG) på SUS Lund 
eller SU/ Sahlgrenska

Regionvård

Nationella riktlinjer för 
hjärtsjukvård - 
Socialstyrelsen

Kunskapsstöd

Kärlkramp - 1177

Patient- och 
närståendeinformation

Remiss 

Detta är en processbeskrivning för att tydliggöra ansvarsfördelningen mellan olika vårdnivåer och berörda aktörer. 
Regional processbeskrivning: Kärlkramp (Stabil angina pectoris) 
Fastställd av: Hälso- och sjukvårdsdirektören Fastställd: 2025-06-24
Huvudförfattare: Linus Studahl HS MED

Regional tillämpning av 
barnkonventionen

Cosmic - Remisshantering

Andra relevanta länkar

Remiss 

Remiss 

Remiss 

Remiss 

https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/blodkarl/karlkramp/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/riskomraden/egenvard/
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433%2FHjarta%20%2D%20Angina%20pectoris%20%2D%20remiss%20till%20hjartmottagningarna%20i%20Halland%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433%2FHjarta%20%2D%20Angina%20pectoris%20%2D%20remiss%20till%20hjartmottagningarna%20i%20Halland%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433%2FHjarta%20%2D%20Angina%20pectoris%20%2D%20remiss%20till%20hjartmottagningarna%20i%20Halland%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433%2FHjarta%20%2D%20Angina%20pectoris%20%2D%20remiss%20till%20hjartmottagningarna%20i%20Halland%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6435%2FHjarta%20%2D%20Angina%20pectoris%20%2D%20remissbedomning%20och%20utredning%20vid%20hjartmottagningarna%20i%20Halland%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6435
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6435%2FHjarta%20%2D%20Angina%20pectoris%20%2D%20remissbedomning%20och%20utredning%20vid%20hjartmottagningarna%20i%20Halland%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6435
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6435%2FHjarta%20%2D%20Angina%20pectoris%20%2D%20remissbedomning%20och%20utredning%20vid%20hjartmottagningarna%20i%20Halland%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6435
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Medicin/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVR%5FMedicin%2FODMPublished%2FRH%2D6446%2FHjarta%20%2D%20Sekundarprevention%20vid%20koronarsjukdom%20%28riktlinjer%20f%C3%B6r%20hjartmottagningarna%20Hallands%20sjukhus%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVR%5FMedicin%2FODMPublished%2FRH%2D6446
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Medicin/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVR%5FMedicin%2FODMPublished%2FRH%2D6446%2FHjarta%20%2D%20Sekundarprevention%20vid%20koronarsjukdom%20%28riktlinjer%20f%C3%B6r%20hjartmottagningarna%20Hallands%20sjukhus%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVR%5FMedicin%2FODMPublished%2FRH%2D6446
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Medicin/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVR%5FMedicin%2FODMPublished%2FRH%2D6446%2FHjarta%20%2D%20Sekundarprevention%20vid%20koronarsjukdom%20%28riktlinjer%20f%C3%B6r%20hjartmottagningarna%20Hallands%20sjukhus%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVR%5FMedicin%2FODMPublished%2FRH%2D6446
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/nationella-riktlinjer-for-hjartsjukvard--stod-for-styrning-och-ledning-2018-6-28/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/nationella-riktlinjer-for-hjartsjukvard--stod-for-styrning-och-ledning-2018-6-28/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/nationella-riktlinjer-for-hjartsjukvard--stod-for-styrning-och-ledning-2018-6-28/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/blodkarl/karlkramp/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12192
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12192
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17130
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