Regional processbeskrivning for Karlkramp
(Stabil angina pectoris)

Processbeskrivningen kan innehalla lankar till dokument som enbart rér verksamheter i Region Hallands egen regi

Egenvard*

Vid karlkrampssymtom
kontakta vardcentral.

Karlkramp - 1177

Goda levnadsvanor sasom
regelbunden fysisk aktivitet
och rékstopp dkar
forutsattningar for god halsa.

*Egenvard ar nar patienten
sjalv, eller med hjalp av
nagon annan, utfér halso- och
sjukvardsatgarder

utanfoér halso- och
sjukvarden, las mer har.

Narsjukvard

Lakare undersoker, tar EKG,
staller diagnos och initierar
eventuell
lakemedelsbehandling.
Informerar om goda
levnadsvanor.

Remiss till hjartmottagning
vid behov av vidare utredning
utférd enligt vardriktlinje
Hjarta - Angina pectoris -
Remiss till
hjartmottagningarna pa
Hallands sjukhus

Remiss

Ansvarar aven for uppfoljning
efter avslutad utredning och
eventuell behandling i
specialistvarden.

— Remiss

Remiss

Detta ar en processbeskrivning for att tydliggéra ansvarsférdelningen mellan olika vardnivaer och berérda aktorer.
Regional processbeskrivning: Karlkramp (Stabil angina pectoris)
Faststalld av: Halso- och sjukvardsdirektéren Faststalld: 2025-06-24

Huvudforfattare: Linus Studahl HS MED

Specialistvard

Hjartspecialist bedomer remiss och
beslutar om eventuella undersokningar.

Lakemedelsbehandling initieras vid
behov.

Vid indikation utfors hjartultraljud och vid
behov vidare utredning med t.ex.

+ arbets-EKG
» stresshjartultraljud eller

» myokardscintigrafi (pa hjartmottagning)
eller

» CT kranskarl (utférs pa rontgenkliniken)

Eventuell kranskarlsrontgen och
ballongvidgning (PCI) utférs pa
Medicinkliniken i Halmstad.

Vid behov av bypass-operation (CABG)
halls multidisciplinar konferens med SUS
Lund eller SU/Sahlgrenska for
stallningstagande till operation. Remiss
skriv darefter till regionvard.

Efter CABG-operation sker eftervard pa
hjartavdelning vid Hallands sjukhus

Aterremittering till nidrsjukvarden sker
enligt vardriktlinje Angina pectoris —
Remissbedémning och utredning vid
Hjartmottagningarna Hallands sjukhus

Sekundarprevention

Efter PCI eller CABG sker vanligtvis
uppfdljning i ca 12 manader via
hjartmottagning, enligt
Sekundéarprevention vid koronarsjukdom
(Riktlinjer for hjartmottagningarna
Hallands sjukhus

Remiss till narsjukvard for fortsatt
uppfdljning och behandling efter 12
manader.

Regionvard

Bypass-operation
(CABG) pa SUS Lund
eller SU/ Sahlgrenska

Remiss —

Remiss

A
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Kunskapsstod

Nationella riktlinjer for
hjartsjukvard -
Socialstyrelsen

Patient- och
narstaendeinformation

Karlkramp - 1177

Andra relevanta lankar

Regional tillampning av
barnkonventionen

Cosmic - Remisshantering



https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/blodkarl/karlkramp/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/riskomraden/egenvard/
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433%2FHjarta%20%2D%20Angina%20pectoris%20%2D%20remiss%20till%20hjartmottagningarna%20i%20Halland%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433%2FHjarta%20%2D%20Angina%20pectoris%20%2D%20remiss%20till%20hjartmottagningarna%20i%20Halland%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433%2FHjarta%20%2D%20Angina%20pectoris%20%2D%20remiss%20till%20hjartmottagningarna%20i%20Halland%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433%2FHjarta%20%2D%20Angina%20pectoris%20%2D%20remiss%20till%20hjartmottagningarna%20i%20Halland%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6433
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6435%2FHjarta%20%2D%20Angina%20pectoris%20%2D%20remissbedomning%20och%20utredning%20vid%20hjartmottagningarna%20i%20Halland%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6435
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6435%2FHjarta%20%2D%20Angina%20pectoris%20%2D%20remissbedomning%20och%20utredning%20vid%20hjartmottagningarna%20i%20Halland%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6435
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6435%2FHjarta%20%2D%20Angina%20pectoris%20%2D%20remissbedomning%20och%20utredning%20vid%20hjartmottagningarna%20i%20Halland%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D6435
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Medicin/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVR%5FMedicin%2FODMPublished%2FRH%2D6446%2FHjarta%20%2D%20Sekundarprevention%20vid%20koronarsjukdom%20%28riktlinjer%20f%C3%B6r%20hjartmottagningarna%20Hallands%20sjukhus%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVR%5FMedicin%2FODMPublished%2FRH%2D6446
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Medicin/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVR%5FMedicin%2FODMPublished%2FRH%2D6446%2FHjarta%20%2D%20Sekundarprevention%20vid%20koronarsjukdom%20%28riktlinjer%20f%C3%B6r%20hjartmottagningarna%20Hallands%20sjukhus%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVR%5FMedicin%2FODMPublished%2FRH%2D6446
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Medicin/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVR%5FMedicin%2FODMPublished%2FRH%2D6446%2FHjarta%20%2D%20Sekundarprevention%20vid%20koronarsjukdom%20%28riktlinjer%20f%C3%B6r%20hjartmottagningarna%20Hallands%20sjukhus%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVR%5FMedicin%2FODMPublished%2FRH%2D6446
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/nationella-riktlinjer-for-hjartsjukvard--stod-for-styrning-och-ledning-2018-6-28/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/nationella-riktlinjer-for-hjartsjukvard--stod-for-styrning-och-ledning-2018-6-28/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/nationella-riktlinjer-for-hjartsjukvard--stod-for-styrning-och-ledning-2018-6-28/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/blodkarl/karlkramp/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12192
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12192
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17130
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