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Syfte 

Säkerställa tillgång till reumatologisk kompetens/rådgivning för läkare anställda i Region 
Halland. 
 
Säkerställa tillgång till reumatologisk kompetens/rådgivning till inneliggande patienter på 
Hallands sjukhus där behovet bedöms akut och patienten inte själv kan ta sig till Capio 
Movements verksamhet. 
 
Säkerställa tillgång till internmedicinsk kompetens/rådgivning till inneliggande patienter på 
Capio Movement samt de som är under utredning för systemisk reumatologisk sjukdom med 
påverkan eller risk för påverkan på organsystem. 
 
Säkerställa bra samarbete som lyfter kompetens inom bägge verksamheter. 
 

Omfattning/avgränsningar 

Capio Movement erbjuder telefonkonsultationer till Närsjukvården och Specialistvården inom 
Region Halland för patienter med reumatisk sjukdom samt konsultationsbesök vid behov till 
inneliggande patienter på Hallands sjukhus Halmstad och Varberg med inflammatorisk 
systemsjukdom eller misstanke därom. 
 

Genomförande 
För vårdgivare som har behov av konsultationer inom reumatologi 
Reumatologläkare finns tillgänglig vardagar kl. 8:00-17:00 via telefon. Utgår fysiskt antingen 
från Halmstad eller Varberg. Vid händelse av att ej svar går det bra att ringa via sekreterare. 
 
Telefonkonsultation 



 

  

 
Gäller för: Hallands sjukhus; Privata 

reumatologimottagningar 

 

 
Rutin: Konsultation mellan Hallands sjukhus och Capio Movement - 
reumatologipatient 
RH-11868 

Sida 2 av 4 

Fastställd av: Chefläkare, Fastställt: 2025-05-22  
Huvudförfattare: Christensen Ulrika HS VO1  
Medförfattare:  

 

Kontakt reumatologi Telefon Kontakttider 

Reumatologläkare 070-940 00 07 Måndag-fredag 08–17 

Sjuksköterska 010-200 72 93 Måndag-torsdag 08–16, fredag 08–12 

Medicinsk sekreterare, HSH 010-200 73 08 Mån-torsdag 08–16, fredag 08–12 

Medicinsk sekreterare, HSV 010-200 73 21 Mån-torsdag 08–16, fredag 08–12 

Fax (Remisser) 010-200 72 05 Mån-torsdag 08–16, fredag 08–12 

 

Konsultationsbesök 
Där telefonkonsultation bedöms otillräcklig erbjuder Capio Movement konsultationsbesök för 
inneliggande patienter på Hallands sjukhus Halmstad och Varberg. 

Ansvarig läkare vid Hallands sjukhus kontaktar reumatologläkare via telefon och i de enstaka 
fall där telefonkonsultation bedöms otillräcklig bereds snarast möjligt tid för patienten på 
reumatologimottagning alternativt planeras för ett fysiskt konsultationsbesök för inneliggande 
patient. Remiss skrivs och faxas till Capio Movement (faxnummer 010-20 07 205). 

Ansvarig läkare vid Hallands sjukhus bör vara tillgänglig i samband med konsultationen för 
att säkerställa en gemensam handläggningsplan för patienten. Innan reumatolog kommer för 
konsultation på plats ska medicinsk utredning vara genomförd enligt överenskommelse. 
Konsultationsbesök för inneliggande patienter på Hallands sjukhus Varberg/Halmstad sker 
enligt överenskommelse och utifrån medicinskt behov. Konsultation på inneliggande 
patienter sker enligt överenskommelse måndag-fredag. 
 
Capio Movement signerar specialistvårdsremiss i de fall remiss till universitetsklinik utfärdas i 
samråd med reumatolog. 

Vårdkonferens 
Vid komplexa patientfall med flera specialiteter/vårdgivare involverade kan det bli aktuellt 
med vårdkonferens med berörda parter. Ansvarig läkare på Hallands sjukhus ansvarar för att 
boka berörda för konferens, exempelvis via teams. 

Inläggningar av patient på grund av reumatisk sjukdom 
Det finns ingen slutenvård på Capio Movement för reumatologiska patienter. 

Patienter som söker på akutmottagningen för reumatologiska sjukdomar och har behov av 
inneliggande vård, ska erbjudas plats på Hallands sjukhus för behandling och utredning i 
samråd med jourhavande reumatolog. Beslut tas vid konsultationen om behovet av fortsatt 
inneliggande vård på Hallands sjukhus eller vid medicinskt behov på universitetsklinik. Om 
resterande utredningen kan hanteras polikliniskt sker den via någon av Capio Movements 
öppenvårdsmottagningar. 

I de fall patienter som söker på akutmottagningen inte bedöms vara i behov av inneliggande 
vård går patienten hem och en remiss skickas akut till reumatologmottagningen enligt ovan 
varefter en telefonkontakt tas med jourhavande reumatolog. Utredningen utförs polikliniskt 
via reumatologmottagningen. 
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Medicinsk telefonkonsultation Hallands sjukhus 

Från reumatologmottagningen till HSH  
Telefonkonsultation till kolleger på HSH i frågor rörande intern- och infektionsmedicin: 

Konsulter på HSH  Telefon  Kontakttider  

Lungmedicin   035-310 50   Måndag-fredag 8:00-16:00 

Hud  035-477 13   Måndag-torsdag 8:00-16:00  
 fredag 8:00-12:00  
Dag före heldag (inkl. aftnar) 8:00-
14:00  

Ögon  035-461 77   Måndag-fredag 8:00-17:00 

Kardiolog  Söks via växeln 035-13 10 00   Måndag-fredag 8:00-16:00 

Nefrolog  Söks via växeln 035-13 10 00   Måndag-fredag 8:00-16:00 

Infektionskonsult  Söks via växeln 035-13 10 00   Måndag-fredag 9:15-16:00  
(lunchstängd 12-12:45) 

  
Från reumatologmottagningen till HSK/HSV  
Telefonkonsultation till kolleger på HSK/HSV i frågor rörande intern- och infektionsmedicin:  

Konsulter på HSK/HSV Telefon  Kontakttider  

Medicinkliniken HSV 
Allergologi 
Endokrinologi 
Gastroenterologi  
Hematologi 
Kardiologi  
Nefrologi 
Neurologi  

Söks via växeln 0340-48 10 00  Måndag-fredag 08:00-16:30 
  

Hema Via växeln för icke-akuta 
ärenden kl. 13.00-16.00, övrig tid för 
akuta ärenden dygnet runt, även helg- 
och nattetid.  

Lungkonsult Norra Halland 
I första hand 
konsultationsremiss 

0732–012346 måndag-torsdag 08:00–16:00 samt 
fredag 08:00–14:00 

Medicinkliniken HSK 
Allergologi 
Endokrinologi 
Kardiologi 
Neurologi 
I första hand 
konsultationsremiss 

0300-56 51 27 
(receptionstelefon)  

 

Måndag-torsdag kl. 08:00 -16:00 
fredag kl. 08:00 -14:00 
 

Hud Söks via växeln 035-13 10 00 Måndag-torsdag 8:00-16:00 
Fredag 8:00-12:00 
Dag före heldag (inkl. aftnar) 8:00-14:00 

Ögon Söks via växeln 035-13 10 00 Inga särskilda konsulttider 

Infektionskonsult  Söks via växeln 035-13 10 00   Måndag-fredag 9:15-16:00  
(lunchstängd 12-12:45) 

 

Efter undersökning - utförare/instruktion 
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Reumatolog som utför konsultation, personligen har undersökt och bedömt patient är 
ansvarig för att diktera remissvar i Capio Movements journalsystem (Cosmic).  
 
Svaret faxas akut till vederbörande avdelning Hallands sjukhus. Sekreterare på Hallands 
sjukhus skriver in svaret i journalsystem och skickar det därefter till inskanning i E-arkiv. 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

Uppdaterat telefonnummer för konsultation samt reviderat efter avtal (exempelvis tagit bort 
stycke om inneliggande vård). Revidering har skett i samråd med representanter från Capio 
Movement.  
Ersätter 2024-10-25 
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