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Syfte 

Inhämta föräldrarnas beskrivning om barnets hälsa inför hälsoundersökningar på BVC vid 18 
mån, 2½, 4 och 5 års ålder. 
 

Bakgrund  

I barnhälsovårdens program ingår att följa barnets hälsa och utveckling över tid som en del 
av hälsoövervakningen för att främja barnets utveckling och identifiera barn som i något 
avseende är i behov av tidiga insatser. I uppföljningen av utvecklingen ingår att väga 
samman vad barnet förmedlar och förälderns beskrivning av barnet med de frågor de har 
och med hjälp av riktade frågor (anamnes), observationer och strukturerade undersökningar.  

 

Tillämpning 

Det är viktigt att inhämta föräldrarnas åsikter, funderingar och eventuella oro runt barnets 
hälsa vid varje hälsoundersökning. Det görs med hjälp av ett frågeformulär vid 
hälsoundersökningar på BVC vid 18 mån, 2½, 4 och 5 års ålder.  
 

Dokumentation  

Frågeformulären ska inte skannas in barnhälsovårdsjournalen Cosmic.  
 
Vårdnadshavares kommentarer på frågeformulären dokumenteras under passande sökord i 
Besöksanteckning barnhälsovård i Cosmic. Frågeformulären ska därefter förstöras/raderas. 
 

Kommunikation 
Kallelse, frågeformulär och bildstöd skickas hem till barnet och vårdnadshavare inför 
hälsoundersökningen vid 18 mån, 2 ½, 4 och vid 5 års ålder. Utskick till vårdnadshavare kan 
göras digitalt eller med ordinarie post. 
 

Bilagor  
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Frågeformulär inför 2 ½ – 3 årsbesök 

Frågeformulär inför 4 – årsbesök  

Frågeformulär inför 5-årsbesök 

 
 

Uppdaterat från föregående version 

2025-12-08 tagit bort 3-årsbesök samt korrigering av 2 till 2 ½ årsbesök samt korrigeringar 
enligt systembyte till Cosmic 
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