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Syfte 

Inhämta föräldrarnas beskrivning om barnets hälsa inför hälsoundersökningar på BVC vid 18 
mån, 2, 3, 4 och vid 5 års ålder. 
 

Bakgrund  

I barnhälsovårdens program ingår att följa barnets hälsa och utveckling över tid som en del 
av hälsoövervakningen för att främja barnets utveckling och identifiera barn som i något 
avseende är i behov av tidiga insatser. I uppföljningen av utvecklingen ingår att väga 
samman vad barnet förmedlar och förälderns beskrivning av barnet med de frågor de har 
och med hjälp av riktade frågor (anamnes), observationer och strukturerade undersökningar.  

 

Tillämpning 

Det är viktigt att inhämta föräldrarnas åsikter, funderingar och eventuella oro runt barnets 
hälsa vid varje hälsoundersökning. Det görs med hjälp av ett frågeformulär vid 
hälsoundersökningar på BVC vid 18 mån, 2, 3, 4 och vid 5 års ålder.  
 

Dokumentation  

Frågeformulären ska inte skannas in barnhälsovårdsjournalen PMO.  
Dokumentera i PMO på checklista Hälsoproblem under lämpligt sökord eller på checklista 
Hälsosamtal under sökordet Föräldraformulär. Frågeformulären ska därefter inte sparas 
någonstans utan kastas. 
I pappersjournal dokumenteras i löpande text under lämpligt sökord och i övrigt som ovan. 
 

Kommunikation 
Kallelse, frågeformulär och bildstöd skickas hem till barnet och föräldrarna inför 
hälsoundersökningen vid 18 mån, 2, 3, 4 och vid 5 års ålder. Utskick till vårdnadshavare kan 
göras digitalt eller med ordinarie post. 
 

Bilagor  

Bilaga 1 - Frågeformulär inför 18-månadersbesök 

Bilaga 2 - Frågeformulär inför 2 – årsbesök 
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Uppdaterat från föregående version 

 
2024-08-28 Förtydligande under Dokumentation angående scanning och dokumentation i 
BHV-journal. 
Tillägg under Kommunikation om digitala utskick till vårdnadshavare 
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