OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.

? Regiun Halland Galler for: Privata vardcentraler; Vardcentralen
Halland

Halsoundersokningar inom barnhélsovarden med hjalp av
frageformular

Hitta i dokumentet

Syfte Frageformulér infor 2 ¥4 - 3 arsbesok
Bakgrund Frageformulér infor 4 — arsbesok
Tilldmpning Bilaga 5 - Frageformular infor 5-arsbesok

Dokumentation
Uppdaterat fran foregéende version
Frageformular infor 18-manadersbesok

Syfte

Inhamta féraldrarnas beskrivning om barnets halsa infér halsoundersékningar pa BVC vid 18
man, 2%, 4 och 5 ars alder.

Bakgrund

| barnhalsovardens program ingar att folja barnets halsa och utveckling éver tid som en del
av halsodvervakningen for att framja barnets utveckling och identifiera barn som i nagot
avseende ar i behov av tidiga insatser. | uppféljningen av utvecklingen ingar att vaga
samman vad barnet férmedlar och féralderns beskrivning av barnet med de fragor de har
och med hjalp av riktade fragor (anamnes), observationer och strukturerade undersékningar.

Tillampning
Det ar viktigt att inhamta foraldrarnas asikter, funderingar och eventuella oro runt barnets

halsa vid varje halsoundersokning. Det gérs med hjalp av ett frageformular vid
halsoundersokningar pa BVC vid 18 man, 2'2, 4 och 5 ars alder.

Dokumentation
Frageformularen ska inte skannas in barnhalsovardsjournalen Cosmic.

Vardnadshavares kommentarer pa frageformularen dokumenteras under passande sokord i
Besoksanteckning barnhalsovard i Cosmic. Frageformularen ska darefter forstoras/raderas.

Kommunikation

Kallelse, frageformular och bildstdd skickas hem till barnet och vardnadshavare infér
halsoundersokningen vid 18 man, 2 V2, 4 och vid 5 ars alder. Utskick till vardnadshavare kan
gOras digitalt eller med ordinarie post.

Bilagor

Rutin: Halsoundersdkningar inom barnhalsovarden Sida 1 av 14
RH-11915

Faststalld av: Cheflakare, Faststallt: 2026-01-22

Huvudférfattare: Andersson Ulrika B HS OGON

Medforfattare:



\'l Regign Halland Galler for: Privata vardcentraler; Vardcentralen
Halland

Frageformular infor 18-manadersbesok
Frageformular infor 2 %2 — 3 arsbesotk

Frageformular infor 4 — arsbesodk
Frageformular infor 5-arsbesodk

Uppdaterat fran foregaende version

2025-12-08 tagit bort 3-arsbesok samt korrigering av 2 till 2 % arsbesok samt korrigeringar
enligt systembyte till Cosmic

Rutin: Halsoundersdkningar inom barnhalsovarden Sida 2 av 14
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Frageformular infor 18-manadersbesok
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Halland

Region Halland

Barnets namn:

Personnummer:

Frageformulér infor 18-manadershesok

Lis igenom fragorna och forsok besvara dem. Om nagot kdnns svart eller om du 3r osdker sa pratar vi mer
om det vid ert besik hos oss.

Om ditt barn gar i farskola eller hos dagbarnvardare, prata med personalen som vid behov kan ge dig extra
information.

Ringa in det svar som passar bast.

Matsituation

Fungerar matsituationen bra? JA MNEJ
Ater ditt barn specialkost (Vegan, gluten-mjalkfritt)? JA NEJ
Ater ditt barn pa natten? JA MEJ
Anvander ditt barn nappflaska JA NEJ
Ater ditt barn sjalv? IA MEJ

Vad dricker ditt barn till maten?

Far ditt barn D-vitamin 1A MEJ
Har ditt barn varit hos Tandhilsovarden? JA MEJ
Borstar du barnets tander varje dag? JA MEJ

Hilsa och vilbefinnande

Pottranar ni med ert barn? 1A ME]
Tycker du att kvallrutinen infdr att barnet ska sova fungerar bra? JA MNEJ
Sover ditt barn hela natten? Ja MEJ Ibland
Kan barnet somna om sjdlv om det vaknar? JA NEJ
Tycker du att ditt barn mar bra JA Mej Ibland

Sprak och sprakutveckling

Om ni pratar fler sprak &n svenska, vilka sprak pratar ni da?

Ger ditt barn god Ggonkontakt och kommunicerar? 1A MEJ

Kan ditt barn visa och beritta p3 andra satt &n tal? JA NEJ

Pratar ditt barn med 8-10 olika ord? JA MNEJ Fler ord
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Halland
Barnets namn: Region Halland
Personnummer:
Kan ditt barn lyssna och farstd nér ni pratar med varandra? I MNEJ
Kan ditt barn peka pa ndsan, magen? 1A MNEJ
Férstar du vad ditt barn sdger eller menar? 1A NEJ
Tycker du ditt barn hér bra? 1A ME)
Har ditt barn haft flera Groninflammationer sista halvaret? A MEJ
Hoglasning
Laser ni for ert barn? Varje dag MNagon gang per vecka Sallan eller aldrig
Tycker ditt barn om att lyssna pa sagor eller titta i bilderbacker?  JA MNEJ
Tittar ditt barn pa TV/Skdrmplatta/mobil mer dn en timme/dag? JA NEJ
(barnprogram, Youtube-klipp, film eller spel)
Tittar ditt barn sjélv eller sitter ni tillsammans? Sjalv Tillsammans med vuxen
Brukar ni ga och lana bicker pa biblioteket? 1A ME]
Lek och motorik
Gar ditt barn sakert utan stéd? JA NEJ
Bygeer ditt barn med klossar eller andra faremal? JA NEJ
Tycker ditt barn om att leka med kritor och rita? JA MNEJ
Kan ditt barn ta av mdssa och strumpor? JA NEJ
Tycker ditt barn om att leka tillsammans med dig eller andra barn JA MNEJ
Tycker ditt barn om att leka "gomma-leken” ir MNEJ
Tycker ditt barn om att réra pa sig? 1A MNEJ
Vilka lekar tycker ditt barn om att leka?
Owriga fragor ni vill diskutera:
Tack for era svar! Glom inte att ta med det ifylida frigeformuléret till besdket.
Blanketten kornmer att hanteras som en del av barnets journal och hanteras som sekretess.
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Huvudforfattare: Andersson Ulrika B HS OGON
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Frageformular infor 2 %2 - 3 arsbesok
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\.:? Region Halland

Galler for: Privata vardcentraler; Vardcentralen

Halland
Barnets namn: Region Halland
Personnummer:
Frageformular|infor 2%- 3-arsbesék
Las igenom fragorna och firsék besvara dem.
Om nagot kinns svart eller om du &r oséker sa pratar vi mer om det vid ert bestk hos oss. Om ditt barn gér
i forskola eller hos dagharnvardare, prata med personalen som kan ge dig extra infarmation.
Ringa in det svar som passar bast.
Matsituation
Fungerar matsituationen bra? 1A NEI
Ater ditt barn specialkost (vegan, gluten el mjélkfritt)? 1A NEIJ
Anvénder ditt barn nappflaska? 1A NEI
Vad dricker ditt barn till maten?
Dricker ditt barn villing? JA NEI
Anvinder ditt barn napp eller suger pa tummen? JA NEIJ
Har ditt barn varit hos Tandhélsovarden? JA NEIJ
Borstar du barnets tdnder varje dag? 1A NEIJ
Hilsa och vilbefinnande
Anvénder ditt barn bldja p& dagen? 1A NEI Ibland
Anvinder ditt barn bldja pa natten? JA NEIJ Ibland
Ar ditt barn férstoppat eller har svirt med att kissa eller bajsa? 1A NEI Ibland
Tycker du att rutinen pa kvillen, innan barnet ska sova, fungerar? JA NEIJ Ibland
Tycker du att ditt barn sover bra? JA NEI
Tycker du att ditt barn mar bra 1A NEI
Sprak och sprakutveckling
Om ni pratar fler sprak &n svenska, vilka sprak pratar ni da?
Talar ditt barn i meningar pa fler &n tre ord? JA NEIJ
Talar ditt barn om sig sjdlvt och anvinder JAG/MIN? 1A NEIJ
Férstar ni inom familjen barnet nér hen pratar? JA NEIJ
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Barnets namn: Region Halland
Personnummer:

Anvinder ditt barn andra sitt &n tal nér hen pratar? 1A MEJ

(som tecken, bildstdd eller annat )

Férstar ditt barn korta meningar som uppmaningar? 1A MEJ
K&nner du dig orolig fér ditt barns sprakutveckling? 1A NEJ
Har nagon inom familjen varit sen med sin sprakutveckling? 1A MEJ
Har ndgon inom familjen haft svart med l&sinldrningen? 1A NEJ
Har ditt barn perioder d3 hen stammar? 1A MEJ

Hoglisning

Laser ni f&r ert barn? Varjedag  Nagon gang per vecka Sillan eller aldrig
Tycker ditt barn om att lyssna pa sagor? JA NEJ

Besdker ni ach lanar béicker pa biblioteket? 1A NEJ Ibland
Tittar ditt barn pa TV/Skdrmplatta mer &n en timme/dag? IA MEJ

(barnprogram, Youtube-klipp, film eller spel).

Tittar ditt barn sjalv eller sitter ni och tittar tillsammans? Sjalv Tillsammans med vuxen

Lek och motorik

Tycker ditt barn om att leka sjalv? 1A MEJ
Leker ditt barn rollekar tillsammans med andra barn? 1A NEJ
Hamnar ditt barn ofta i konflikt med andra barn? 1A NEJ
Tycker ditt barn om att réra pé sig, springa och hoppa? JA MEJ
Tycker du att ditt barn snubblar och ramlar mycket? IA MEJ

Ovriga fragor ni vill diskutera:

Tack for era svar! Glém inte att ta med det ifyllda frageformuliret till besdket.
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Huvudforfattare: Andersson Ulrika B HS OGON
Medforfattare:
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Frageformular infor 4 — arsbesok
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\.l Region Halland

Galler for: Privata vardcentraler; Vardcentralen

Halland
Region Halland

Barnets namn:
Personnummer:
Frageformuldr infor 4 — arshesdk
Lés genom fragorna och forsok besvara dem. Om nagot kinns svart eller om du &r osiker sa pratar vi mer
om det vid ert besdk hos oss.
Om ditt barn gar i férskola eller hos dagbarnvardare, prata med personalen som kan ge dig extra
information.

Ringa in det svar som passar bast
Matsituation
Fungerar matsituationen bra? 1A NEJ
Ater ditt barn specialkost (vegan, gluten el mjalkfritt)? IA NEJ
Anvander ditt barn nappflaska? 1A NEJ
Vad dricker ditt barn till maten?
Har ditt barn varit hos Tandhélsovarden? 1A MEJ
Borstar du ditt barns tinder varje dag? JA NEJ
Hilsa och Vilbefinnande
Ar ditt barn torr pa dagen? JA MEJ
Ar ditt barn torr pa natten? JA NEJ
Har ditt barn problem med férstoppning? JA NEJ
Har ni fungerande kvillsrutiner vid ldggdags? JA NEJ
Tycker du ditt barn sover bra? 1A NEJ
Tycker du att ditt barn mar bra IA NEJ
Sprak och sprakutveckling
Om ni pratar fler sprak &n svenska, vilka sprak pratar ni da?
Pratar ditt barn i hela meningar sa att du/ni férstar? JA ME]
Forstar ditt barn instruktioner att de ska géira mer dn en sak? JA NEJ
Finns det en “réd trad” i ditt barns berdttande? 1A NEJ

Rutin: Halsoundersdkningar inom barnhalsovarden Sida 10 av 14
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Region Halland
Barnets namn:
Personnummer:
Forstar ditt barn nér andra fragar och berattar? JA MEJ
Kanner du dig orolig Gver ditt barns sprakutveckling? JA MNEJ
Har ditt barn perioder da hen stammar? JA MNEJ
Hogldsning
Lazer ni fér ert barn? Varje dag Magon gang/vecka Séllan eller aldrig
Tycker ditt barn om att lyssna pa sagor? JA NEJ
Tittar ditt barn pa TV/skdrmplatta mer dn en tim/dag? A MEJ
(barnprogram, Youtube-klipp, film eller spel|
Tittar ditt barn sjdlv eller sitter ni och tittar tillsammans? Sjalv Tillsammans
Lek och motorik
Tycker du ditt barn har |4tt for att hoppa, klattra, springa och cykla? 1n MEJ
Tycker du att ditt barn har bra balans/kan ga balansgang? 1A MEJ
Kan ditt barn kld av och pa sig sjalv? JA NEJ
Tycker du ditt barn kan koncentrera sig en ldngre stund? Ia MEI
Kan ditt barn lyssna pa andra barn och ta instruktioner i leken? 1a MEJ
Mar ditt barn blir arg pa andra barn, hur reagerar hen da?
Dvriga fragor ni vill diskutera
Tack for era svar! Glém inte ta med det ifyllda frageformuliiret till besiket. Blanketten kommer att
hanteras som en del av barnets journal.
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Bilaga 5 - Frageformular infor 5-arsbesok
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\.l Region Halland

Galler for: Privata vardcentraler; Vardcentralen

Halland

Barnets namn:
Personnummer:

Frageformuldr infér 5-arshesdk

om det vid ert besdk hos oss.

information

Matsituation

Fungerar matsituationen bra?

Ater ditt barn specialkost {vegan, gluten el mjdlkfritt)?

Vad dricker ditt barn till maten?

Har ditt barn varit hos Tandhalsovarden?

Borstar du barnets tdnder varje dag?

Hilsa och vilbefinnande

Ar ditt barn torr pa dagen?

Ar ditt barn torr pa natten?

Har ditt barnproblem med forstoppning?

Fér dig som har en pojke, dr bigge testiklarna pa plats i pungen?
Har ditt barn nagot hilsoproblem?

Allergi/astma Hérselnedsattning Hjdrtfel
Tycker du ditt barn sover bra?

Tycker du att ditt barn mar bra

Sprak och sprakutveckling

Om ni pratar fler sprak an svenska, vilka sprak pratar ni da?
Kan ditt barn beratta och beskriva sa att du forstar?

Kan ditt barn lyssna och férstd nér ni pratar med varandra?

Férstar ditt barn nér andra fragar och berattar?

Tycker du att ditt barn har begrepp om tid?

(som idag, i morgon, i gar, i morse, i kvill)

Region Halland

L&s igenom fragorna och forsiak besvara dem. Om nagot kinns svart eller om du ar osaker s pratar vi mer

Om ditt barn gar i forskola eller hos dagbarnvardare, prata med personalen som kan ge dig extra

1A MNEJ
1A MNEJ
IA MNEJ
JA MNEJ
1A MNEJ
1A MNEJ
JA MNEJ
1A MNEJ
1A MNEJ

Mag-tarmsjukdom

JA

1A

Ringa in det svar som passar bdst

MEJ

MNEJ

1A

JA

1A

Brukar ditt barn prata mycket nar hen leker sjalv eller med andra? JA

A

MNEJ

MEJ

MNEJ

MNEJ

MNEJ
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Region Halland

Barnets namn:

Personnummer:

Hogldsning

Laser ni for ert barn? Varjedag  Nagon gang per vecka Sallan eller aldrig
Besdker ni och lanar bocker pa biblioteket? JA NEJ Ibland
Tycker ditt barn om att lyssna pa sagor? JA NEJ

Har ditt barn borjat leka med bokstaver och lasning? IA NEJ

Tittar ditt barn pa TV/Skarmplatta mer 4n en timme/dag? JA NEJ

(barnprogram, Youtube-klipp, film eller spel).

Tittar ditt barn sjalv eller sitter ni och tittar tillsammans? Sjalv Tillsammans med vuxen

Lek och Motorik

Tycker du att ditt barn har latt att hoppa, klattra, springa, cykla? JA NEJ
Tycker du att ditt barn har bra balans/ ga balansgang? JA NEJ
Tycker du ditt barn har |att for att rita, pyssla, klippa, bygga lego? JA NEJ
Tycker du att ditt barn kan koncentrera sig en langre stund? JA NEJ
Kan barnet vinta pa sin tur? JA NEJ
Kan ditt barn lyssna pa andra barn och ta instruktionerileken?  JA NEJ
Kan barnet delta i lek- och gruppaktiviteter utan angsla eller oro? JA NEJ

N&r ditt barn blir arg pa andra barn, hur reagerar hen da?

Infor skolan — vad har hant under forskole tiden?
Har ditt barn haft extra stéd under forskole tiden? JA NEJ
(logoped/specialpedagog/psykolog/habiliteringen/BUP/sjukgymnast)

Vill du informera skolans elevhilsa om nagot speciellt? JA NEJ

Ovriga fragor ni vill diskutera?

Tack for era svar! Glém inte att ta med det ifyllda frigeformuliret till besdket.

Blanketten kommer att hanteras som en del av barnets journal.
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