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Syfte

Klamydia, gonorré och syfilis ar allmanfarliga sjukdomar som ar anmainingspliktiga och
smittsparningspliktiga enligt smittskyddslagen. Syfte med smittsparning av dessa diagnoser
ar att hitta vem index smittats av och vilka som kan ha smittats av index, for att forhindra
ytterligare smittspridning.

Bakgrund

Ansvaret for smittsparning ligger, enligt smittskyddslagen, pa behandlande lakare, men kan
overlamnas till annan person med sarskild kompetens. Smittsparning ska utféras i enlighet
med Smittsparning vid sexuellt dverforbara infektioner. Smittsparningshandlingar ar inte en
del av patientjournalen utan ska férvaras separat och vara inlast eller i forsvaras i sakra
system. Gallring av smittsparningshandlingar sker enligt gallringsbeslut.

| Region Halland finns en centraliserad klamydiasmittsparning for att underlatta for
behandlande lakare och kvalitetssdkra handlaggningen. Denna centrala smittsparning utfors
av ungdomsmottagningarna och STI-mottagningen i samarbete. Ett krav for att fa remittera
patienten vidare ar att behandling inte paborjats (undantag galler vid svara och akuta
tillstand som epididymit, salpingit eller konjunktivit; da behandlande lakare kan remittera
smittsparningen och smittskyddsanmalan aven om behandling pabdérjats).

Forfarande for remitterande vardenhet

Vardenheten ska uppmarksamma riskbeteenden samt vara lyhérd for patientens sexuella
héalsa och tecken pa sexuellt dverférda infektioner. De med symtom ska testas. Testning ska
goras frikostigt av alla som haft oskyddat samlag med ny partner det senaste aret.
Vardenheten ska samverka tvarsektoriellt i den utstrackning som patientens vard kraver det.

Patienten kan ocksa sjalv valja att testa sig via Klamydiatest via natet 1177.se.
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| de fall patienter som testats positivt (till exempel via sjalvtest 1177) fér klamydia/gonorré
valjer att sdka sin vardcentral ska hanvisning ske till Ungdomsmottagning/STI-mottagning
som ombesdrjer behandling, smittskyddsanmalan och att korrekt smittsparning sker.

Vid fragestaliningar om sexuella besvar eller misstanke om sexuellt dverford infektion,
inkluderande blodsmittorna hiv och hepatit, ska ndédvandiga prover tas. Provtagning ska ske
generodst. Vid positivt provsvar, ge muntliga och skriftliga férhaliningsregler enligt
Smittskyddsblad. Ha ett férdjupat samtal kring sexuellt risktagande och skydd, garna enligt
MI- metoden. Informera patienten om att smittsparning och behandling sker via
Ungdomsmottagning/STI-mottagning och att patienten blir kontaktad via 1177.se eller via
telefon (visas som 010-184 80 04).

Remittera patienten enligt nedan:

e Positiv klamydia hos patienter under 24 ar
Remitteras till Klamydiasmittsparning UM (Smittspar klamydia i Cosmic)
e Positiv klamydia hos patienter 6ver 24 ar
Remitteras till STI mottagning (STl mottagning Halmstad/Varberg i Cosmic)
¢ Positiv klamydia hos gravida (oavsett alder)
Remitteras till STI mottagning (STl mottagning Halmstad/Varberg i Cosmic)
e Positiv gonorré och syfilis eller flera samtidiga STl-infektioner (oavsett alder)
Remitteras till STI mottagning (STI mottagning Halmstad/Varberg i Cosmic)

Vardenheten medverkar till 6kad féljsamhet genom att remittera patienter for smittsparning,
smittskyddsanmalan och behandling.
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Enligt rutin Manual Cosmic — Skicka remiss (Vardbegaran eller Konsultationsremiss)

remissinnehall

e + Korrekt mobilnummer

e + Kan inte uppgiften stkas i Cosmic maste uppgiften sté i remissen (Ex. vid anvandning
av annat labb).

Nar vardenheten frangar rutinen och behandlar patienten sjalv

Observera att om behandlande lakare frangar rutinen och ger behandling sa kvarstar
ansvaret for smittsparning och smittskyddsanmalan hos behandlande lakare.

Undantag: Vid svara och akuta tillstdnd och/eller epididymit, salpingit eller konjunktivit; kan
behandlande lakare remittera smittsparningen och smittskyddsanmalan aven om behandling
paborjats.

Se Terapirekommendationer Halland (regionhalland.se) for mer information.
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-praktik/metodguiden/mi-motiverande-samtal
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-16785
https://rh.sharepoint.com/sites/Informationssakerhet_och_sakerhet/ODMPublished/RH-10155/VAS%20-%20Remisser%20och%20remissvar.docx
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/sexuellt-overforbara-sjukdomar/
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Uppdaterat fran foregaende version
2025-11-18 Ny titel, fortydligat och férandrat remissforfarande, vissa redaktionella andringar.
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