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Syfte

Oka sékerheten vid provtagning, smittsparning och behandling for sexuellt 6verférbara
infektioner gallande klamydia, gonorré och syfilis som ar anmalningspliktigt enligt
smittskyddslagen.

Effekt

Smittsparning ar ett kansligt och kravande arbete, som utfort pa ratt satt begransar
smittspridningen. Smittsparning blir effektivare nar lakare remitterar till erfarna smittsparare.

Bakgrund

Med nuvarande arbetssatt gallande infektion klamydia, gonorré och syfilis medfér olika
tillvagagangssatt pa vardvalsenheterna risker. For att skapa god kvalité, sékerhet och
dessutom forenkla processen har nedanstaende rutin framtagits.

Kunskap
Terapirekommendationer Halland (regionhalland.se).

Smittsparning ska utforas i enlighet med Smittsparning vid sexuellt dverférbara infektioner
Smittsparningshandlingar ska forvaras inlasta eller i patientsakert system eller inlasta.
Gallring av handlingar sker enligt gallringsbeslut.

Forfarande remitterande vid vardvalsenheter

Vardvalsenheten ska uppmarksamma riskbeteenden samt vara lyhord for de listades
sexuella halsa och tecken pa sexuellt 6verforda infektioner. De med symtom ska testas.
Testning ska gdras frikostigt av alla som haft oskyddat samlag med ny partner under det
senaste aret. Vardvalsenheten ska samverka tvarsektoriellt i den utstrackning som
patientens vard kraver det.

Klamydiatest via natet 1177.se ar en vag, dar patienten sjalv kan testa sig.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/sexuellt-overforbara-sjukdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smittsparning-vid-sexuellt-overforbara-infektioner/
https://www.1177.se/Halland/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/bestall-prover/klamydiatest-via-natet/
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| de fall patienter som testats positivt for klamydia anda valjer att soka sin vardvalsenhet ska
hanvisning ske tillbaka till Ungdomsmottagningen, STI-mottagningen alternativt Central
klamydiasmittsparning som ombesorjer att bade behandling och korrekt smittsparning sker.

Vardvalsenheten medverkar till 6kad féljsamhet genom att remittera patienter for
smittsparning, smittskyddsanmalan och behandling.

Vardvalsenheten ska:

e Vid fragestallningar om sexuella besvar eller misstanke om sexuellt dverford
infektion, inkluderande blodsmittorna hiv och hepatit, ta nédvandiga prover.
Provtagning ska ske generdost. Vid positivt provsvar, ge muntliga och skriftliga
forhallningsregler enligt Smittskyddsblad.

o Ha ett fordjupat samtal kring sexuellt risktagande och skydd, gérna enligt MI-
metoden.

¢ Remittera patienter med positiv klamydia till Central klamydiasmittsparning (Smittspar
Klamydia i Cosmic) for behandling, smittsparning och smittskyddsanmalan.

+ Remittera patienter med positiv gonorré, kombination gonorré/klamydia eller syfilis till
STI-mottagningen for behandling, smittsparning och smittskyddsanmalan (STI-
mottagningen Halmstad/Varberg i Cosmic).

¢ Informera om att smittsparning och férskrivning av behandling sker via Central
klamydiasmittsparning. Enheten kontaktar patienten via 1177.se eller via telefon
(visas som 010-184 80 04).

Forfarande remitterande vid specialistvard/kvinnokliniken

e Vid positivt resultat av klamydia ges behandling, remittera for smittsparning och
smittskyddsanmalan till STI-mottagningen (Smittspar Klamydia i Cosmic).

¢ Vid positivt resultat av gonorré, kombination gonorré/klamydia eller syfilis, remittera
for behandling, smittsparning och smittskyddsanmalan till STI-mottagningen (STI-
mottagningen Halmstad/Varberg i Cosmic).

e Ge muntliga och skriftliga forhallningsregler enligt Smittskyddsblad.

+ Informera om vikten av att patienten svarar pa samtal gallande smittsparning och att
hen kommer bli kontaktad via 1177.se eller via telefon (visas som 010-184 80 04).

Forfarande remitterande vid kvinnohélsovarden

e Vid positivt resultat klamydia hos gravid ges behandling.

e Ge muntliga och skriftliga forhallningsregler enligt Smittskyddsblad.

Smittsparning och smittskyddsanmalan remitteras till Central klamydiasmittsparning
(Smittspar Klamydia i Cosmic).

e Remittera patienter med positiv gonorré, kombination gonorré/klamydia eller syfilis till
STl-mottagningen pa hudkliniken for behandling, smittsparning och
smittskyddsanmalan (STI-mottagningen Halmstad/Varberg i Cosmic).

e Vid positivt svar av klamydia hos icke gravid remitteras patienten
till Central klamydiasmittsparning for behandling, smittsparning och
smittskyddsanmalan (Smittspar Klamydia i Cosmic).

e Patienten informeras om vikten av kontakt géllande smittsparning enligt
smittskyddslagen och kommer bli kontaktad av Centrala klamydiasmittsparning.
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-praktik/metodguiden/mi-motiverande-samtal
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-praktik/metodguiden/mi-motiverande-samtal
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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e Patienten kan bli kontaktad via 1177.se eller via telefon (visas som 010-184 80 04).

Remissinnehall

Enligt rutin Manual Cosmic — Skicka remiss (Vardbegaran eller Konsultationsremiss)

remissinnehall

e + Korrekt mobilnummer

e + Kan inte uppgiften sokas i Cosmic maste uppgiften std i remissen (Ex. vid anvandning
av annat labb).

Néar vardvalsenhet frangar rutinen och behandlar patienten sjalv
Observera att om provtagande lakare frangar rutinen och ger behandling sa kvarstar ocksa
ansvaret for smittsparning och smittskyddsanmalan hos behandlande lakare.

Undantag fran denna regel galler vid klinisk bild av epididymit, salpingit eller konjunktivit; i
dessa fall ska provtagande lakare paborja behandling utan dréjsmal och kan anda remittera
smittsparning och smittskyddsanmalan till STI-mottagningen.

All STI-smittsparning ska ske enligt Smittsparning vid sexuellt Gverforbara infektioner.

Uppdaterat fran foregdende version

2025-03-28 Uppdateringar infor journalbyte.

Fortydligat hanvisning till Socialstyrelsens vagledning om smittsparning vid sexuellt
Overforbara infektioner.
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https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-16785
https://rh.sharepoint.com/sites/Informationssakerhet_och_sakerhet/ODMPublished/RH-10155/VAS%20-%20Remisser%20och%20remissvar.docx
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smittsparning-vid-sexuellt-overforbara-infektioner/
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