
Regional processbeskrivning för Ischemi - Hjärtinfarkt
Processbeskrivningen kan innehålla länkar till dokument som enbart rör verksamheter i Region Hallands egen regi (stryk texten om lokala 
länkar inte förekommer). 

Hjärtinfarkt innebär syrebrist i 

hjärtmuskeln, oftast orsakad 
av en blodpropp i hjärtats kärl 

och kan vara livshotande.

Typiska symtom vid 
hjärtinfarkt:

• Bröstsmärta som kan 
stråla ut i armar, rygg, hals 

eller käkar exempelvis till 

vänster arm

• Yrsel och Illamående

• Ångest

Vid symtom på instabil 

kärlkramp bör kontakt tas 

med vårdcentral eller 
jourmottagning.

Vid misstanke om 

hjärtinfarkt ska 112 
kontaktas omgående

Hjärtinfarkt - 1177

*Egenvård är när patienten 

själv, eller med hjälp av 
någon annan, utför hälso- och 

sjukvårdsåtgärder

utanför  hälso- och
sjukvården, läs mer här.

Egenvård*

Läkare gör klinisk 

bedömning, tar EKG och 
ställer preliminär diagnos.

Vid behov kontaktas 

kardiologkonsult eller 
medicinjour på HSH eller 

HSV. Akutremiss skickas till 
HSH eller HSV samt 

ambulanstransport sker enligt 

Transport akut och planerad 
– beställning av 

ambulanstransport och 
sjukresor

Vid indikation för akut 

kranskärlsröntgen:

• Kontakta omedelbart 
medicinjour på HSH eller 

HSV.
• Inom Kungsbacka 

kommun: kontakta direkt 

SU/Sahlgrenska, 
alternativt via medicinjour 

HSV.

Närsjukvård

Slutenvård

Inläggning med EKG-

övervakning på 

hjärtavdelning HSH eller 
HSV. Förnyade blodprover 

tas. Bedömning av 
hjärtspecialist. 

Läkemedelsbehandling 

ges. Ultraljud hjärta görs. 
Vanligtvis görs 

kranskärlsröntgen och 
eventuell ballongvidgning 

(PCI) på HSH.

Eventuell eftervård efter 
bypassoperation (CABG). 

Vårdriktlinje Akut koronart 
syndrom (AKS)

Vid behov multidisciplinär 

konferens med SUS Lund 

eller SU/Sahlgrenska för 
ställningstagande till 

Specialistvård

Bypass-operation 

(CABG) på SUS Lund 
eller SU/Sahlgrenska.

Regionvård

Nationella riktlinjer: 

hjärtsjukvård – 
Socialstyrelsen

Kranskärlssjukdom, akut - 

1177 för vårdpersonal

Kunskapsstöd

Hjärtinfarkt – 1177

Hjärtinfarkt – Symtom och 
riskfaktorer | Hjärt-

Lungfonden

Patient- och 

närståendeinformation

Detta är en processbeskrivning för att tydliggöra ansvarsfördelningen mellan olika vårdnivåer och berörda aktörer. 

Regional processbeskrivning: Ischemi - Hjärtinfarkt

Fastställd av: Regional samordnande chefläkare, Fastställd: 2025-09-30

Huvudförfattare: Linus Studahl, HS MED

Regional tillämpning av 

barnkonventionen

Cosmic - Remisshantering

Andra relevanta länkar

Akutmottagning

Läkare undersöker, tar EKG, 

blodprover och ställer 

preliminär diagnos. 
Läkemedelsbehandling ges. 

Inläggning på hjärtavdelning 
HSH eller HSV. 

Vid indikation för akut 

kranskärlsröntgen tas 
omedelbar kontakt med PCI-

enheten HSH och från HSV 
akut ambulanstransport till 

HSH.

Ambulans

Ambulanspersonal 

undersöker, tar EKG och 

skickar det till HSH eller 
HSV och kontaktar 

medicinjour för akut för 
bedömning. Eventuell 

läkemedelsbehandling ges.

Transport sker till 

akutmottagning HSH/HSV 
eller direkt till PCI-enheten 

HSH enligt 

överenskommelse.

Inom Kungsbacka 
kommun kan transport ske 

direkt till Sahlgrenska eller 

via medicinjour HSV.

Akuta och subakuta 
transporter mellan HSV och 

HSH.

Akut Remiss Kranskärlsröntgen och 

eventuell 
ballongvidgning (PCI) på 

SU/Sahlgrenska.

Hjärtmottagning

Uppföljning i ca 12mån 

efter hjärtinfarkt enligt 
Hjärta - 
Sekundärprevention vid 

koronarsjukdom (riktlinjer 

för hjärtmottagningarna 
Hallands sjukhus) 

Därefter remiss till 
vårdcentral för fortsatt 

uppföljning

Remiss 

Sekundärprevention
Ansvarar för fortsatt 

uppföljning och behandling 

efter avslutad uppföljning på 
Hjärtmottagning (ca 12 mån 

efter hjärtinfarkt) 
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