
PROCESSBESKRIVNING - HJÄRTINFARKT
En Regional processbeskrivning Halland beskriver vem som utför vilken hälso- och sjukvård i Halland

EGENVÅRD NÄRSJUKVÅRDEN SPECIALISTVÅRD

Läkare undersöker, tar EKG, och 
ställer preliminär diagnos.
Vid behov av konsultation 
kontaktas kardiologkonsult eller 
medicinjour på HSH eller HSV.
Vid indikation för akut kranskärls-
röntgen tas omedelbar kontakt 
med medicinjour HSH eller HSV.

Slutenvård
Inläggning med EKG-övervakning 
på hjärtavdelning HSH eller HSV. 
Förnyade blodprover tas. 
Bedömning av hjärtspecialist. 
Läkemedelsbehandling ges. 
Ultraljud hjärta görs.
Vanligtvis görs kranskärlsröntgen 
och eventuell ballongvidgning (PCI) 
på HSH.
Eventuell eftervård efter bypass-
operation (CABG).
Vårdriktlinje: Akut koronart 
syndrom (AKS)

Naionella kunskapsstöd

Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för hjärtsjukvård

Patient- och 
närståendeinformation

1177.se, Hjärtinfarkt

Akut remiss till 
HSH eller HSV.
Ambulanstransport. 

Vid behov multidisciplinär 
konferens med SUS Lund 
eller SU/Sahlgrenska för 
ställningstagande till 

REGIONVÅRD

Bypass-operation (CABG) på SUS 
Lund eller SU/Sahlgrenska.

Sekundärprevention
Fortsatt uppföljning och 
behandling efter avslutad 
uppföljning på Hjärtmottagning 
(ca 12 mån efter hjärtinfarkt).
Hjälp med rökstopp.
Uppföljning och behandling av 

Remiss till vårdcentral 
för fortsatt uppföljning 

Hjärtmottagning
Uppföljning i ca 12 mån efter 
hjärtinfarkt enligt ett sekundär-
preventionsprogram med 
återbesök till kranskärls-
sjuksköterkska, sjukgymnast / 
fysioterapeut och vid behov 
hjärtläkare.
Hjärtrehab-träning och Hjärtskola 
erbjuds.
Vårdriktlinje: Sekundärprevention 
vid koronarsjukdom (Riktlinjer för 

Hjärtmottagningarna Hallands 
sjukhus)

AKUTMOTTAGNING

Läkare undersöker, tar EKG, 
blodprover och ställer preliminär 
diagnos.
Läkemedelsbehandling ges.
Inläggning på hjärtavdelning HSH 
eller HSV.
Vid indikation för akut kranskärls-
röntgen tas omedelbar kontakt 
med PCI-enheten HSH och från 
HSV akut ambulanstransport till 
HSH.

AMBULANS

Ambulanspersonal undersöker och 
tar EKG. EKG skickas till HSH eller 
HSV och akut kontakt tas med 
medicinjour för bedömning.
Eventuell läkemedelsbehandling 
ges.
Transport till akutmottagning 
HSH/HSV eller direkt till PCI-
enheten HSH enligt överens-
kommelse (eller direkt till 
SU/Sahlgrenska om patienten 
befinner sig i Kungsbacka 
kommun).
Akuta och subakuta patient-
transporter mellan HSV och HSH.

Inom Kungsbacka kommungräns
Vid indikation för akut kranskärls-
röntgen tas omedelbar kontakt 
med SU/Sahlgrenska eller vid 
behov via medicinjour HSV.

Ambulanstransport. 
Kranskärlsröntgen och eventuell 
ballongvidgning (PCI) på 
SU/Sahlgrenska.
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Goda levnadsvanor såsom 
regelbunden fysisk aktivitet och 
rökstopp ökar förutsättningar för 
god hälsa.

Vid hjärtinfarktsymptom ring 112 
eller 1177.

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-28.pdf
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/hjartbesvar-och-hjartfel/hjartinfarkt/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/hjartbesvar-och-hjartfel/hjartinfarkt/
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