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Ikterus/qulsot dar sarskild Uppdaterat fran foregaende version

utredning/handldggning behovs:

Syfte
Dokumentet syftar till att identifiera sjukdomsorsakad ikterus i nyféddhetsperioden samt ge
stod till utredning och handlaggning i dessa fall.

Malgrupp
Vardriktlinjen riktar sig i forsta hand till skéterskor och lakare inom barnhalsovarden (BHV).
For ikterus pa BB/forlossning finns separata vardriktlinjer.

Bakgrund

Nyféddhetsikterus/fysiologisk gulsot ar vanligt hos friska nyfédda barn upp till tva veckors
alder. Maximal niva av detta ses oftast vid tre till sex dagars alder. Det &r da en normal
reaktion till féljd av nedbrytning av fetalt hemoglobin. Kvarvarande ikterus kan i vissa fall vara
ett symtom pa sjukdom och barnet behdver da skyndsam utredning och handlaggning.

Ikterus/gulsot dar sarskild utredning/handlaggning behovs:

1. Tilltagande gulsot, oftast med gulhet &ven pa nedre extremiteterna, i kombination med
tecken pé& missténkt sjukdom/bristande néringsintag som matningssvarigheter, vikinedgang
sléhet, irritabilitet eller feber. - AKUTFALL

2. Om barnets avforing samtidigt ar avfargad, (ljusgul till "kittfargad”), kan det indikera lever-
/gallvagssjukdom. (Anvand “stool color chart” fér att beddma farg — finns pa rikshandboken).
3. Vid kvarvarande gulsot efter 2-3 veckors alder.

Utredning/handlaggning

Barn som tillhor grupp 1 skall akut remitteras/hanvisas till barnmottagning eller barnakut.
Barn som tillhér grupp 2 eller 3 skall provtas inom ett till tre dygn fér bestdmning av nivaerna
av totalt och konjugerat bilirubin.

Barnmottagningarna i Halland hjalper till med provtagningen (utan att remiss behdver
skrivas). BHV skall lagga upp provtagningsunderlaget i journalsystem pa ansvarig BHV-
lakare. | Kungsbacka och Varberg ringer BHV-ssk till barnmottagningarna fér att boka tid
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(0300- 565163 respektive 0340-481220), i Falkenberg och Halmstad kan aven
vardnadshavare ringa for tidsbokning (0346-56040 respektive 035/134100, ta val SSK och
nasta val 1 for provtagning). BHV-lakaren bevakar provsvar och ansvarar fér uppféljning och
aterkoppling.

Bedomning av provsvar

Om provtagning visar konjugerat bilirubin som ar >17 pmol/L eller >20 procent av totalt
bilirubin talar det for gallstas. Aven om barnet ter sig vitalt behdver akut kontakt tas med
barnmottagning fér fortsatt utredning, det galler aven vid totalt bilirubin >350 pmol/L.

Mer information
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/hud/hud-nyfoddalikterus/

Uppdaterat fran foregaende version

24-08-22 Andrat under punkt:
3. Vid kvarvarande gulsot efter 2-3 veckors alder.
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