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Ordinerande likare vid uppstart

Syfte
Fortydliga ansvarsférdelningen mellan vardgivare f6r patienter med peroral
antikoagulantiabehandling inom Region Halland

Bakgrund

Med perorala antikoagulantia avses hir dels warfarin (Waran®, Warfarin Orion®) och den grupp
av likemedel som gir under samlingsnamnet Non Vitamin K antagonist NOAK) (Eliquis®,
Lixiana®, Pradaxa®, Xarelto®). De dominerande indikationerna f6r antikoagulantia ir
strokeprofylax vid férmaksflimmer och vends tromboembolism (VTE). Warfarin férordas endast
1 de fall dir NOAK inte kan ges. Denna rutin beror inte opererande specialiteters
trombosprofylax dir annan indikation f6r antikoagulantia saknas.

Behandlingsstod/system for registrering av ordinationer

For patienter som behandlas med warfarin sker dosering och uppféljning i doseringsstodet
AKnet. Receptforskrivning genomfors i NCS Likemedelsmodul och journaldokumentation 1
VAS.

For patienter med NOAK-behandling sker journaldokumentation, registrering och uppféljning i
VAS och NCS

Ansvarsférdelning; ordinerande lidkare, nirsjukvard, Hallands Sjukhus (HS)
specialist- och AK-mottagningar

Ordinerande likare vid uppstart

Ordinerande likare kan finnas inom den specialiserade varden eller inom Virdval Halland,
nirsjukvard.
Preparatval: Behandlande likare viljer preparat i samrad med patienten utifran indikation och
forutsittningar. Vid insittning ansvarar ordinatéren for:

e Patientinformation. Informationsmaterial finns f6r varje enskilt preparat.

e Recept/ordination

e Informationsbricka (halsband)
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e Provtagning och kontroll av Hb, LPK, TPK, PK, Aptt, Kreatinin, CystatinC, Alat och
ALP samt f6r NOAK éven vikt vid behandlingsstart

e Remiss till AK-mottagning f6r dosering av warfarin
e Remiss till patientens vardcentral om ordinatéren inte sjilv ansvarar f6r uppféljningen.

e Nir elkonvertering édr aktuell skrivs 1 VAS remiss till HjartKarlmottagning HSH och alt.
Hjirtmottagning HSV f6r stillningstagande till elkonvertering.

e Attinformera AK mottagningen med remiss i VAS, om byte sker till eller frin warfarin

e Att om mojligt ta stillning till behandlingstidens lingd

Ordinerande likare vid receptférnyelse

Likaren som fOrnyar ett recept ansvarar fOr att indikation finns och for att kontraindikation
saknas. For NOAK ansvarar likaren ocksa for att doseringen ar korrekt.

Viardval Halland, nirsjukvard — ansvar f6r uppf6ljning

Virdval Halland, nirsjukvard har det 6vergripande ansvaret for arlig kontroll av Hb, blodtryck,
compliance, komplikationer och eventuella kontraindikationer, oavsett om behandlingen sker
med NOAK eller warfarin.

Kontraindikationer NOAK:

e Meckanisk hjirtklaffprotes eller mattlig till tit mitralisstenos

e [Formaksflimmer och samtidigt minst mattlig mitralisstenos

e Graviditet och amning

e Pigiende blodning

e Situation eller tillstand med hog blédningsrisk

e Leversjukdom med uttalad koagulopati

e Samtidig behandling med annat antikoagulantium annat 4n vid speciella situationer.
e Dabigatran: eGFR <30 ml/min

e Vid grav njursvikt med eGFR <15 ml/min hos patienter med apixaban, edoxaban eller
rivaroxaban rekommenderas kontakt med njurspecialist.

e Vid antifosfolipidsyndrom (ska behandlas med Waran i samrdad med koagulationskonsult)

Kontraindikationer warfarin:

e Blédningsbendgenhet (von Willebrands sjukdom, hemofili, trombocytopenti,
trombocytfunktionsdefekter)

e Allvarlig leverinsufficiens och levercirros
e Obchandlad eller okontrollerad hypertoni

e Nyligen intrakraniell blédning. Tillstind som predisponerar for intrakraniell blédning,
t.ex. aneurysm i cerebrala artirer

e Kirurgiskt ingrepp i centrala nervsystemet eller i 6gat
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e Tillstind som predisponerar for gastrointestinal blédning eller blodning i urinvigarna,
t.ex. tidigare gastrointestinala blédningskomplikationer, divertikulit eller maligniteter

e Infektids endokardit eller perikardiell utgjutning

e Graviditet (kan ges vid amning)

e Demens, psykos, alkoholism eller andra situationer nir féljsamhet till ordinationen
eventuellt inte kommer att vara tillfredsstillande och behandlingen
med antikoagulantia inte kan administreras pa ett sakert sitt.

e Samtidig anvindning av Johannesort (Hypericum perforatum)

e Annan behandling med antikoagulantia, utom vid férindringar av
antokoagulatiabehandling, sasom byte till eller frain behandling med non-vitamin K
orala antikoagulantia.

Vid NOAK behandling f6ljs ocksd minst GFR itrligen (vid GFR <45ml/min kontrolleras GFR
vatje halvar och vid GFR <25ml/min sker den var 4:e méinad).

Undantaget de fall dir ordinerande likare i den specialiserade varden sjdlv tar ansvaret for
uppféljningen av behandlingen. Vad giller warfarinbehandlade patienter sker uppfoljning endast
efter anmodan fran AK mottagningen, i de fall dir uppféljning inte redan har skett via
medicinkliniken.

Virdval Halland, narsjukvard ansvar omfattar inte dosering av warfarin, vilken skots pa AK-
mottagning efter accepterat Gvertag av remiss som inkommit i VAS.

Specialistmottagning vid HS — ansvar for uppf6ljning

I de fall ddr patienten redan har tit uppfoljning vid specialistmottagning f6ljer respektive
likare/mottagning sjilva upp antikoagulantiabehandling, pa samma sitt som beskrivits ovan for
Virdval Halland nirsjukvard. Remiss ska da inte skrivas till Vardval Halland, ndrsjukvird. Remiss
ska skickas till AK mottagning nir det ror sig om warfarinbehandling.

AK-mottagningarna vid Medicinklinikerna HS

AK mottagningarna ansvarar for registrering och dosering av warfarin i AKnet for samtliga
patienter inom Region Halland.

AK mottagningarna stédjer dosering perioperativt enl. vardriktlinje Perioperativ hantering av
peroral antikoagulantia. Huvudansvaret for behandlingen ligger hos operator.

AK-mottagningarna kontrollerar arligen om patienter med warfarinbehandling haft adekvat
uppfoljning hos ansvarig vardgivare/mottagning inom HS alt Vardval Halland,nirsjukvarden.
Om det inte har skett aviseras patientens listade vardcentral med remiss att uppfoljning ska ske.

Egenvardsmonitorering

AK-mottagningarna ansvarar for patientutbildning gillande egenvardsmonitorering 1 hemmet.
Det moijliggor fOr vissa patienter att kunna lira sig att kontrollera PK sjilva, via patientnéra analys
och i sdrskilt utvalda fall, i ett senare skede, ocksa kunna dosera sitt warfarin sjilva.
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Uppdaterat fran féregaende version

2024-03-19 Redigerat kontraindikationer och specificerat dem mellan warfarin och NOAK.
Tagit bort anvisningar som gillde for AK-mottagningarnas overtag av ansvar for
warfarindosering. Andrat doseringsstod fran Journalia AK till AKnet.
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