
Regional processbeskrivning - Endometrios

Detta är en processbeskrivning för att tydliggöra ansvarsfördelningen mellan närsjukvård och specialistvård.

Avdelningen för Kvalitet på Regionkontoret samordnar processen. Synpunkter skickas till 

kunskapsstyrning@regionhalland.se.. Fastställd 2023-01—27 av Hälso-och sjukvårdsdirektör

Se 1177, Endometrios - 1177

Vid misstanke om endometrios kan 

patienten vid behov själv kontakta 

Ungdomsmottagningen, vårdcentralen 

eller en gynekologisk mottagning.

Egenvårdsremiss

Egenvård

Vårdcentralen, vid misstanke om 

endometrios

Vid svår menssmärta/misstanke om 

endometrios skickas remiss till 

specialistvården Hallands sjukhus eller 

privat vårdgivare med vårdavtal inom 

gynekologi, se Vårdval Halland och 

privata vårdgivare – Vårdgivare, 

Förteckning, privata vårdgivare med 

avtal.

För vägledning vid bedömning:

Endometrios 

(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Närsjukvård

Vårdcentralen, vid diagnosticerad 

endometrios

Omhändertar patientens behov av 

rehabilitering (psykosociala teamet, 

fysioterapi och dietist).

Patienter med komplex smärta 

omhändertas i samverkan med 

specialistvården. Ansvarar för 

sjukskrivning när annan problematik än 

endometrios är den huvudsakliga 

begränsande faktorn. Se rutin för 

Sjukskrivningsprocessen.

TILMA – resurs för patienter med, eller 

risk för, läkemedelsberoende.

Se terapirekommendationer, Riktlinjer 

vid opioidförskrivning.

Ungdomsmottagningen

Ingen remiss-instans. Patienten söker 

själv (unga upp till 24 år). Vid svår 

menssmärta/misstanke om endometrios 

sker behandling enligt vårdriktlinje 

Endometrios um.docx. 

Vid behov av slutenvård (frågeställning 

diagnostisk laparoskopi) eller second 

opinion skickas remiss till specialistvård. 

Privat vårdgivare med vårdavtal inom 

gynekologi

Mottagningen utreder, diagnosticerar 

och behandlar patienter med svår 

menssmärta/endometrios. Mottagningen 

kan vid behov remittera patienten vidare 

till specialistvården, Hallands sjukhus.

Specialistvård

Gynekologisk öppenvård, Hallands 

sjukhus

Utredning, behandling, 

omhändertagande samt rehabilitering 

enligt vårdriktlinje Endometrios – KK HS

Komplexa frågor och fall omhändertas 

av endometriosteamen i Halmstad och 

Varberg (Kvinnokliniken och 

Rehabiliteringskliniken Hallands 

sjukhus).

Ansvarar för sjukskrivning när 

endometrios är den huvudsakliga 

begränsande faktorn. Se rutin för 

Sjukskrivningsprocessen.

Gynekologisk slutenvård, Hallands 

sjukhus 

Bedömning av behov av slutenvård och 

därefter behandling, omhändertagande 

samt rehabilitering enligt vårdriktlinje 

Endometrios – KK HS

Vid oro för patienter med långtidsbruk av 

beroendeframkallande läkemedel, eller 

vid ökat antal inläggningar för akuta skov 

som ökar användandet av dessa 

läkemedel skickas remiss till TILMA. Se 

terapirekommendationer, Riktlinjer vid 

opioidförskrivning.

Vid behov sänds remiss för second 

opinion. Svåra fall kan sättas upp för 

digital MDK (SUS Malmö). 

Kvinnohälsovård

Ansvarar för gravida, cellprovtagning 

samt rådgivning och förskrivning av 

preventivmedel. Vid samtidig svår 

menssmärta/misstanke om endometrios 

skickas remiss till specialistvården 

Hallands sjukhus, eller privat vårdgivare 

med vårdavtal inom gynekologi, se 

Vårdval Halland och privata vårdgivare –

Vårdgivare, Förteckning, privata 

vårdgivare med avtal. 

Se vårdriktlinje Endometrios um.docx 

Bedömning av behov av nationell 

högspecialiserad vård 

(Endometrioskirurgi). 

SUS Malmö tar emot remiss för second 

opinion, och svåra fall kan sättas upp för 

digital MDK.

Regionvård

Remiss 

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för 

vård vid Endometrios

Endometrioskirurgi – Socialstyrelsen

Endometrios 

(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Kunskapsstöd

Endometriosföreningen

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för 

vård vid Endometrios – information till 

patienter

Patient- och 

närståendeinformation

Remiss 

Remiss 

Remiss 

Remiss Remiss 

Remiss 
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