Regional processbeskrivning - Psykisk ohalsa under
graviditet, forlossning och postpartum

Processbeskrivningen kan innehalla lénkar till dokument som enbart rér verksamheter i Region Hallands egen regi.

Egenvard*

Tillrackligt med sémn, vila,
avlastning, fysisk aktivitet och
att prata med nagon ar bra for
den som kanner sig orolig,
ledsen eller stressad. Foér
stod se 1177:

Livsstil och halsa under
graviditeten — 1177

Psykisk halsa — 1177

Oro under graviditeten - 1177

Depression i samband med
att du far barn — 1177

*Egenvard ar nar patienten
sjalv, eller med hjalp av
nagon annan, utfor halso- och
sjukvardsatgarder

utanfor halso- och
sjukvarden, las mer har.

Narsjukvard

Vardcentralen

Ansvarig lakare tar en
medicinsk anamnes,
beddmer och behandlar
lindrig till mattlig psykisk
ohalsa/sjukdom enligt
regional vardriktlinje.

Handlaggning och
ansvarsfordelning vid psykisk

ohélsa under graviditet,
forlossning och postpartum

Uppmaéarksammar patientens
levnadsvanor enligt regional
rutin och erbjuder patienten
stod utifran behov.

Vard vid ohalsosamma
levnadsvanor

Barnhalsovarden erbjuder
alla mammor screening med
EPDS da barnet ar 6-8
veckor.

EPDS, formular

A A

Kvinnohalsovarden

Ansvarig barnmorska tar en
medicinsk anamnes vid
halsosamtalet/inskrivningen.

Ansvarig lakare bedémer och
handlagger enligt regionala
vardriktlinjer:

Psykisk ohalsa under
graviditet och postpartumtid -
KK HS

Forlossningsradsla
Kvinnohalsovarden

Forlossningsradsla — riktlinje
for omhandertagande,
inklusive forlossningskontrakt
— KK Varberg

Forlossningsradsla och
kejsarsnitt pa moderns
onskan — KK Halmstad

Ansvarig barnmorska skickar
overféringsrapport till BVC i
vecka 34-35 enligt rutin
Informationsdéverféring KHV -
BB - Neonatal - BHV

Remiss till
Aurora vid
mattlig/svar
forlossnings
-radsla eller
negativ

forlossnings
-upplevelse

Aterkoppling
till KHV vid
negativ
forlossnings
-upplevelse

Overforings-
rapport
skickas till
BHV nar
mamma
ldmnar BB

Detta ar en processbeskrivning for att tydliggéra ansvarsférdelningen mellan

olika vardnivaer och berérda aktorer.
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Specialistvard

Forlossningsvard/BB

Ansvarig lakare bedémer och remitterar
akuta psykiatriska tillstand i samband med
forlossning och BB-vard och handlagger
enligt regionala vardriktlinjer.

Psykisk ohalsa under graviditet och
postpartumtid - KK HS

Forlossningsradsla — riktlinje for
omhandertagande, inklusive
forlossningskontrakt — KK Varberg

Forlossningsradsla och kejsarsnitt pa
moderns onskan — KK Halmstad

Neonatal

Ansvarig lakare ansvarar for bedémning
och handlaggning av barnet och
handlagger enligt regional vardriktlinje.

Psykisk ohalsa under graviditet och
postpartumtid - KK HS

Specialistpsykiatrin

Ansvarig lakare ansvarar for utredning och
diagnostik av svar psykisk ohalsa/sjukdom
enligt handlaggningséverenskommelse
samt behandling enligt regionala riktlinjer.

Handlaggning och ansvarsfordelning vid
psykisk ohalsa under graviditet,
forlossning och postpartum

Psykisk ohalsa under graviditet och
postpartumtid

Vid behov psykiatrisk slutenvard,
psykiatrisk tvadngsvard alternativt
konsultation fér diagnostik och bedémning
(second opinion).

\? Region Halland

Remiss till
behandlande
lakare med
information
om att
kvinnan ar
forlost

Kunskapsstod

Nationella rikilinjer:
depression och
angestsyndrom —
Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer: missbruk
och beroende -
Socialstyrelsen

Patient- och
narstaendeinformation

Graviditet — 1177

Depression i samband med
att du far barn — 1177

Angest - 1177

Rad och stdd pa mejl, chatt
och telefon — 1177

Informationen finns ocksa pa
latt svenska och under other
languages — 1177.

Andra relevanta lankar

Regional tillampning av
barnkonventionen

VAS - Remisser och
remissvar (sharepoint.com)
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