
Psykisk ohälsa under graviditet, förlossning och postpartum
En regional processbeskrivnig beskriver vem som utför vilken hälso- och sjukvård i Halland.

Det finns mycket som kvinnan 
kan göra själv för att må bättre 
om hon känner sig orolig, 
ledsen eller stressad.
Tillräckligt med sömn, vila, 
avlastning, fysisk aktivitet och 
att prata med någon är bra.

Stöd finns att ta del av på 1177 
Vårdguiden:

- D du fått barn

EGENVÅRD NÄRSJUKVÅRD SPECIALISTVÅRD

Ansvarig läkare tar en 
medicinsk anamnes, bedömer 
och behandlar lindrig till måttlig 
psykisk ohälsa/sjukdom enligt 
handläggnings-
överenskommelse och 
regionala riktlinjer. 

Uppmärksammar patientens 
levnadsvanor enligt vårdrutin 
levnadsvanor. Erbjuder 
patienten stöd utifrån behov.

BHV erbjuder alla mammor 
screeening med EPDS då 
barnet är 6-8 veckor. 

KVINNOHÄLSOVÅRD/KHV

Ansvarig barnmorska tar en 
medicinsk anamnes vid 
hälsosamtal/inskrivningen. 
Ansvarig läkare bedömer och 
handlägger enligt regionala 
riktlinjer: 

Kunskapsstöd

Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer

SFOG ARG-rapporter

Psykofarmaka under 
graviditet/amning 
För aktuell information se  
www.janusinfo.se

Patient- och 
närståendeinformation  på 
1177 Vårdguiden

Informationen finns också under 
lätt svenska och other 
languages. 

Överföringsrapport 
skickas från KHV till 
BHV i graviditetsvecka 
35. 

Remiss till Aurora  
vid måttlig/svår 
förlossningsrädsla 
eller negativ 
förlossnings-
upplevelse.

FÖRLOSSNING/BB

Ansvarig läkare bedömer och 
remitterar akuta psykiatriska 
tillstånd i samband med 
förlossning och BB-vård och 
handlägger enligt regionala 
riktlinjer:

NEONATAL

Ansvarig läkare ansvarar för 
bedömning och handläggning 
av barnet och handlägger enligt 
regionala riktlinjer. 

SPECIALIST PSYKIATRIN

Avsvarig läkare ansvarar för  
utredning och diagnostik av 
svår psykisk ohälsa/sjukdom 
enligt handläggnings-
överenskommelse samt 
behandling enligt regionala 
riktlinjer. 

- Vid behov psykiatrisk
slutenvård

- Vid behov psykiatrisk
tvångsvård

- Vid behov konsultation för 
diagnostik och bedömning 
(second opinion).

Återkoppling till KHV 
vid negativ 
förlossnings-
upplevelse. 

Överföringsrapport 
skickas till BHV när 
mamma lämnar BB.

Remiss till 
behandlande läkare 
med information om 
att kvinnan är förlöst.

Livsstil och hälsa under 
graviditeten 

Psykisk hälsa 

Psykiska sjukdomar 
och besvär

Psykisk hälsa

Oro under graviditeten 

Depression i samband 
med att du fått barn

Handläggnings-

överenskommelse

Vårdrutin levnadsvanor

Psykisk sjukdom under 
graviditet och
postpartumperiod

Förlossningsrädsla - riktlinje för 
omhändertagande inklusive 
förlossningskontrakt - KK 
Varberg

Förlossningsrädsla och 
kejsarsnitt på moderns 
önskan - KK Halmstad

Psykisk sjukdom under 
graviditet och
postpartumperiod

Förlossningsrädsla - riktlinje för 
omhändertagande inklusive 
förlossningskontrakt - KK 
Varberg

Förlossningsrädsla och 
kejsarsnitt på moderns 
önskan - KK Halmstad

Handläggnings-

Vård vid depression och 
ångestsyndrom

Vård och stöd vid 
missbruk och beroende

Prevention och behandling 
vid ohälsosamma 
levnadsvanor

Mödravård, Sexuell och 
Reproduktiv hälsa 
(redigerad 2018)

Barnafödande och 
pykisk sjukdom

Graviditet

Livsstil och hälsa under 
graviditeten 

Oro under graviditeten 

Depression i samband 
med att du fått barn

Ångest kan kännas olika 

Råd och stöd på chatt 
och telefon
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https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/graviditet/livsstil-och-halsa-under-graviditeten/
https://www.1177.se/Halland/liv--halsa/psykisk-halsa/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression-i-samband-med-att-du-far-barn/
https://www.1177.se/Halland/liv--halsa/psykisk-halsa/
https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/graviditet/livsstil-och-halsa-under-graviditeten/oro-under-graviditeten/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression-i-samband-med-att-du-far-barn/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2018/12/H%C3%96K_uppdaterad_170504.pdf
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/05ee6589-269e-4c09-8019-d9cf823333e7/Sjukdomsforebyggande%20och%20levnadsvanor.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_l
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/81EE0E21-2277-49A6-9F90-559B4A741B63
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/73C1CFF5-E13C-4FCF-BD06-144310A8490B
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/6D358AFA-D43F-42D8-A7B0-6413B57B12AC
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/81EE0E21-2277-49A6-9F90-559B4A741B63
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/73C1CFF5-E13C-4FCF-BD06-144310A8490B
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/6D358AFA-D43F-42D8-A7B0-6413B57B12AC
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2018/12/H%C3%96K_uppdaterad_170504.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/publicerade-riktlinjer/depression-och-angest/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/publicerade-riktlinjer/missbruk-och-beroende/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/publicerade-riktlinjer/levnadsvanor/
https://www.sfog.se/natupplaga/ARG76web43658b6c2-849e-47ab-99fa-52e8ac993b7d.pdf
https://www.sfog.se/natupplaga/nr6236bd81d5-ea78-49da-a6c3-0de985b88f5c.pdf
https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/graviditet/
https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/graviditet/livsstil-och-halsa-under-graviditeten/
https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/graviditet/livsstil-och-halsa-under-graviditeten/oro-under-graviditeten/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression-i-samband-med-att-du-far-barn/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/bildspel-angest-kan-kannas-olika/
https://www.1177.se/Halland/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/rad-och-stod-pa-chatt-och-telefon/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2018/06/EPDS_frageformular_2011.pdf
http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/A4C26691-E564-46AF-9023-DB2A9DF791A3
http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/A4C26691-E564-46AF-9023-DB2A9DF791A3
http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/A4C26691-E564-46AF-9023-DB2A9DF791A3
http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/A4C26691-E564-46AF-9023-DB2A9DF791A3
http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/A4C26691-E564-46AF-9023-DB2A9DF791A3



