Psykisk ohélsa under graviditet, férlossning och postpartum

En regional processbeskrivnig beskriver vem som utfor vilken halso- och sjukvard i Halland.

EGENVARD

Det finns mycket som kvinnan
kan gora sjalv for att ma béttre
om hon kanner sig orolig,
ledsen eller stressad.
Tillrackligt med sémn, vila,
avlastning, fysisk aktivitet och
att prata med n&gon &r bra.

Stéd finns att ta del av pa 1177
Vardauiden:

Livsstil och hélsa under
graviditeten

Psykisk halsa
Oro under graviditeten

Depression i samband
med att du fatt barn

NARSJUKVARD

Ansvarig lakare tar en
medicinsk anamnes, bedémer
och behandlar lindrig till mattlig
psykisk ohalsa/sjukdom enligt
handlaggnings-
overenskommelse och
regionala riktlinjer.

Handlaggnings-
dverenskommelse

Regional vardriktlinje

Uppmérksammar patientens
levnadsvanor enligt vardrutin
levnadsvanor. Erbjuder

patienten stod utifran behov.

Vardrutin levnadsvanor

BHV erbjuder alla mammor
screeening med EPDS da
barnet ar 6-8 veckor.

EPDS-formular

A

Overféringsrapport
skickas fran KHV till
BHV i graviditetsvecka
35.

—

KVINNOHALSOVARD/KHV

Ansvarig barnmorska tar en
medicinsk anamnes vid
héalsosamtal/inskrivningen.
Ansvarig lakare bedémer och
handlagger enligt regionala
riktlinjer:

Regional vardriktlinje

Psykisk sjukdom under
graviditet och
postpartumperiod

Forlossningsradsla - riktlinje for
omhandertagande inklusive
forlossningskontrakt - KK
Varberg

Forlossningsrédsla och
kejsarsnitt p4 moderns
onskan - KK Halmstad

Remiss till Aurora
vid mattlig/svar
forlossningsradsla
eller negativ
forlossnings-
upplevelse.

Aterkoppling till KHV
vid negativ
forlossnings-
upplevelse.

Overféringsrapport
skickas till BHV nar
mamma lamnar BB.

SPECIALISTVARD

FORLOSSNING/BB

Ansvarig lakare bedomer och
remitterar akuta psykiatriska
tillstdnd i samband med
férlossning och BB-vard och
handlagger enligt regionala
riktlinjer:

Regional vardriktlinje

Psykisk sjukdom under
graviditet och
postpartumperiod

Edrlossningsrédsla - riktlinje for
omhéandertagande inklusive

forlossningskontrakt - KK
Varberg

Forlossningsréadsla och
kejsarsnitt p moderns
onskan - KK Halmstad

Remiss till
behandlande lakare
med information om

—> att kvinnan ar forlost.

NEONATAL

Ansvarig lakare ansvarar for
bedémning och handlaggning
av barnet och handlagger enligt
regionala riktlinjer.

Regional vardriktlinje

SPECIALIST PSYKIATRIN

Avsvarig lakare ansvarar for
utredning och diagnostik av
svar psykisk ohalsa/sjukdom
enligt handlaggnings-
overenskommelse samt
behandling enligt regionala
riktlinjer.

Handlaggnings-

Regional vardriktlinje

- Vid behov psykiatrisk
slutenvérd

- Vid behov psykiatrisk
tvangsvard

- Vid behov konsultation for

diagnostik och bedémning
(second opinion).

T

Kunskapsstod

Socialstyrelsens nationella
riktlinjer

Vard vid depression och
angestsyndrom

Vard och stdd vid
missbruk och beroende

Prevention och behandling
vid ohélsosamma
levnadsvanor
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Barnafédande och
pykisk sjukdom

Psykofarmaka under
graviditet/amning

For aktuell information se
www.janusinfo.se

Patient- och
néarstdendeinformation pa
1177 Vardguiden

Graviditet

Livsstil och halsa under
graviditeten

Psykisk halsa

Psykiska sjukdomar
och besvéar

Oro under graviditeten

Depression i samband
med att du fatt barn

Angest kan kénnas olika

R&d och st6d pé chatt
och telefon

Informationen finns ocks& under

latt svenska och other
languages.


https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/graviditet/livsstil-och-halsa-under-graviditeten/
https://www.1177.se/Halland/liv--halsa/psykisk-halsa/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression-i-samband-med-att-du-far-barn/
https://www.1177.se/Halland/liv--halsa/psykisk-halsa/
https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/graviditet/livsstil-och-halsa-under-graviditeten/oro-under-graviditeten/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression-i-samband-med-att-du-far-barn/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2018/12/H%C3%96K_uppdaterad_170504.pdf
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/05ee6589-269e-4c09-8019-d9cf823333e7/Sjukdomsforebyggande%20och%20levnadsvanor.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_l
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/81EE0E21-2277-49A6-9F90-559B4A741B63
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/73C1CFF5-E13C-4FCF-BD06-144310A8490B
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/6D358AFA-D43F-42D8-A7B0-6413B57B12AC
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https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2018/12/H%C3%96K_uppdaterad_170504.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/publicerade-riktlinjer/depression-och-angest/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/publicerade-riktlinjer/missbruk-och-beroende/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/publicerade-riktlinjer/levnadsvanor/
https://www.sfog.se/natupplaga/ARG76web43658b6c2-849e-47ab-99fa-52e8ac993b7d.pdf
https://www.sfog.se/natupplaga/nr6236bd81d5-ea78-49da-a6c3-0de985b88f5c.pdf
https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/graviditet/
https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/graviditet/livsstil-och-halsa-under-graviditeten/
https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/graviditet/livsstil-och-halsa-under-graviditeten/oro-under-graviditeten/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression-i-samband-med-att-du-far-barn/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/bildspel-angest-kan-kannas-olika/
https://www.1177.se/Halland/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/rad-och-stod-pa-chatt-och-telefon/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2018/06/EPDS_frageformular_2011.pdf
http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/A4C26691-E564-46AF-9023-DB2A9DF791A3
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