
Processbeskrivning vid misstänkt ME/CFS - Myalgisk encefalomyelit / 
kroniskt trötthetssyndrom, vuxna och barn

Vid symtom kontaktar patienten sin 
vårdcentral.

Patientinformation ME/CFS 1177

* Egenvård är när patienten 
själv, eller med hjälp av någon 
annan, utför hälso - och 

sjukvårdsåtgärder utanför hälso-

och sjukvården, läs mer här.

Egenvård * 

Utredning

Basutredning av patienten utifrån 

symtombild:
Kroniskt trötthetssyndrom, ME/CFS 

(Nationellt kliniskt kunskapsstöd)

Behandling av eventuell 

samsjuklighet. 

Ställningstagande kring om 

symtombilden motiverar ytterligare 
utredning med hänsyn till ME/CFS. 

Remiss för kompletterande 
utredning om Närsjukvårdens 

primära utredning inte räcker, 
symtom kvarstår och andra 

diagnoser behöver uteslutas 

BARN under 18 år: Remiss till 

Barn- och ungdomskliniken 
Hallands sjukhus eller till En väg in 

kontaktcenter.

VUXEN: Remiss till specialistvård 

på Hallands sjukhus och/eller till 
Psykiatri Halland för att utesluta 

andra diagnoser.  

Vid misstanke om ME/CFS och 

andra diagnoser uteslutits efter 
utredning enligt ovan:

VUXEN: Distriktsläkare kan 
remittera till  regionvård vid 

SU/Östra sjukhusets MECFS 
mottagning, se remissmall

Närsjukvård

Hallands sjukhus och Psykiatri 
Halland

BARN under 18 år: Barn- och 
ungdomskliniken Hallands sjukhus 

eller till psykiatrins En väg in utreder 
på misstanke om annan sjukdom 
som kan förklara symtombilden.

Efter utredning remitteras patienten 

tillbaka till närsjukvården (där  behov 
finns).

VUXEN: Specialistvården Hallands 
sjukhus/Psykiatri Halland utreder 
misstanke om annan sjukdom som 

kan förklara symtombilden. 

Efter utredning remitteras patienten 
tillbaka till närsjukvården (där behov 

finns). 

Specialistvård

VUXEN:

MECFS mottagning 

Regionvård

Nationellt kliniskt kunskapsstöd 
(NKK) för Kroniskt 
trötthetssyndrom, ME/CFS 

(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

SBU ME/CFS en systematisk 
översikt

Socialstyrelsen Översyn av 
kunskapsläget för ME/CFS 

Kunskapsstöd
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Riksförbundet för ME, RME

Patient- och 

närståendeinformation

Hemsjukvårdsinsatser kopplas in vid 
behov

Kommunal vård

Detta är en processbeskrivning för att tydliggöra ansvarsfördelningen mellan olika vårdnivåer och berörda aktörer. 
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Patienter med ME/CFS-diagnos

Symtomlindrande och stödjande 

åtgärder sätts in vid behov. 

Ny bedömning ges gällande 
insatser av rehab-teamet på 
vårdcentralen. 

Förnyad medicinsk läkarbedömning 
vid behov. 

Vid behov görs bedömning av 

inskrivning i hemsjukvård och vid 
behov av samordning av insatser 
görs en SIP. 

SIP

Sjukresa till Östra ME/CFS-
mottagning i Göteborg

När distriktsläkare remitterar räknas 
det som regionvård och patienterna 

har rätt till reseersättning enligt 
Region Hallands regelverk för 
regionvård. 

Patient som kan resa med egen 

bil/allmänna kommunikationer skickar 
reseräkning i efterhand och bifogar 
kvitto från Östras ME/CFS-mottagning 

och resa, se 1177.

Patient som av medicinska skäl har 

behov av taxi: Närsjukvården lägger 
in ett intyg via reseintyg som finns på 

intranätet. 

Intyget registreras som 

högspecialiserad vård. Under 
remitterande klinik skapas en 

"vårdgivare": Närsjukvården ME/CFS. 

Under remitteras till skapas en 

"inrättning”: Östra ME/CFS- 
mottagning i Göteborg 

Därefter kan patienten boka sin taxi 
via beställningscentralen för 
sjukresor.

OBS Resor vid egenvårdsremiss 

bekostas ej av Region Halland

Resor till vården – reseersättning och 

sjukresor i Halland - 1177

Remiss

Remiss

Andra relevanta länkar

Regional tillämpning av 
barnkonventionen

VAS - Remisser och remissvar 
(sharepoint.com)

https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/langvarig-trotthet-och-narkolepsi/mecfs/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/riskomraden/egenvard/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=4c648319-fce5-41e2-91cc-59d32ce1d363&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=4c648319-fce5-41e2-91cc-59d32ce1d363&selectionCode=profession_primarvard
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-5/anestesi-operation-iva/enheter/me-och-cfs-mottagning-1-ostra/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-5/anestesi-operation-iva/enheter/me-och-cfs-mottagning-1-ostra/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su15462-1030181468-16/native/Remissmall%20ME%20och%20CFS.pdf
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-5/anestesi-operation-iva/enheter/me-och-cfs-mottagning-1-ostra/
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https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=4c648319-fce5-41e2-91cc-59d32ce1d363&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=4c648319-fce5-41e2-91cc-59d32ce1d363&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=4c648319-fce5-41e2-91cc-59d32ce1d363&selectionCode=profession_primarvard
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/myalgisk-encefalomyelit-och-kroniskt-trotthetssyndrom-mecfs/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/myalgisk-encefalomyelit-och-kroniskt-trotthetssyndrom-mecfs/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-12-48.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-12-48.pdf
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/langvarig-trotthet-och-narkolepsi/mecfs/
https://rme.nu/
https://www.1177.se/Halland/sa-fungerar-varden/sjukresor-och-fardtjanst/sjukresor-i-halland/
https://www.1177.se/Halland/sa-fungerar-varden/sjukresor-och-fardtjanst/sjukresor-i-halland/
https://www.1177.se/Halland/sa-fungerar-varden/sjukresor-och-fardtjanst/sjukresor-i-halland/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12192
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12192
https://rh.sharepoint.com/sites/Informationssakerhet_och_sakerhet/ODMPublished/RH-10155/VAS%20-%20Remisser%20och%20remissvar.pdf
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