Processbeskrivning vid misstankt ME/CFS - Myalgisk
encefalomyelit/kroniskt trotthetssyndrom, vuxna och barn
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Egenvard *
Vid symtom kontaktar
patienten sin vardcentral.
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* Egenvard ar nar patienten
sjalv, eller med hjalp av
nagon annan, utfor halso- och
sjukvardsatgarder utanfor hal
so-och sjukvarden,

l&s mer har.

Narsjukvard

Utredning

Basutredning av patienten
utifrdn symtombild. * Se

Kroniskt trétthetssyndrom,
ME/CES (Nationellt kliniskt

kunskapsst6d)

Symtomlindrande och
stodjande atgarder satts in vid
behov.

o —>

Behandling av eventuell
samsjuklighet.

Stalliningstagande kring om
symtombilden motiverar
ytterligare utredning med
hansyn till ME/CFS.
Patienten kan remitteras till
specialistvard Hallands
sjukhus och/eller psykiatrin
for att utesluta andra
diagnoser

For patienter med ME/CFS-
diagnos

Ny bedémning gallande
insatser fran rehab-teamet pa
vardcentralen.

Fornyad medicinsk
lakarbeddmning vid behov.

Vid behov gérs beddmningav & SIP

inskrivning i hemsjukvard och
vid behov av samordning av
insatser gors en SIP.

Remiss for
kompletterande
utredning om
Narsjukvardens priméara
utredning inte racker,
symtom kvarstar och
andra diagnoser behover
uteslutas.

VUXEN: Remiss till
specialist pa Hallands
sjukhus eller till Psykiatri
Halland

BARN under 18ar:
Remiss till Barn- och

ungdomskliniken Hallands
sjukhus eller till En vag in

kontaktcenter

Remiss

Specialistvard

Hallands sjukhus och
Psykiatri Halland

VUXEN: Specialistvarden
Hallands sjukhus /Psykiatri
Halland utreder misstanke om
annan sjukdom som kan
forklara symtombilden.

o—»

Efter utredning remitteras
patienten tillbaka till
narsjukvarden vid behov

Hallands sjukhus och
Psykiatri Halland

BARN under 18 ar: Barn-
och ungdomskliniken
Hallands sjukhus eller till
psykiatrins En vag in
Kontaktcenter utreder pa
misstanke om annan sjukdom
som kan forklara
symtombilden.

Efter utredning remitteras
patienten tillbaka till
narsjukvarden vid behov

Kommunal vard

Hemsjukvardsinsatser
kopplas in vid behov

Detta ar en processbeskrivning for att tydliggéra ansvarsfordelningen mellan olika vardnivaer och berérda aktérer.
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\? Region Halland

Regionvard

For Kannedom: | nulaget har
Region Halland ingen annan
extern vardgivare att remittera
till for diagnosséattning av
ME/CMF

Kunskapsstod

Nationellt kliniskt
kunskapsstod (NKK) for
Kroniskt trétthetssyndrom,
ME/CFES
(nationelltklinisktkunskapssto

d.se)

SBU ME/CES en systematisk
oversikt

Socialstyrelsen Oversyn av
kunskapslaget for ME/CES

Patient-och
narstaendeinformation
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Riksforbundet for ME, RME



https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/langvarig-trotthet-och-narkolepsi/mecfs/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/langvarig-trotthet-och-narkolepsi/mecfs/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/riskomraden/egenvard/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=4c648319-fce5-41e2-91cc-59d32ce1d363&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=4c648319-fce5-41e2-91cc-59d32ce1d363&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=4c648319-fce5-41e2-91cc-59d32ce1d363&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=4c648319-fce5-41e2-91cc-59d32ce1d363&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=4c648319-fce5-41e2-91cc-59d32ce1d363&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=4c648319-fce5-41e2-91cc-59d32ce1d363&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=4c648319-fce5-41e2-91cc-59d32ce1d363&selectionCode=profession_primarvard
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/myalgisk-encefalomyelit-och-kroniskt-trotthetssyndrom-mecfs/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/myalgisk-encefalomyelit-och-kroniskt-trotthetssyndrom-mecfs/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-12-48.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-12-48.pdf
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/langvarig-trotthet-och-narkolepsi/mecfs/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/langvarig-trotthet-och-narkolepsi/mecfs/
https://rme.nu/
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