Processbeskrivning vid misstankt ME/CFS - Myalgisk encefalomyelit / \?Region Halland

kroniskt trotthetssyndrom, vuxna och barn

Egenvard *

Vid symtom kontaktar patienten sin
vardcentral.

Patientinformation ME/CES 1177

* Egenvard ar nar patienten
sjalv, eller med hjalp av nagon
annan, utfor halso - och
sjukvardsatgarder utanfor halso-

och sjukvarden, las mer har.

Sjukresa till Ostra ME/CFS-
mottagning i Goteborg

Nér distriktslakare remitterar réknas
det som regionvard och patienterna

Narsjukvard

Utredning

Basutredning av patienten utifran
symtombild:
Kroniskt trotthetssyndrom, ME/CES

(Nationellt kliniskt kunskapsstéd)

Behandling av eventuell
samsjuklighet.

Stallningstagande kring om
symtombilden motiverar ytterligare
utredning med hansyn till ME/CFS.

Remiss for kompletterande
utredning om Narsjukvardens
priméra utredning inte récker,
symtom kvarstar och andra
diagnoser behdver uteslutas

Specialistvard

Hallands sjukhus och Psykiatri
Halland

BARN under 18 ar: Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
eller till psykiatrins En vag in utreder
pa misstanke om annan sjukdom
som kan forklara symtombilden.

Efter utredning remitteras patienten
tillbaka till narsjukvarden (dar behov
finns).

VUXEN: Specialistvarden Hallands
sjukhus/Psykiatri Halland utreder
misstanke om annan sjukdom som
kan forklara symtombilden.

Efter utredning remitteras patienten

Regionvard

VUXEN:

MECFS mottagning

Kommunal vard

Hemsjukvérdsinsatser kopplas in vid

behov

Kunskapsstod

Nationellt kliniskt kunskapsstod
(NKK) for Kroniskt

trétthetssyndrom, ME/CES
(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

SBU ME/CES en systematisk
oversikt

Socialstyrelsen Oversyn av
kunskapslaget for ME/CES

Patient- och
narstaendeinformation

tillbaka till narsjukvarden (dar behov
BARN under 18 ar: Remiss till finns).
Barn- och ungdomskliniken
Hallands sjukhus eller till En vag in
kontaktcenter.

har rétt till reseersattning enligt
Region Hallands regelverk for
regionvard.

Patientinformation ME/CES 1177

Riksforbundet for ME, RME

Patient som kan resa med egen
bil/allm&nna kommunikationer skickar
reserakning i efterhand och bifogar
kvitto fr&n Ostras ME/CFS-mottagning
och resa, se 1177.

VUXEN: Remiss till specialistvard
péa Hallands sjukhus och/eller till
Psykiatri Halland for att utesluta

Andra relevanta lankar

andra diagnoser. <“——  Remiss
Patient som av medicinska skal har q e 3
behov av taxi: Narsjukvarden lagger Vid misstanke om ME/CFS och W
in ettintyg via reseintyg som finns pa andra diagnoser uteslutits efter =
intranatet. Vitteiniiig) ealiel ST VAS - Remisser och remissvar
Intyget registreras som VUXEN: Distriktslékare kan h inL.com
hogspecialiserad vard. Under remittera till regionvard vid
remitterande klinik skapas en SU/Ostra sjukhusets MECES
"vardgivare": Narsjukvarden ME/CFS. mottagning, se remissmall < Remiss
Under remitteras till skapas en
"inréttning”: Ostra ME/CFS-
mottagning i Géteborg Patienter med ME/CFS-diagnos
Darefter kan patienten boka sin taxi
via bestéllningscentralen for Symtomlindrande och stédjande
sjukresor. atgarder satts in vid behov.
OBS Resor vid egenvardsremiss Ny beddmning ges gallande
bekostas ej av Region Halland insatser av rehab-teamet pa
vardcentralen.
Resor till varden — reseersattning och
sjukresor i Halland - 1177 Fornyad medicinsk lakarbedémning
vid behov. SIP

Vid behov gérs beddémning av
inskrivning i hemsjukvard och vid
behov av samordning av insatser
gors en SIP.
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