
Processbeskrivning vid misstänkt ME/CFS - Myalgisk encefalomyelit/ 

kroniskt trötthetssyndrom, vuxna och barn

Detta är en processbeskrivning för att tydliggöra ansvarsfördelningen mellan olika vårdnivåer och berörda aktörer. 

Vid symtom kontaktar patienten sin 
vårdcentral.

Se Egenvård - Socialstyrelsen

För information om egenremiss se 

Vad gäller när du söker vård i 
Halland – 1177

Egenvård  

Utredning

Basutredning av patienten utifrån 
symtombild:

Kroniskt trötthetssyndrom, ME/CFS 
- 1177 för vårdpersonal

Behandling av eventuell 
samsjuklighet. 

Ställningstagande kring om 

symtombilden motiverar ytterligare 
utredning med hänsyn till ME/CFS. 

Remiss för kompletterande 
utredning om Närsjukvårdens 

primära utredning inte räcker, 
symtom kvarstår och andra 
diagnoser behöver uteslutas 

BARN under 18 år: Remiss till 
Barn- och ungdomskliniken 

Hallands sjukhus eller till En väg in - 
kontaktcenter.

VUXEN: Remiss till specialistvård 
på Hallands sjukhus och/eller till 

Psykiatri Halland för att utesluta 
andra diagnoser.  

Vid misstanke om ME/CFS och 
andra diagnoser uteslutits efter 

utredning enligt ovan:

VUXEN: Distriktsläkare kan 
remittera till  regionvård vid 
SU/Östra sjukhusets MECFS 

mottagning, se remissmall

Primärvård

Hallands sjukhus och Psykiatri 
Halland

BARN under 18 år: Barn- och 
ungdomskliniken Hallands sjukhus 

eller till psykiatrins En väg in utreder 
på misstanke om annan sjukdom 
som kan förklara symtombilden.

Efter utredning remitteras patienten 

tillbaka till närsjukvården (där  behov 
finns).

VUXEN: Specialistvården Hallands 
sjukhus/Psykiatri Halland utreder 
misstanke om annan sjukdom som 

kan förklara symtombilden. 

Efter utredning remitteras patienten 
tillbaka till närsjukvården (där behov 
finns). 

Specialistvård

VUXEN:

MECFS mottagning 

Regionvård

Kroniskt trötthetssyndrom, ME/CFS 
- 1177 för vårdpersonal

Myalgisk encefalomyelit och 
kroniskt trötthetssyndrom 

(ME/CFS) (SBU)

Översyn av kunskapsläget för 

ME/CFS (Socialstyrelsen)

Kunskapsstöd

ME/CFS – 1177

RME - Riksförbundet för ME-

patienter

Patient- och 

närståendeinformation

Hemsjukvårdsinsatser kopplas 
in vid behov

Kommunal vård

Regional processbeskrivning: Vid misstänkt ME/CFS – Myalgisk encefalomyelit/kronisk trötthetssyndrom, vuxna och barn
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Patienter med ME/CFS-diagnos

Symtomlindrande och stödjande 
åtgärder sätts in vid behov. 

Ny bedömning ges gällande 
insatser av rehab-teamet på 

vårdcentralen. 

Förnyad medicinsk läkarbedömning 
vid behov. 

Vid behov görs bedömning av 
inskrivning i hemsjukvård och vid 

behov av samordning av insatser 
görs en SIP. 

SIP

Sjukresa till Östra ME/CFS-
mottagning i Göteborg

När distriktsläkare remitterar räknas 

det som regionvård och patienterna 
har rätt till reseersättning enligt 

Region Hallands regelverk för 
regionvård. 

Patient som kan resa med egen 

bil/allmänna kommunikationer 
skickar reseräkning i efterhand och 

bifogar kvitto från Östras ME/CFS-
mottagning och resa, se 1177.

Patient som av medicinska skäl har 

behov av taxi: Närsjukvården lägger 
in ett intyg via reseintyg som finns 

på intranätet. 

Intyget registreras som 
högspecialiserad vård. Under 

remitterande klinik skapas en 
"vårdgivare": Närsjukvården 

ME/CFS. 

Under remitteras till skapas en 
"inrättning”: Östra ME/CFS- 

mottagning i Göteborg. 
Därefter kan patienten boka sin taxi 

via beställningscentralen för 
sjukresor.

OBS Resor vid egenvårdsremiss 

bekostas ej av Region Halland

Resor till vården – reseersättning 
och sjukresor i Halland - 1177

Remiss

Remiss

Övrig information

Regional tillämpning av 
barnkonventionen

Cosmic-Remisshantering

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/egenvard/#:~:text=Egenv%C3%A5rd%20inneb%C3%A4r%20att%20p%C3%A5%20olika,delaktighet%20i%20den%20egna%20h%C3%A4lsan.
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/egenvard/#:~:text=Egenv%C3%A5rd%20inneb%C3%A4r%20att%20p%C3%A5%20olika,delaktighet%20i%20den%20egna%20h%C3%A4lsan.
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/egenvard/#:~:text=Egenv%C3%A5rd%20inneb%C3%A4r%20att%20p%C3%A5%20olika,delaktighet%20i%20den%20egna%20h%C3%A4lsan.
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