
 

Rehabilitering vid covid-19  
En regional processbeskrivning beskriver vem som utför vilken hälso- och sjukvård i Halland. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Detta är en processbeskrivning för att tydliggöra ansvarsfördelningen mellan närsjukvård, specialistvård och kommun.  
Uppdaterad senast 2022-05-18. Avdelningen för Kvalitet på Regionkontoret samordnar processen.  
Synpunkter skickas till kunskapsstyrning@regionhalland.se 
 

 
 
 

Remiss till 
Rehabiliteringsmedicin 

öppenvård/dagrehabilitering 

Närsjukvård 
 

Rehabiliteringsbedömning av 
vårdcentralens rehabiliteringsteam. 
Insatser och rehabiliteringsplan 
skapas utifrån patientens behov för att 
återfå funktion. 

Screening av patientens 
rehabiliteringsbehov med hjälp av 
Formulär uppföljning covid-19 
rehabilitering 

Vid behov av teamrehabilitering 
skrivs remiss till Neurorehabilitering 
för bedömning och ev behandling  

Vid rehabilitering som inte fortskrider 
enligt plan eller vid kraftig försämring 
rekommenderas konsultation med 
remittent eller vårdcentralsläkare för 
bedömning. Stöd till hälso- och 
sjukvården - Socialstyrelsen,se rubrik 
rehabilitering. 
 
Vid behov av bedömning av specifika 
svårare symtom kan remiss skrivas till 
specialistvården för konsultation 
utifrån den symtombild som patienten 
har. 

Vid problem med nedsatt lukt-
smaksinne där problemen kvarstått 
trots egenvårdsträning som 
genomförts i över 6 månader kan 
remiss skickas till öron-näs-
halsmottagningen Hallands sjukhus 
för bedömning. 

Koordineringsinsatser skall erbjudas 
till patienter som har ett särskilt 
behov av individuellt stöd för att 
kunna återgå eller inträda i 
arbetslivet. Lag (2019:1297) om 
koordineringsinsatser för sjukskrivna 
patienter Svensk författningssamling 
2019:2019:1297 - Riksdagen 

Neurorehabilitering: Bedömning och 
eventuellt behandling på 
neurorehabilitering utifrån behov. 
 

Vid stora kvarstående problem såsom 
kognitiva och motoriska svårigheter kan 
remiss för bedömning skrivas till 
Rehabiliteringsmedicin 
öppenvård/dagrehabilitering 

Remiss till 
Neurorehabilitering. 
På remissen ska det 
tydligt framgå om 
patienten smittar 

eller inte. 

Kunskapsstöd 

Stöd till hälso- och sjukvården - 
Socialstyrelsen 
 

Nationell plattform för fysioterapeuter om 
Covid-19  

Arbetsterapi och covid-19 - Sveriges 
Arbetsterapeuter (arbetsterapeuterna.se) 

Vårdgivarwebben Försäkringsmedicin, 
sjukskrivning, rehabkoordinering 

Postcovid - Socialstyrelsen 

Kommun 
 Egenvård 

 

Covid-19 

Insjuknat i covid-19 symtom hemma. 

Covid-19 - 1177 Vårdguiden 

Patientinformation 

Vid försämring kontaktar patienten sin 
vårdcentral. 

Postcovid 

Råd gällande postcovid Så kan du må 
bättre efter covid-19 -1177 Vårdguiden 

Vid långvariga symtom på postcovid 
bör patienten kontakta sin vårdcentral. 

Råd vid problem med nedsatt lukt- och 
smaksinne Vid besvär med nedsatt lukt- 
och smaksinne -1177 Vårdguiden samt 
lukttraning.se 

Egenvårdsremiss kan skrivas till 
Neurorehabiliteringen Rehabilitering - 
Region Halland se även Vad gäller när 
du söker vård i Halland- 1177 
Vårdguiden 

Specialistvård 
 

Slutenvård 

Patienten vårdas på någon av sjukhusets 
vårdavdelningar. Screening av patientens 
rehabiliteringsbehov med hjälp av 
Formulär uppföljning covid-19 
rehabilitering 

Rehabbedömning. Insatser och rehabplan 
skapas utifrån patientens behov för att 
återfå funktion. 

Patient som vårdats minst 4 dagar eller 
mer i respirator följs upp via 
lungmottagningen.  

Vid behov görs en SIP. 

Vid kvarstående rehabiliteringsbehov vid 
utskrivning:  

• Överrapportering till kommunens 
rehabpersonal 

• Remiss till patientens vårdcentral.  
• Remiss till Neurorehabilitering inom 

närsjukvården vid behov av 
teamrehabilitering 

Vid stora kvarstående problem såsom 
kognitiva och motoriska svårigheter kan 
remiss för bedömning skrivas till 
Rehabiliteringsmedicin avd 51 

Stöd till hälso- och sjukvården - 
Socialstyrelsen, se rubrik rehabilitering. 
 
 

Öppenvård 

För barn under 18 år kan remiss till Barn 
-och ungdomskliniken skrivas vid behov 
av konsultation kring bedömning 

Bedömning av öron-näs-halsspecialist vid 
behov 

Vid stora kvarstående problem såsom 
kognitiva och motoriska svårigheter kan 
remiss för bedömning skrivas till 
Rehabiliteringsmedicin 
öppenvård/dagrehabilitering 

Patient som skrivs in i Hemsjukvården i samband 
med utskrivningsplanering från sjukhus. 
Kommunen har rehabiliteringsansvar.  

• Arbetsterapeut eller Fysioterapeut gör en 
screening av patientens 
rehabiliteringsbehov med hjälp av 
Formulär uppföljning covid-19 
rehabilitering 

• Bedömning och ev behov av insatser 
gällande aktivitets- och 
funktionsförmåga samt nutrition, se Stöd 
till hälso- och sjukvården - 
Socialstyrelsen under rubrik 
rehabilitering. 

 
Även lokala rutiner/anvisningar i respektive 
kommun. 

 

Remiss till patientens 
vårdcentral. På 

remissen ska det 
tydligt framgå om 

patienten är smittsam 
eller inte. Ange om 

behov av 
rehabiliterings-

koordinering finns 

Externt stöd vid behov 

Remiss till närsjukvårdens Neurorehabilitering 
för bedömning av rehabiliteringsbehov och 
eventuell behandling.  

För patient med behov av psykolog, kurator - 
kontakta patientens vårdcentral.  

Vid behov av konsultation vid nutritionsfrågor - 
kontakta nutritionskonsulent på HMC eller 
dietist på Hallands sjukhus med uppdrag för 
kommunerna. 

Vid behov av logoped kontakta Hallands 
sjukhus med uppdrag för vårdcentralerna. 

Vid stora kvarstående problem såsom kognitiva 
och motoriska svårigheter kan remiss för 
bedömning skrivas till Rehabiliteringsmedicin. 
Vid rehabilitering som inte fortskrider enligt 
plan vid kraftig försämring rekommenderas 
konsultation med vårdcentralsläkare för 
bedömning. 

Patient- och 
närståendeinformation 

lukttraning.se 

Rehabilitering - Region Halland  

Din-väg-tillbaka-nov-2018-folder-1.pdf 
(regionhalland.se) 

När du blir sjukskriven - 1177 Vårdguiden 

Rehabiliteringsmedicin Hallands sjukhus 
Halmstad, Halmstad - 1177 Vårdguiden  

Broschyr rehabiliteringsmedicin 

Överrapportering 

Remiss till Öron-
näs-halskliniken för 

specialistläkar-
bedömning 

Patient som sedan tidigare är inskriven i 
hemsjukvården. och insjuknat i ordinärt boende, 
särskilt boende eller bostad med särskild service. 
Kommunen har rehabiliteringsansvar. 
 

• Arbetsterapeut eller Fysioterapeut gör 
en screening av patientens 
rehabiliteringsbehov med hjälp av 
Formulär uppföljning covid-19 
rehabilitering 

• Bedömning och ev behov av insatser 
gällande aktivitets- och 
funktionsförmåga samt nutrition, se 
Stöd till hälso- och sjukvården - 
Socialstyrelsen under rubrik 
rehabilitering. 
 

Vid behov av sjukhusvård - kommunens 
rehabpersonal rapporterar normaltillstånd samt ev 
pågående insatser till rehab-personal på 
sjukhuset. 
 

     
 

 

Överrapportering 

Uppdaterat från förgående version 
Genombearbetad i sin helhet, tillagt information kring postcovid, nytt nationellt formulär kring uppföljning covid-19 rehabilitering, tillagt information kring 
försäkringsmedicin, tillagt information kring remiss vid behov till barn-ungdomskliniken barn under 18 samt uppdaterade länkar. 

https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2022/01/Covid-19-formula%CC%88r-2.1-1.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2022/01/Covid-19-formula%CC%88r-2.1-1.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/stod-till-halso-och-sjukvard/
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/stod-till-halso-och-sjukvard/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20191297-om-koordineringsinsatser-for_sfs-2019-1297
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20191297-om-koordineringsinsatser-for_sfs-2019-1297
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20191297-om-koordineringsinsatser-for_sfs-2019-1297
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20191297-om-koordineringsinsatser-for_sfs-2019-1297
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/stod-till-halso-och-sjukvard/
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/stod-till-halso-och-sjukvard/
https://ki.instructure.com/courses/4193/modules
https://ki.instructure.com/courses/4193/modules
https://www.arbetsterapeuterna.se/profession/aktuellt/arbetsterapi-och-covid-19/
https://www.arbetsterapeuterna.se/profession/aktuellt/arbetsterapi-och-covid-19/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/sjukskrivning-rehabkoordinering/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/sjukskrivning-rehabkoordinering/
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/socialstyrelsens-roll-och-uppdrag/postcovid/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/covid-19-coronavirus/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/nytt-coronavirus-2019-ncov/kunskapsstod/rehabilitering/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/besvar-efter-covid-19/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/besvar-efter-covid-19/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/nasa-och-luktsinne/nedsatt-luktsinne-och-smaksinne/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/nasa-och-luktsinne/nedsatt-luktsinne-och-smaksinne/
https://www.lukttraning.se/
https://www.regionhalland.se/halsa-och-vard/varden-i-halland/vard-nara-dig/vardcentralen-halland/vart-utbud-pa-vardcentralen/rehabilitering/
https://www.regionhalland.se/halsa-och-vard/varden-i-halland/vard-nara-dig/vardcentralen-halland/vart-utbud-pa-vardcentralen/rehabilitering/
https://www.1177.se/Halland/sa-fungerar-varden/varden-i-halland/vad-galler-nar-du-soker-vard-i-halland/
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https://www.1177.se/Halland/sa-fungerar-varden/varden-i-halland/vad-galler-nar-du-soker-vard-i-halland/
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https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2022/01/Covid-19-formula%CC%88r-2.1-1.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/stod-till-halso-och-sjukvard/
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/stod-till-halso-och-sjukvard/
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https://www.lukttraning.se/
https://www.regionhalland.se/halsa-och-vard/varden-i-halland/vard-nara-dig/vardcentralen-halland/vart-utbud-pa-vardcentralen/rehabilitering/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2019/01/Din-v%C3%A4g-tillbaka-nov-2018-folder-1.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2019/01/Din-v%C3%A4g-tillbaka-nov-2018-folder-1.pdf
https://www.1177.se/halland/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/sjukskrivning/
https://www.1177.se/Halland/hitta-vard/kontaktkort/Rehabiliteringsmedicin-Hallands-sjukhus-Halmstad-Halmstad/
https://www.1177.se/Halland/hitta-vard/kontaktkort/Rehabiliteringsmedicin-Hallands-sjukhus-Halmstad-Halmstad/
https://vardgivare.regionhalland.se/programomraden/rehabilitering-habilitering-och-forsakringsmedicin/rehabilitering-och-habilitering/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2022/01/Covid-19-formula%CC%88r-2.1-1.pdf
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