\? Region Halland

Rehabilitering vid covid-19

En regional processbeskrivning beskriver vem som utfér vilken halso- och sjukvard i Halland.

Egenvard

Covid-19
Insjuknat i covid-19 symtom hemma.

Covid-19 - 1177 Vérdguiden

Patientinformation

Vid férsamring kontaktar patienten sin
vérdcentral.

Postcovid

Réd gillande postcovid Sa kan du ma
bittre efter covid-19 -1177 Vardguiden

Vid langvariga symtom pé postcovid
bor patienten kontakta sin vardcentral.

Réd vid problem med nedsatt lukt- och
smaksinne Vid besvar med nedsatt lukt-

och smaksinne -1177 Vardguiden samt
lukttraning.se

Egenvardsremiss kan skrivas till
Neurorehabiliteringen Rehabilitering -

Region Halland se dven Vad géller nér
du soker vard i Halland- 1177

Vérdguiden

Narsjukvard

Rehabiliteringsbedomning av
véardcentralens rehabiliteringsteam.
Insatser och rehabiliteringsplan
skapas utifrdn patientens behov for att
aterfa funktion.

Screening av patientens
rehabiliteringsbehov med hjilp av
Formulér uppf6ljning covid-19
rehabilitering

Vid behov av teamrehabilitering
skrivs remiss till Neurorehabilitering
for bedomning och ev behandling

Vid rehabilitering som inte fortskrider
enligt plan eller vid kraftig forsémring
rekommenderas konsultation med
remittent eller vardcentralsldkare for
bedomning. Stdd till hilso- och
sjukvarden - Socialstyrelsen,se rubrik
rehabilitering.

Vid behov av bedémning av specifika
svéarare symtom kan remiss skrivas till
specialistvarden for konsultation
utifran den symtombild som patienten
har.

Vid problem med nedsatt lukt-
smaksinne dér problemen kvarstatt
trots egenvdrdstrdning som
genomforts i over 6 mdanader kan
remiss skickas till dron-nés-
halsmottagningen Hallands sjukhus
for bedomning.

Koordineringsinsatser skall erbjudas
till patienter som har ett sarskilt
behov av individuellt stod for att
kunna aterga eller intrdda i
arbetslivet. Lag (2019:1297) om
koordineringsinsatser for sjukskrivna

patienter Svensk forfattningssamling
2019:2019:1297 - Riksdagen

Neurorehabilitering: Bedomning och
eventuellt behandling pa
neurorehabilitering utifran behov.

Vid stora kvarstdende problem sdsom

kognitiva och motoriska svarigheter kan

remiss for bedomning skrivas till
Rehabiliteringsmedicin
oppenvird/dagrehabilitering

Remiss till patientens
vérdcentral. P&
remissen ska det
tydligt framgéa om
patienten dr smittsam
eller inte. Ange om
behov av
rehabiliterings-
koordinering finns

Remiss till Oron-
nas-halskliniken for
specialistlakar-
bedomning

Remiss till
Neurorehabilitering.
Pa remissen ska det

tydligt framgd om
patienten smittar
eller inte.

Remiss till
Rehabiliteringsmedicin
Oppenvérd/dagrehabilitering

Specialistvard

Slutenvard

Patienten vardas pa nagon av sjukhusets
vardavdelningar. Screening av patientens
rehabiliteringsbehov med hjélp av
Formuldr uppf6ljning covid-19
rehabilitering

Rehabbedémning. Insatser och rehabplan
skapas utifran patientens behov for att
aterfa funktion.

Patient som vardats minst 4 dagar eller
mer i respirator f6ljs upp via
lungmottagningen.

Vid behov gors en SIP.

Vid kvarstédende rehabiliteringsbehov vid
utskrivning:

e Overrapportering till kommunens
rehabpersonal

e  Remiss till patientens vardcentral.

e  Remiss till Neurorehabilitering inom
nérsjukvarden vid behov av
teamrehabilitering

Vid stora kvarstaende problem sdsom
kognitiva och motoriska svarigheter kan
remiss for bedomning skrivas till
Rehabiliteringsmedicin avd 51

Stod till hélso- och sjukvarden -
Socialstyrelsen, se rubrik rehabilitering.

Oppenvard

For barn under 18 ar kan remiss till Barn
-och ungdomskliniken skrivas vid behov
av konsultation kring bedémning

Bedoémning av 6ron-nds-halsspecialist vid
behov

Vid stora kvarstdende problem sdsom
kognitiva och motoriska svarigheter kan
remiss for bedomning skrivas till
Rehabiliteringsmedicin
oppenvard/dagrehabilitering

Detta dr en processbeskrivning for att tydliggéra ansvarsfordelningen mellan ndrsjukvard, specialistvdrd och kommun.
Uppdaterad senast 2022-05-18. Avdelningen for Kvalitet pa Regionkontoret samordnar processen.
Synpunkter skickas till kunskapsstyrning@regionhalland.se

4= QOverrapportering

Overrapportering

Uppdaterat fran forgaende version

Genombearbetad i sin helhet, tillagt information kring postcovid, nytt nationellt formular kring uppféljning covid-19 rehabilitering, tillagt information kring
forsakringsmedicin, tillagt information kring remiss vid behov till barn-ungdomskliniken barn under 18 samt uppdaterade lankar.

Kommun

Patient som sedan tidigare dr inskriven i
hemsjukvarden. och insjuknat i ordinért boende,
sarskilt boende eller bostad med sérskild service.
Kommunen har rehabiliteringsansvar.

e  Arbetsterapeut eller Fysioterapeut gor
en screening av patientens
rehabiliteringsbehov med hjilp av
Formulér uppf6ljning covid-19
rehabilitering

e  Bedomning och ev behov av insatser
giéllande aktivitets- och
funktionsférmaga samt nutrition, se
Stdd till hélso- och sjukvérden -
Socialstyrelsen under rubrik
rehabilitering.

Vid behov av sjukhusvard - kommunens

rehabpersonal rapporterar normaltillstand samt ev

pagaende insatser till rehab-personal pa
sjukhuset.

Patient som skrivs in i Hemsjukvarden i samband
med utskrivningsplanering fran sjukhus.
Kommunen har rehabiliteringsansvar.

e Arbetsterapeut eller Fysioterapeut gor en

screening av patientens
rehabiliteringsbehov med hjilp av
Formulér uppf6ljning covid-19
rehabilitering

e  Bedomning och ev behov av insatser
giéllande aktivitets- och

funktionsférmaga samt nutrition, se Stod

till hilso- och sjukvérden -
Socialstyrelsen under rubrik
rehabilitering.

Aven lokala rutiner/anvisningar i respektive
kommun.

Externt stod vid behov

Remiss till nédrsjukvardens Neurorehabilitering
for bedémning av rehabiliteringsbehov och
eventuell behandling.

For patient med behov av psykolog, kurator -
kontakta patientens vardcentral.

Vid behov av konsultation vid nutritionsfragor -
kontakta nutritionskonsulent pa HMC eller
dietist pa Hallands sjukhus med uppdrag for
kommunerna.

Vid behov av logoped kontakta Hallands
sjukhus med uppdrag for vardcentralerna.

Vid stora kvarstdende problem sasom kognitiva
och motoriska svarigheter kan remiss for
bedomning skrivas till Rehabiliteringsmedicin.
Vid rehabilitering som inte fortskrider enligt
plan vid kraftig forsdmring rekommenderas
konsultation med vardcentralslédkare for
beddmning.

Kunskapsstod

Stod till hédlso- och sjukvarden -
Socialstyrelsen

Nationell plattform for fysioterapeuter om
Covid-19

Arbetsterapi och covid-19 - Sveriges

Arbetsterapeuter (arbetsterapeuterna.se)

Vardgivarwebben Forsikringsmedicin,
sjukskrivning, rehabkoordinering

Postcovid - Socialstyrelsen

Patient- och
narstaendeinformation

lukttraning.se

Rehabilitering - Region Halland

Din-vig-tillbaka-nov-2018-folder-1.pdf
(regionhalland.se)

Nér du blir sjukskriven - 1177 Vardguiden

Rehabiliteringsmedicin Hallands sjukhus
Halmstad, Halmstad - 1177 Vardguiden

Broschyr rehabiliteringsmedicin
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