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Syfte
Målgrupp
Remisskriterier
Remiss skickas till:
Uppdaterat från föregående version




[bookmark: _Toc358181225][bookmark: _Toc36554674][bookmark: _Toc52358770]Syfte
Att beskriva målgrupp och kriterier för remiss till Smärtrehabiliteringen Hallands sjukhus Varberg. 

[bookmark: _Toc36554675][bookmark: _Toc52358771]Målgrupp 
Vuxna personer med långvarig (> 3mån) icke-malign smärta som utvecklat eller riskerar att utveckla ett tillstånd som innebär att smärtan till stor del styr personens liv. Vi tar inte emot personer med pågående drogmissbruk eller psykiatrisk huvudproblematik. 

[bookmark: _Toc36554676][bookmark: _Toc52358772]Remisskriterier 
Läkarremiss från vårdvalsenheten krävs. Det lokala rehabteamet ska ha involverats och ha gjort sig en samlad bild av rehabiliteringsbehovet. Patienten ska vara medicinskt färdigutredd och enhetens medicinska resurser och rehabiliteringsresurser ska i möjligaste mån vara prövade. Remissen ska innehålla:
· Syfte/ frågeställning 
· Kort sammanfattning av sjukhistoria
· Kort om vilka utredningar, behandlingar och rehabiliteringsförsök som gjorts och hur dessa utfallit
· Kort beskrivning av sociala förhållanden, ekonomi och yrkesverksamhet
· Om psykiska problem/sjukdom eller beroendeproblematik föreligger
Via 1177.se Smärtrehabiliteringen finns det möjlighet för patienter att fylla i en egenremiss med samma remisskriterier. 
[bookmark: _Toc36554677][bookmark: _Toc52358773]Remiss skickas till:  
Elektroniskt i VAS: HSREHAVSMA	

Smärtrehabiliteringen Hallands sjukhus Varberg
Träslövsvägen 68
432 81 Varberg
Telefon vxl: 0340-48 10 00



	[bookmark: _Toc338760458][bookmark: _Toc338760522][bookmark: _Toc338760588][bookmark: _Toc338760604][bookmark: _Toc52358774]Uppdaterat från föregående version
Rutinen är ny. 
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