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Syfte
Fortydliga informationséverforing, vaccinationer och ansvarsférdelning kring for tidigt f6dda
barn i Region Halland.

Bakgrund

For tidigt fédda barns sjukhistoria varierar, och de kan ha vistats kortare eller lingre tid pa
neonatalavdelning och i hemsjukvard. Det dr viktigt att familjer med f6r tidigt f6dda barn erbjuds
barnhilsovard enligt det nationella barnhilsoprogrammet i samma utstrickning som andra. Det
ar viktigt att informationséverforingen fungerar mellan Neonatalmottagningen/neonatal
hemsjukvird/BB och BHV kring vaccinationer, uppfoljning, sjukhistotia.

Alla besok inom BHV planeras utifrain barnets kronologiska édlder. Pa besoket gors bedomning
av barnets tillvixt, utveckling och firdigheter utifrain korrigerad alder.

Vaccinationer
Ett prematurfétt barn vaccineras enligt kronologisk dlder (det datumet barnet ar £6tt)

Vaccination mot polio, tetanus, difteri, pertussis, hemophilus, hepatit B:

Det dr angeliget att prematura barn vaccineras tidigt eftersom den transplacentira dverféringen
av antikroppar frin modern till barnet inte hunnit fullbordas vid fédelsen.

Prematurfédda barn <v 32+0 ska vid 6-8 veckors ilder erbjudas en extra vaccinationsdos mot
difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hemophilus influenzae B och Hepatit B. Denna dos ges
inneliggande eller 1 hemsjukvarden och barnkliniken ansvarar for detta, registrering gors 1 Mitt
vaccin.

Barnet far direfter vaccination pa BVC enligt det ordinarie vaccinationsprogrammet. Det bor ga
minst 6 men helst 8§ veckor mellan den férsta dosen och den efterféljande dosen.

Om barnet fitt vaccination vid motsvarande 10+0 veckors alder raknas detta som dos 1 i det
allminna vaccinationsprogrammet.
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Barn fodda i gestationsvecka 3240 eller senare och utskrivna fran neonatalavdelningen vaccineras
pa BVC enligt ordinarie vaccinationsprogram.

Vaccination mot rotavirusinfektion

Forsta dosen vaccin mot rotavirusinfektion kan ges till prematura barn fran 6 och fére 12 veckors
kronologisk édlder, detta gors oftast inneliggande pa barnkliniken eller i hemsjukvarden till barn
fédda <32+0 tillsammans med dosen hexavalent vaccin enligt ovan. Alla barn f6dda <29+0
6vervakas vid forsta dosen av rotavirusvaccinet om det ges separat.

Prematurfédda barn dir vaccinationen av nagon anledning inte getts pa barnkliniken tex om
barnet hunnit skrivas ut, ligger ansvaret pa BVC sjukskoterskan att vaccinera om det inte finns
kontraindikationerna, se rikshandboken eller folkhilsomyndigheten.

Ovriga vaccinationer
Vissa riskgrupper vaccineras dven mot Influensa samt far RS virusprofylax.

Dokumentation av vaccinationer
Vaccinationer som givits pa barnkliniken registreras i "Mitt vaccin”. Det ska dven tydligt framga i
epikrisen frin avdelningen och i informationsoverforingen att vaccinationerna ar givna.

Om dokumentation saknas eller det finns oklarheter om vaccinet ar givet ir BHV ansvariga f6r
att vaccinera enligt det allmanna vaccinationsprogrammet och kontakt far tas vid oklarheter med
neonatalavdelningen.

Uppfoljning
Svart sjuka barn, tillvixthimmade samt extremt prematurfédda barn f6ljs enligt det nationella

uppféljningsprogrammet pa neonatalmottagningen upp till 5,5 ars alder. Barn fédda vecka 28-
3146 f6ljs upp till 1,5 ars alder.

Ovriga barn som vérdats pa neonatalavdelningen erbjuds ett besék hos sjukskoterska vid 4
veckors dlder samt eventuellt hos lakare vid 12 veckors alder.

Kontrollerna pa BVC sker parallellt och f6ljer programmet f6r BHV trots att barnet har sina
besck pa neonatalmottagningen.

Nutrition

Barn med en fédelsevikt <2,5 kg far jarndroppar upp till 6—-12 manaders alder, samt
multivitamindroppar upp till 3 manaders édlder. Forst efter 3 manaders dlder borjar dessa barn
med D-vitamin som de far fran BVC.

For tidigt fodda barn rekommenderas introduktion till vanlig mat mitt emellan kronologisk alder
och korrigerad alder men féljsamhet till barnet ar viktigt. Justering av matintroduktion kan
behéva goras utifran barnets mognad och firdigheter.
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Tillvixt

Bo6r bedomas mot sin korrigerade dlder upp till (1-)2 ars alder eller tills det skiljer <0,5 SD mot
normalkurvan Tillvixten noteras 1 journalsystem enligt rutin pa BHV. Observera att
prematurfodda barn har en egen tillvixtkurva fram till fullgangen tid.

Vid mitning och registrering av tillvixtuppgifter f6r prematurt fédda barn (fédda fére
graviditetsvecka 37) gors en korrigering f6r att bedéma barnets biologiska alder. Antalet veckor
som barnet ar f6dd fore graviditetsvecka 40 dras ifran barnets kronologiska alder.

Utveckling

Vid bedémning av barnets motoriska férmaga utgar man fran korrigerad alder, det vill siga frin
det datum da barnet beriknades f6das enligt ultraljud. Barnets dlder maste alltsa korrigeras.

Att fodas ett par veckor for tidigt innebar liten eller ingen risk for barnet, medan barn som fods
mycket for tidigt (fore 32 fullgangna graviditetsveckor) eller extremt f6r tidigt (fére 28 fullgangna
graviditetsveckor) 16per betydande risker f6r paverkan pa savil psykomotorisk utveckling som
somatisk hilsa.

Det finns i dag visst kunskapsunderlag for att tidiga insatser sisom motorisk traning och
samspelsstod kan forbittra psykomotorisk utveckling under férskoledren.

Det ar dirfor viktigt att personalen pa BVC tidigt kan identifiera de barn som ar 1 behov av
fysioterapi.

Prematurfodd= Fodd innan vecka 37+0

Fullgangen= Fodd v 37+0 till v 41+6

Kronologisk &lder=Barnets alder utifrdn fodelsedatum

Korrigerad &lder= Barnets alder utifrdn det datum da barnet beréknades fodas enligt
ultraljud

Referenser

Folkhilsomyndigheten, Vaccination av prematura barn
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskvddberedskap /vaccinationer/rekommendationer-
for-vaccination/vaccination-av-prematurabarn

Svenska Neonataltoreningen. Nationella riktlinjer f6r uppféljning av neonatala riskbarn.
2015. Nationella-Uppfoljningsprogrammet-2015.pdf (barnlakarforeningen.se)

De flesta f6r tidigt f6dda barn fir normal utveckling och god hilsa (lakartidningen.se),

Likartidningen. 2019,116:FR6D

Tillvixt och Kroppslig Mognad — en Handledning f6r Anvindning av Tillvixtkurvor i Hilso- och

Sjukvirden for Barn och Ungdomar (barnlakarforeningen.se

Matintroduktion - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)
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Uppdaterat fran foregaende version

2025-09-16 Datum for dterbesok hos lakare har andras fran 6-8 veckors till 12 veckors alder.
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