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Syfte 

Rutinen avser samverkan mellan Tandvård och Barnhälsovård för att identifiera barn och 
familjer som löper risk eller har hög risk för att utveckla dålig tandhälsa och /eller 
allmänhälsa. Tillsammans kan Tandvården och Barnhälsovården ge stöd till dessa barn och 
familjer. 
 

Bakgrund  

Ett samarbete har utarbetats mellan Tandvården och Barnhälsovården för barn upp till 
skolstart med hög kariesaktivitet och med hög risk för karies. 
 

Genomförande  

Remiss till Barnhälsovården från Tandvården 
När tandvården upptäcker ett barn med hög kariesaktivitet eller hög kariesrisk skickas en 
remiss för kännedom till BVC (barnavårdscentralen). Remiss ska innehålla orsak till 
samverkan och aktuell anamnes.  
 
Faktorer att beakta är: 

• Ogynnsamma vanor vad gäller mat och dryck, tex frekvent intag av söta produkter, 
dryck nattetid och söt dryck vid törst 

• Nattmål 

• Bristande tandborstning, använder inte fluoridtandkräm 

• Syskon med karies 

• Svårt med gränssättning  

• Flera återbud/uteblivande 

• Infektionsbenägenhet/sjukdom/medicinering 
 
Notera i remissen om behov av tolk finns och vilket språk. Barnhälsovården mottager 
remissen och bedömer den enligt sedvanligt remissförfarande. Vid misstanke om oro kring 
barnet ska orosanmälan göras enligt rutin. 
 
Remiss till Tandvården från Barnhälsovården 
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När Barnhälsovården upptäcker ett barn med misstänkt hög kariesaktivitet eller misstänkt 
hög kariesrisk skickas en remiss till tandvården, med början från 8 månaders ålder.                         
Barnhälsovården börjar att ställa frågor om munhälsa vid 8 månaders ålder vilket ofta 
sammanfaller med att barnet får sina första tänder. Remiss ska innehålla orsak till 
samverkan och aktuell anamnes. 
Faktorer att beakta är: 

• Selektivt ätande eller ogynnsamma vanor vad gäller mat och dryck, t ex frekvent intag 
av söta produkter, söt dryck nattetid och söt dryck vid törst 

• Nattmål eller frekvent amning/flaskmatning efter 1,5 års ålder 

• Bristande tandborstning, använder inte fluoridtandkräm 

• Syskon med karies 

• Svårt med gränssättning  

• Flera återbud/uteblivande 

• Infektionsbenägenhet/sjukdom/medicinering 
 
Notera i remissen om behov av tolk finns och vilket språk. Tandvården mottager remissen 
och bedömer den enligt sedvanligt remissförfarande. Vid misstanke om oro kring barnet ska 
orosanmälan göras enligt rutin. 
 

Dokumentation 

Sker i respektive journalsystem.  
Remiss skrivs enligt rutin: "Cosmic - Remisshantering" av legitimerad personal. 
Privattandläkare (som ej har Cosmic) kan använda nedanstående remisstext i sina remisser 
till BVC. 
 

Exempel på remisstext 
Förslag på remisstext som kan användas (kan kopieras från detta dokument)                                                          
 
Allmän anamnes: 
Läkemedel: 
Allergi: 
Patient med försämrad tandhälsa, hög kariesaktivitet och/eller med hög risk för karies pga: 

− Ogynnsamma vanor vad gäller mat, dryck och nattmål, specificera XXX 

− Bristande tandborstning 

−  Använder inte fluoridtandkräm 

− Syskon med karies 

− Svårt med gränssättning 

− Flera återbud/uteblivande 

− Infektionsbenägenhet/sjukdom/medicinering 
 
Behov av tolk, språk XX 
 
Med vänlig hälsningXXXXXXX   XXXXXX   
 

 

Uppdaterat från föregående version 

2025-05-27 Uppdatering remisshantering i Cosmic. Borttagning referensanvisning: 

https://rh.sharepoint.com/sites/Informationssakerhet_och_sakerhet/ODMPublished/RH-17130/Cosmic%20-%20Remisshantering.pdf?Web=1
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Samverkan Tandvård och BHV. 
 
Tidigare versionshistorik 
2024-03-08, Allmänt uppdaterad och kompletterad med ny instruktion med ett förtydligande 
om hur remiss skickas mellan tandvård och barnhälsovård. 
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