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Syfte

Rutinen avser samverkan mellan Tandvard och Barnhalsovard for att identifiera barn och
familjer som I6per risk eller har hdg risk for att utveckla dalig tandhalsa och /eller
allmanhalsa. Tilsammans kan Tandvarden och Barnhalsovarden ge stod till dessa barn och
familjer.

Bakgrund

Ett samarbete har utarbetats mellan Tandvarden och Barnhalsovarden for barn upp till
skolstart med hog kariesaktivitet och med hég risk for karies.

Genomfdrande

Remiss till Barnhédlsovarden fran Tandvarden

Nar tandvarden upptacker ett barn med hog kariesaktivitet eller hog kariesrisk skickas en
remiss for kdnnedom till BVC (barnavardscentralen). Remiss ska innehalla orsak till
samverkan och aktuell anamnes.

Faktorer att beakta ar:
¢ Ogynnsamma vanor vad galler mat och dryck, tex frekvent intag av s6ta produkter,
dryck nattetid och s6t dryck vid torst
Nattmal
Bristande tandborstning, anvander inte fluoridtandkram
Syskon med karies
Svart med granssattning
Flera aterbud/uteblivande
Infektionsben&genhet/sjukdom/medicinering

Notera i remissen om behov av tolk finns och vilket sprak. Barnhalsovarden mottager
remissen och bedémer den enligt sedvanligt remissférfarande. Vid misstanke om oro kring
barnet ska orosanmalan gdras enligt rutin.

Remiss till Tandvarden fran Barnhalsovarden

Rutin: Samverkan tandvard och barnhalsovard (BHV) Sida1av3
RH-12356

Faststalld av: Regional samordnande cheflakare, Faststallt: 2025-08-22

Huvudforfattare: Wattsgard Maria NSVH FTV VARBERG

Medférfattare: Fernvall Malin RK HALSO- OCH SJUKVARD
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Nar Barnhalsovarden upptacker ett barn med misstankt hog kariesaktivitet eller misstankt
hog kariesrisk skickas en remiss till tandvarden, med bdérjan fran 8 manaders alder.
Barnhalsovarden borjar att stalla fragor om munhélsa vid 8 manaders alder vilket ofta
sammanfaller med att barnet far sina forsta tander. Remiss ska innehalla orsak till
samverkan och aktuell anamnes.
Faktorer att beakta ar:

e Selektivt atande eller ogynnsamma vanor vad galler mat och dryck, t ex frekvent intag
av soOta produkter, sét dryck nattetid och sét dryck vid torst
Nattmal eller frekvent amning/flaskmatning efter 1,5 ars alder
Bristande tandborstning, anvander inte fluoridtandkram
Syskon med karies
Svart med granssattning
Flera aterbud/uteblivande
Infektionsbenagenhet/sjukdom/medicinering

Notera i remissen om behov av tolk finns och vilket sprak. Tandvarden mottager remissen
och bedémer den enligt sedvanligt remissférfarande. Vid misstanke om oro kring barnet ska
orosanmalan gdras enligt rutin.

Dokumentation

Sker i respektive journalsystem.

Remiss skrivs enligt rutin: "Cosmic - Remisshantering" av legitimerad personal.
Privattandlakare (som ej har Cosmic) kan anvanda nedanstaende remisstext i sina remisser
till BVC.

Exempel pa remisstext
Forslag pa remisstext som kan anvdndas (kan kopieras fran detta dokument)

Allman anamnes:
Lakemedel:
Allergi:
Patient med férsdmrad tandhalsa, hdg kariesaktivitet och/eller med hdg risk for karies pga:
— Ogynnsamma vanor vad galler mat, dryck och nattmal, specificera XXX
— Bristande tandborstning
— Anvander inte fluoridtandkrém
— Syskon med karies
— Svart med granssattning
—  Flera aterbud/uteblivande
— Infektionsbenagenhet/sjukdom/medicinering

Behov av tolk, sprak XX

Med vanlig halsningXXXXXXX XXXXXX

Uppdaterat fran foregaende version
2025-05-27 Uppdatering remisshantering i Cosmic. Borttagning referensanvisning:

Rutin: Samverkan tandvard och barnhalsovard (BHV) Sida2av 3
RH-12356
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https://rh.sharepoint.com/sites/Informationssakerhet_och_sakerhet/ODMPublished/RH-17130/Cosmic%20-%20Remisshantering.pdf?Web=1
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Samverkan Tandvard och BHV.

Tidigare versionshistorik
2024-03-08, Allmant uppdaterad och kompletterad med ny instruktion med ett fértydligande
om hur remiss skickas mellan tandvard och barnhalsovard.
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