Galler for: Region Halland

\_” Region Halland

Undersdkning av genitalier vid BHVs halsobesok
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Genomforande & beddémning

Syfte

Rutinen syftar till att klargora vid vilka av barnhéalsovardens (BHV) halsobestk som
undersdkning av yttre genitalier skall genomféras och hur undersdkningsfynd skall bedémas.
Vilka undersokningar som rutinmassigt ingar vid BHV héalsobesok skall vara tydligt och
likvardigt i Halland for att uppna en saker, god och likvardig vard.

Bakgrund

Det har varit oklart om understkning av yttre genitalier skall inga vid samtliga rutinméassiga
lakarundersokningar under BVC-aren eller ej. For barn som ar blgjbarn ar bedémning av
yttre genitalier naturligt i samband med att pulsarna i ljumskarna bedéms (pulsationerna av
arteria femoralis i ljumskarna). Det finns ocksa ett tydligt syfte att identifiera pojkar vars
testiklar har ett ogynnsamt lage, framférallt vid det forsta arets lakarundersokningar.

Vid 3- och 5-ars besok hos lakare ar syftet med undersdkning av yttre genitalier mer oklart.
Vid dessa aldrar kan undersokningen aven upplevas obehaglig/integritetskrankande av barn
och foraldrar.

Rikshandboken for barnhalsovard (RHB) ar vagledande for all BHV i Sverige, dar beskrivs
bland annat olika moment i halsobesdken. For genitaliaundersokning finns inte nagra tydliga
skrivningar om hur undersokningen utfors eller tolkas i olika aldrar. Undersokning av
genitalier hos flickor har ibland motiverats med att syftet ar att bedéma om flickan har utsatts
for sexuella 6vergrepp/kvinnlig kénsstympning. Den bedémningen &ar dock mycket svar och
franvaro av uppenbara skador i underlivet utesluter inte dvergrepp/kénsstympning.

Genomférande & beddmning

Vid lakarundersokningarna under forsta levnadsaret (1, 6 och 12 manaders alder) skall
yttre genitalier hos bade flickor och pojkar bedémas. For pojkar bedoms genitalier enligt
RHBs anvisningar, vid behov av remiss (framforallt retentio testis) skickas remiss till aktuell
barnmottagning. Vulvasynekier ar normalt och férsvinner oftast nar flickan blir aldre. Sma
extra polypliknande veck kan ses i nyfoddhetsperioden, de brukar ga i spontan regress och
behdver inte behandlas. Vid misstanke om att kénsstympning har utforts skall flickan
remitteras till barnmottagning och orosanmalan till socialtjansten skall skickas.

Vid 3- och 5-ars lakarundersokningar skall ingen rutinmassig bedémning av flickors
genitalier genomforas. For pojkar bor testikellaget bedomas med respekt for pojkens
integritet. Om det inte gar att skapa acceptans for undersokningen och testikellaget vid de
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tidigare bedémningarna har varit helt normalt (speciellt om aven féraldrar i samband med
bad/dusch noterat tva testiklar) kan undersokningen avstas (dokumenteras i journal).

Oro/risk for kdnsstympning

Riktade halsosamtal med alla familjer som kommer fran ett land dar kénsstympning
forekommer skall ske enligt anvisningar pa RHB. Intyg vid risk for konsstympning &r ett
verktyg i det forebyggande arbetet. Konsstympningspass (pa svenska och dversatt till sprak
talat i risklander) finns utformat dar foraldrar erbjuds att ta med sig passet i samband med
resor utomlands. Kénsstympningspasset kan anvandas som ett informationsdokument och
som ett stod i att std emot eventuella patryckningar fran slakt och évrigt natverk som
foresprakar sedvanjan. Konsstympningspasset innehaller information om svensk lagstiftning
gallande brottet, typer av kdnsstympning, samt konsekvenser av kdnsstympning. For mer
information/detaljer se RHBs texter och Lansstyrelsen Ostergétlands nedladdningsbara
informationsblanketter/kbnsstympningspass.

Kallor & mer information:
Véagledning/radgivande texter pa Rikshandboken for barnhalsovard;

https://www.rikshandboken-bhv.se

Lansstyrelsen Ostergotlands nedladdningsbara informationsblanketter/kdnsstympningspass;

https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/samhalle/social-hallbarhet/mans-vald-mot-

kvinnor.html#0 — Valj underrubrik Kdnsstympningspass™.
For risklander — "Vardprocessprogram — kdnsstympning”.

Uppdaterat fran foregdende version

2024-02-07 Skickar for nytt faststallande utan andring.
2021-02-19 Ny rutin
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