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Hitta i dokumentet

Syfte Kommunikation

Lank till regional eller forvaltningsdvergripande Uppfdljining

rutin Relaterad till féljande processer:
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Dokumentation Uppdaterat fran foregaende version
Reqistrering

Syfte

Beskriver uppstart av parenteral nutritionsbehandling i hemmet for patienter inom den
specialiserade 6ppenvarden.

Bakgrund

Atsvarigheter till exempel aptitloshet, illamaende, tugg- och svaljsvarigheter leder snabbt till
ett minskat energi- och proteinintag. Om det minskade energi- och proteinintaget fortgar
under en tid, resulterar detta i en offrivillig viktforlust och forsamrat nutritionstillstand. Nedsatt
nutritionstillstand kan ge samre utgangslage for 6vrig medicinsk behandling. Om patienten
inte kan tillgodose energi- och proteinintag per oralt och parenteral nutritionsbehandling
beddms vara aktuellt kan denna ibland behoéva startas upp i hemmet, da patientens tillstand
inte kraver inneliggande sjukhusvard.

Genomforande

o Lakare/dietist skriver remiss till patientens vardcentral for inskrivning i
Hemsjukvarden. Remissen ska redogéra for:
o vilken infart patienten har
o indikation till nutritionsbehandlingen
o nar patienten planeras starta
e Lakare forskriver naringslosning inklusive tillsatser utifran dietistbedémning. | receptet
ska infusionstid tydligt framga samt nar denna ska ske, dagtid/nattetid
e Lakare forskriver pump ev ryggsack och droppstalining med hallare
o Dietist/sjukskoterska pa mottagning initierar inskrivning i hemsjukvarden genom
kontakt med patientens vardcentral
o Dietist bedémer nutritionsbehandling och foreslar lamplig energiniva (naringslosning)
samt ansvarar for uppféljning
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Naringslosning/tillsatser

o Lakare forskriver:
o naringsloésning (t ex SmofKabiven)
o tillsatser (Addaven, Soluvit, Vitalipid)
o klorhexidinsprit 5 mg/ml 250 ml (ingar ej i lakemedelsférmanen)
e Patient/anhdrig/personal inom Hemsjukvarden bestaller vatskor via Apoteket

Infusionsaggregat och sprutor

e Sjukskoterska inom Hemsjukvarden kan bestalla infusionsaggregat samt
ovriga tillbehor

Infusionspump, ev ryggsack och droppstallning

Lakare forskriver pump, droppstallning och hallare samt eventuell ryggsack genom att fylla i
blanketten "Ordination av medicintekniskt behandlingshjalpmedel” med nedanstaende
benamning.

Sjukskoterska/dietist kontaktar MAH pa 035-131979 knappval 2 for utlamning av hjalpmedel.
Utlamningsmojlighet finns pa MAH i Halmstad eller MTA i Varberg och Kungsbacka.

Benamning

Minirythmic infusionspump
Ryggsack

Droppstallning

Hallare

Ordination for provtagning

e Remiss for provtagning: Fosfat, Kalium samt Magnesium i samband med uppstart
och efterfdljande 3 dagar.

Bilagor:

Bilaga : Ordination av medicintekniskt behandlingshjalpmedel
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