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Syfte 

Beskriver uppstart av parenteral nutritionsbehandling i hemmet för patienter inom den 
specialiserade öppenvården. 
 

Bakgrund  

Ätsvårigheter till exempel aptitlöshet, illamående, tugg- och sväljsvårigheter leder snabbt till 
ett minskat energi- och proteinintag. Om det minskade energi- och proteinintaget fortgår 
under en tid, resulterar detta i en ofrivillig viktförlust och försämrat nutritionstillstånd. Nedsatt 
nutritionstillstånd kan ge sämre utgångsläge för övrig medicinsk behandling. Om patienten 
inte kan tillgodose energi- och proteinintag per oralt och parenteral nutritionsbehandling 
bedöms vara aktuellt kan denna ibland behöva startas upp i hemmet, då patientens tillstånd 
inte kräver inneliggande sjukhusvård.  
 

Genomförande  

• Läkare skriver remiss till patientens vårdcentral för inskrivning i Hemsjukvården. 
Remissen ska redogöra för: 

o vilken infart patienten har 
o indikation till nutritionsbehandlingen  
o när patienten planeras starta   

• Läkaren förskriver näringslösning inklusive tillsatser utifrån dietistens bedömning. I 
receptet ska infusionstid tydligt framgå samt när denna ska ske, dagtid/nattetid 

• Läkare förskriver pump/ryggsäck och droppställning med hållare 

• Sjuksköterska på mottagning initierar inskrivning i hemsjukvården genom kontakt 
med patientens vårdcentral  

• Dietist bedömer nutritionsbehandling och föreslår lämplig parenteral nutrition samt 
ansvarar för uppföljning 

 

Näringslösning/tillsatser  

• Läkare förskriver: 
o näringslösning (t ex SmofKabiven) 
o tillsatser (Addaven, Soluvit, Vitalipid)  
o injektionsvätska NaCl 9 mg/ml (Braun) 20x20 ml för spolning av porten  
o klorhexidinsprit 5 mg/ml 250 ml (ingår ej i läkemedelsförmånen)  

• Patient/anhörig/personal inom Hemsjukvården beställer vätskor via Apoteket 
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Infusionsaggregat och sprutor  

• Sjuksköterska inom Hemsjukvården beställer infusionsaggregat samt övriga 

tillbehör 

 

Infusionspump, ev ryggsäck och droppställning  

Läkare förskriver pump/ryggsäck samt ev droppställning/hållare genom att fylla i blanketten 
”Ordination av medicintekniskt behandlingshjälpmedel” med nedanstående benämning och 
artikelnummer. Individnummer fylls i av MTA. Sjuksköterska/dietist kontaktar MTA HSV tel. 
81139, HSH och HSK tel. 31979 för beställning/leverans till patienten i hemmet.  
 
Benämning   Artikelnummer 
Minirythmic infusionspump  45512     
Ryggsäck   45509    
Droppställning   12178 
Hållare   45515 
 

Ordination för provtagning  

• Remiss för provtagning: Fosfat, Kalium samt Magnesium i samband med uppstart 
dagligen under 3 dagar.  

 
 
 

Bilagor: 

Bilaga : Ordination av medicintekniskt behandlingshjälpmedel 
 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

Redaktionella ändringar i meta-data.  
Ersätter 2022-03-07  

 

https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/RH-12197/MAH_Ordination_medicinteknisk_behandlingshjalpmedel.pdf
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