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Syfte

Att skapa en regional tillampning av Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om vald i
nara relationer HSLF-FS 2022:39, Socialstyrelsens Vald - Handbok om socialtjanstens och
halso-och sjukvardens arbete med vald i néra relationer samt vagledning Att vilja se, vilja
veta och att vaga fraga. | Socialstyrelsens publikationer Vand dem inte ryggen och Ett liv
utan vald och fortryck finns ytterligare tillampningar fér det kliniska arbetet avseende vald
som kan relateras till heder.

Bakgrund

Vald i nara relationer ar ett folkhalsoproblem?. Vald kan yttra sig pa manga olika satt, som
psykiskt, fysiskt, sexuellt, digitalt, materiellt, ekonomiskt vald eller forsummelse. Vald kan
ocksa vara hedersrelaterat. Att ha erfarenheter av vald fran narstaende har tydliga samband
med psykisk och fysisk ohalsa. Hedersrelaterat vald och fortryck, som ar en del av omradet
vald i nara relationer, innefattas av regeringens nationella strategi for att forebygga och
bekampa méans vald mot kvinnor. Specifikt for hedersrelaterat vald ar konsstympning samt
barn- och tvangsaktenskap.

Att vid vardkontakter stélla rutinméassiga fragor om vald i nara relationer kan identifiera barn
och vuxna, oavsett kdnsidentitet, som bevittnat (sett, hort, eller pa annat satt forstatt) eller
upplevt vald under sin uppvaxt, &r eller har varit utsatta for vald av narstdende (valdsutsatta),
sjalv utsatter eller har utsatt narstdende for vald (valdsutdvare) samt om valdet som uppges
kan relateras till heder.

Halso- och sjukvarden ar tillsammans med socialtjansten de samhallsinstanser som flest
valdsutsatta kommer i kontakt med och som darfor har sarskilt goda forutsattningar att gora
skillnad fér manniskor som lever med vald?. Genom att halso- och sjukvarden samverkar
med socialtjansten kan vuxna och barn som lever med vald fran narstaende erbjudas skydd,
stod och behandling®. Valdsutévare kan fa hjalp och stod att bryta sitt destruktiva beteende*.

1 vald i nara relationer - en folkhalsofrdga. Forslag for ett effektivare arbete. Sammanfattning av SOU
2014:49. Nationella samordnaren mot vald i néra relationer. Regeringskansliet.
2 www.regeringen.se - Forstérkning av arbetet mot vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och

fortryck
3 Socialtjanstlagen 2001:453 5 kap. § 11

4 SOSFS 2014:4, Vald - Handbok om socialtjanstens och hélso-och sjukvardens arbete med vald i
nara relationer
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Genomfdrande

| vissa fall ska vardgivare alltid stalla fragor om vald, se nedan.

Varje halso- och sjukvardsverksamhet ska dessutom aktivt ta stallning till och ta fram en
lokal tillampning om att stélla rutinmassiga fragor om vald i nara relationer for att kunna
upptacka valdsutsatta och barn som bevittnat vald som behover vard, se stodmanual pa
Vardgivarwebben. Varje tandvardsverksamhet ska ta fram lokal tillampning om néar och hur
personalen ska stalla fragor om vald for att kunna upptacka valdsutsatta och barn som
bevittnat vald som behdver tandvard.

Den lokala tillampningen ska innehalla:
e Vilka professioner som ska stalla rutinmassiga fragor om vald i nara relationer
e Vilka vardtagare som ska tillfragas, det vill siga de som har en form av ohalsa som
har tydliga samband med erfarenheter av vald i nara relationer
e Nar dessa vardtagare ska tillfragas

| métet med vardtagaren

Atgarder for valdsutsatta vuxna
Om en vuxen visar symtom eller tecken som vacker misstanke om att personen ar
valdsutsatt, ska medarbetaren fraga den vuxna i enrum om orsaken till symtomen eller
tecknen. Dessutom ska medarbetare aven stalla rutinmassiga fragor om vald i nara
relationer enligt verksamhetens lokala tillampning, se ovan och erbjuda vardtagaren
information om vald i nara relationer. Se Stddmanual - Samtal infor att stalla fragor om vald i
nara relationer pa Vardgivarwebben,

Om misstanken om vald eller andra 6vergrepp kvarstar, ska halso- och sjukvardspersonalen
1. beakta vilka behov den vuxna kan ha av vard saval fysiskt som psykiskt med anledning av
valdet,

2. informera om moijligheten till vard inom halso- och sjukvarden, stod och hjalp fran
socialtjgnsten samt kontakt med frivilliga organisationer,

3. hjalpa den vuxna att fa kontakt med socialtjansten om denne samtycker till det och

4. ta reda pa om det finns barn i den vuxnas familj och anmala varje gang det finns oro for
barn under 18 ar som riskerar att fara illa. Se Region Hallands rutin Orosanmalan till
socialtjgnst - barn samt Region Hallands blankett Orosanmalan till socialtjdnsten - barn

Dokumentation vid atgarder for valdsutsatta vuxna
Halso- och sjukvardspersonalen ska i patientjournalen dokumentera vilka atgarder som har
vidtagits samt vilka symtom eller tecken som har observerats och som vackt misstanke om
att den vuxna ar valdsutsatt. Dokumentation gors i journal under sokordet ”Vald i néra
relation” vilket ar dolt for atkomst via 1177. Dokumentationen ska folja
dokumentationsstrukturen enligt bilagan.
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fvardgivare.regionhalland.se%2Fapp%2Fuploads%2F2021%2F05%2FStodmaterial-2-Forslag-pa-innehall-i-lokal-rutin-vald-i-nara-relationer-inkluderat-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-2020-01-19.docx&wdOrigin=BROWSELINK
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https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-11686
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Atgéarder for valdsutsatta barn och barn som bevittnat vald
Ett barns behov av information, rad och stod sarskilt ska beaktas om barnets forélder eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med utsatter eller har utsatt barnet
eller en narstaende till barnet for vald eller andra 6vergrepp. Se relevanta punkter i regional
rutin om Barn som anhdriga.

Om ett barn visar symtom eller tecken som vacker misstanke om att barnet ar valdsutsatt
eller bevittnat vald, ska halso- och sjukvardspersonalen

1. beakta vilka behov barnet kan ha av vard saval fysiskt som psykiskt med anledning av
valdet,

2. gbra en anmalan till socialtjansten om oro foér barn enligt Region Hallands rutin
Orosanmaélan till socialtjanst - barn samt Region Hallands blankett Orosanmalan till
socialtjansten - barn

3. stalla fragor till medféljande vuxen om orsaken till symtomen eller tecknen, om det ar
mojligt utan att det innebar risk for barnet, och

4. fraga barnet i enrum om orsaken till symtomen eller tecknen nar sa ar mojligt och med
hansyn tagen till barnets alder och mognad

Dokumentation vid atgarder for valdsutsatta barn och barn som bevittnat vald
Halso- och sjukvardspersonalen ska i patientjournalen dokumentera vilka atgarder som har
vidtagits samt vilka symtom eller tecken som har observerats och som véackt misstanke om
att den vuxna ar valdsutsatt. Dokumentation gors i journal under sokordet ”Vald i ndra
relation” vilket ar dolt for atkomst via 1177. Dokumentationen ska folja
dokumentationsstrukturen enligt bilagan.

Atgarder for valdsutdvare
Om halso- och sjukvardspersonalen upptéacker att en person utévar vald, bor personalen, om
mdjlighet finns, informera patienten om att stdd och hjalp kan ges av socialtjansten eller
hjalpa patienten att fa kontakt med socialtjansten om samtycke finns. Ytterligare information
som kan ges till valdsuttvare finns pa Vardgivarwebben.

Dokumentation vid atgarder for valdsutovare
Hélso- och sjukvardspersonalen ska i patientjournalen dokumentera vilka atgarder som har vidtagits i samband
med att patient har uppgett valdsutévning mot narstdende. Dokumentation goérs i journal under
sdkordet "VAald i nara relation" vilket ar dolt fér atkomst via 1177. Dokumentationen ska folja
dokumentationsstrukturen enligt bilagan.

Utover ovan atgarder ska medarbetare inom respektive verksamheten

¢ Samverka med socialtjdnsten som har ansvar for att ge stod och hjalp till
valdsutsatta barn och vuxna,

e Foljarutiner for sparsakring vid misstanke om sexuella 6vergrepp
Akutmottagningarna i Halmstad och Varberg - Provtagningssats efter sexualbrott
Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus - Sexuella dvergrepp och
barnmisshandel
Kvinnokliniken, Hallands sjukhus - Sexuellt dvergrepp - omhandertagande av utsatta
kvinnor
Ungdomsmottagningarna Halland - Sexuellt évergrepp
Vardcentralerna Halland - Lakarundersékning av misstankt sexualbrottsling
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https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Obstetrik_och_gynekologi/ODMPublished/RH-5790/Sexuellt%20%C3%B6vergrepp%20%E2%80%93%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20utsatta%20kvinnor%20KK%20HS.pdf
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvinnohalsovarden_och_ungdomsmottagning/ODMPublished/RH-6993/Sexuellt%20%C3%B6vergrepp.pdf
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/6aab00e1-c797-461c-953a-d5606e7485c5/Läkarundersökning%20av%20misstänkt%20sexualbrottsling%20NSVH.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1
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e Hobrsamma allméan vittnesplikt, Se Region Hallands rutin om Medarbetarstdd
gallande réttsprocess,

Vardgivaren ska

¢ samverka internt och externt med berdrda verksamheter, myndigheter och
organisationer for att olika atgarder inte ska motverka varandra, Regionkontorets
Halso- och sjukvardsavdelning stodjer den regiondvergripande interna och externa
samverkan med berérda verksamheter och organisationer

o tillsammans med kommunen uppratta en SIP - Samordnad individuell plan nar en
enskild har behov av insatser fran bade halso- och sjukvarden och socialtjansten

e lamna ut journal till vardtagare som begar det. Beakta att sokord kring vald inte ska
vara med i journalutskriften.
1177 Utlamnande av journalkopia fran 1177 VPT Halland
Journalutlmnande Region Halland

e beakta foljande rutiner vid kontakt med vardtagare som har erfarenheter av vald:
Skyddade personuppgifter
Journal - Férsegling och vardnadshavares tillgdng till barns journal via natet
Journal - sparraftillfalligt hava/ta bort sparr
Begransning av vardnadshavares atkomst till minderarigs invanartjanst
Spérr i journal - Obstetrix - KK HS

e |lamna ut uppgifter till polisen enligt Sekretess polisen vid utlAmnade av uppqgift

Ledning och styrning

Denna rutin ska tas i beaktande infor beslut, planering, genomférande, uppféljning och
verksamhetsutveckling kring hélso- och sjukvardens verksamheter avseende arbetet med
vald i nara relationer.

Narmaste chef ansvarar for att medarbetare har

e kunskap kring vald i nara relationer samt forstaelse for varfor halso- och sjukvarden
behover uppmarksamma vardtagare med erfarenheter av sadant vald

e kunskap kring hedersrelaterat vald och fortryck samt forstaelse for varfor héalso- och
sjukvarden behover stélla foljdfragor vid valdserfarenhet, i syfte att uppmarksamma
vald som kan relateras till heder

e kannedom om denna rutin Vald i nara relationer inklusive hedersrelaterat vald och
fortryck med tillhorande material pa Vardgivarwebben

Region Hallands chefer ska ha kdannedom om hur de kan uppmarksamma och stddja
medarbetare som har erfarenhet av vald i nara relationer Vald i nara relation — stod for dig
som chef. For chefer verksamma inom Region Halland egna verksamheter finns mer
information pa Intranatet: Vald i nara relationer - checklista for chef, Samtalsstdd for chef -
vald i nara relationer

Utbildning/fortbildning

For att sakerstalla att personalen har den nédvandiga kunskapen inom detta omrade kan alla
medarbetare genomfora utbildningen om vald i nara relationer och om hedersrelaterat vald
och fortryck som finns pad Kompetensportalen.
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Vardgivarwebben

Samlad information och stod for att utifran denna rutin kunna arbeta med vald i nara
relationer i Region Halland finns pa Vardgivarwebben. Materialet innefattar bland annat stod
till arbetet med att stalla rutinméassiga fragor om vald i nara relationer, forslag pa innehall i
lokal tillampning och det kan anvandas inom alla héalso- och sjukvardsverksamheter oavsett
inriktning.

Avgransning

Stodmanualerna pa Vardgivarwebben kan anvandas fran cirka 13 ars alder nar samtalet och
innehallet anpassas till barnets alder och mognad. Halso- och sjukvardsverksamhet som
vander sig till barn upp till 13 ars alder ska anvanda befintliga rutiner vid arbetet med barns
utsatthet for vald.

Uppfoéljning

Genom att medarbetare, som enligt verksamhetens lokala tillampning ska stalla rutinmassiga
fragor om vald, féljer dokumentationsstrukturen med det dolda s6kordet "Vald i nara relation”
kan verksamheten folja upp arbetet med vald i nara relationer. Det gar att folja bakat i tiden
aven om sokordet tidigare var "Valdsutsatthet”.

Relaterade lankar och stodmaterial

Vardgivarwebben
Regional handbok — Vald i nara relationer
Vald i néra relationer (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Uppdaterat fran foregdende version

23-04-04 Redaktionell &ndring, under avsnitt ledning och styrning lagt till [ankar till intranéatet
gallande att det for chefer verksamma inom Region Halland egna verksamheter finns mer
information pa Intranatet.

Foregaende uppdateringar
2022-10-27 Redaktionella andringar, korrigering av lankar.

2022-10-21 Strukturella andringar for att folja HSLF-FS 2022:39. Tydliggérande av krav pa
atgarder som ska vidtas om en vuxen eller ett barn &r valdsutsatt eller om ett barn bevittnat
vald. Rubrik om atgarder for valdsutovare &r tillagd. Krav om att hjalpa den vuxna att fa
kontakt med socialtjansten om personen samtycker till det ar tillagt. Hanvisning till regional
rutin Barn som anhoriga ar tillagd pga. krav pa medarbetare om att sarskilt beakta barns
behov av information, rad och stod enligt 5 kap. 7 8 HSL och 6 kap. 5 § PSL. Tydliggérande
gallande innehall av lokal tillampning kring fragestallningar inom tandvardsverksamheter.
Tidigare tillhérande VAS-manual ar inte giltig langre. Dokumentationsstruktur anges i bilagan
i stallet. S6kord Vao4 ar borttaget. Sokord Vao9 ar nytt och tillagt. Redaktionella andringar.

Uppdaterat lank VAS — Vald i néra relationer
Bytt text pa hanvisning till VAS-manualen
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https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/b37f4f1a-7a71-4245-8dfd-38fcb18938d6?region=13
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Bilaga — Dokumentationsstruktur i VAS

Dokumentation i VAS

Sokordet "Vald i nara relation” ar dolt for visning pa Journalen via natet pa 1177.se.

Beakta betydelsen av att vardtagarens erfarenheter av vald i nara relationer inte
yppas under andra sdkord.

Under sokordet ska vardgivaren dokumentera alla uppgifter, som kan relateras till de
stallda frdgorna samt vilka atgarder som vidtagits.

Vid remisser till exempelvis rontgen och laboratorieundersékningar ska formuleringar
Overvagas eftersom remisser inte skyddas under sokordet.

Under sokordet finns nedanstdende dokumentationsstruktur i tabellform dar
relaterade fragestallningar dokumenteras.

Dokumentationsstruktur

Underlattar dokumentation kring sokordet nar fragor om vald i nara relationer stallts.
Utgdr ett stod for vilka foljdfragor som ska stéllas i samtalet.

Okar sannolikheten att journaldokumentationen utgor ett korrekt underlag for
rattsintyg och fér en eventuell rattsprocess.

Mojliggors kvalitativ uppfoljining av atgarder genom tabellstruktur.

Sokord ”Vald i ndra relation” med tabellval och definitioner.

Vaol
Vao2
Vao22
Vao23
Vao24
Vao3
Vvaos
Vao6
vao7
Vaos
Vao9

Fraga stalld

Valdsutsatthet fran narstaende
Bevittnat/upplevt vald uppvaxt
Utovat vald mot narstdende
Erfarenhet hedersrelat vald
Barn i valdsutsatt familj
Patientens upplevelse
Riskbeddmning utford
Dokumentation skador, tecken
Patientens resurser

Hjalp med kontakt socialtjanst

Va01 Fraga stalld

Har fragat vardtagaren om erfarenhet av vald i néra relation. Svar: Ja/Nej.

Om vardtagaren uppger att hen inte har erfarenhet av vald dokumenteras detta anda under
detta dolda s6kord. Erfarenhet av vald kan innebéra bevittnat/upplevt vald under uppvéaxten,
valdsutsatthet och/eller utdvat vald.
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VAa02 Valdsutsatthet fran narstaende
Vardtagaren uppger utsatthet for nagon form av vald, specificera i fritextrutan vad hen
berattar. Valdet kan handla om;

e valdsutsatt tidigare i livet

e valdsutsatt i nartid

e valdsutsatt i parrelation

e valdsutsatt i annan néara relation
e barn mot vuxen

e vuxen mot barn

e boende-/institutionsrelaterat

e om valdet frdn narstdende/familj/slakt ar hedersrelaterat, beskriv mer under
tabellvarde Vao24.

Va022 Bevittnat/upplevt vald under uppvaxt
Vardtagaren uppger att hen sett eller hort vald under sin uppvaxt, specificera i fritextrutan
vad hen beréattar.

Va023 Utodvat vald mot narstaende
Vardtagaren uppger nagon form av valdsutdévande, specificera i fritextrutan vad hen berattar.
e utdvat vald tidigare i livet

e utdvat vald i nartid

Va024 Erfarenhet av hedersrelaterat vald

Beskriv i fritextrutan det vardtagaren berattar om hedersrelaterat vald och fortryck,
konsstympning, barn/tvangsgifte, valdsutsatthet eller utdvat vald, om hen blivit
pressad/tvingad att utsatta nagon for vald.

Vao3 Barn i valdsutsatt familj
Finns det barn under 18 ar i familjen? Ja/Nej. Om Ja, beskriv i fritext.
e Galler alla barn i familjen - biologiska, adopterade, fosterbarn, partners barn,
andra barn som bor i familjen, hela tiden eller vaxelvis boende.

e Anmalan ska ske till socialtjansten, en anméalan per barn och det géller alla
former av vald; bevittnat upplevt vald (sett eller hort), barnets egen utsatthet for
vald, hedersrelaterat vald

e | handelse av orosanmalan till socialtjanst ska dokumentation av anmalan ske pa
sokord Anmalan enl lag enligt rutin Orosanmalan till socialtjfinsten - barn.

VA05 Patientens upplevelse av situationen
Beskrivning av hur patienten beskriver sin livssituation och sitt maende.
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Vao6 Riskbeddémning utford

Gor en bedémning av sakerhet och akut risk for ytterligare vald eller uppenbar konsekvens
vid hemgéang. Se Stédmanual om Atgarder nér du stéllt frAgor om vald i néra relationer pa
Vardgivarwebben.

VAa07 Dokumentation av skador, tecken, symtom

Dokumentation avseende tecken och symtom pa fysisk eller psykisk ohalsa, fysiska skador
samt det som vardtagaren berattar om valdet.

Se Region Hallands rutin gallande_Rattsintyg- dokumentationsstod fér underlag.

VA08 Patientens resurser
Beskrivning av patientens tillgang till eller brist pa egna resurser, natverk och socialt stod.

VA09 Hjalp med kontakt socialtjanst
Dokumentation avseende hjalp med kontakt med socialtjanst.

ICD-10 koder
Foljande ICD-10 koder visas inte p& Journalen vi natet pa 1177.se, i avsikt att skydda
vardtagaren.

T74.0 Effekter av forsummelse och vanvard

T74.1 Fysisk misshandel

T74.2 Sexuellt vergrepp

T74.3 Psykisk misshandel

T74.8 Andra misshandelssyndrom

T74.9 Misshandelssyndrom, ospecificerat

Z04.4 Undersokning och observation efter uppgiven valdtakt, uppgivet sexuellt
ofredande

e Samtliga koder som borjar pa Y05, Y06, YO7 (yttre orsakskoder)

KVA-koder visas inte heller p& Journalen via natet pa 1177.se.
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Kodstrukturen i VAS
nYsdk Tabort Sok tétfnk Varden slgn  huwvuD  hist-soK  Hist-huv  Utskrift  Markera
19 121212-1212 Mellannamn Master. Tolvan
[I1ER T T Smitta Isolering| Blarp |Bi0bank|

Prel diagnaos

Disgnos/vA Hand. dat : 210111 1127
KiA-atgarder Dok.dat @ 210111
YARDBEGARAN Beg.dat  : Z1011l

Vardygivare: MHC9ZE
Avd/Mott @ Med

Remiss in

Egen virdbegdran
Avslag virdbegdran Egen tabell X
Avslut virdatagande
Hanwishing
ANAMNES

Tidigare dokument
Uppaiftslarmnare

Kontaktorzak vioz Taldsutsatthet frin néarstiends
Tidigare sjukdaornar Vanzz Bevittnat upplevt vald uppwixt
Muvarande sjukdaomar VADZZ Ttérar wald mot narstiende
Aktuslt WADZ4 Erfarenhet hedersrelat wald
Overkanslighet _ . P _— . wAD3 Barn i waldsutsatt familj
rftighet Arkiv Laggupp Andra Kopiera Tabort Placering
THghe — — vAn4 Armalan till socialtiénst
Smitta ‘farde Beskrivning . .

) ) Vals Patientens upplevelse
Social Taos Riskbedémning utférd
F.ostvanor o X

Tarde Beskrivning Tan? Dokunentation skador, tecken W

Tobaksvanar

Alkohalvanar valy Avhryt

Fys aktivitetsniva
Missbruk T -
Lakemedelshiverkning v

1

Ett eller flera varden kan dokumenteras for samma dokumentationstillfalle.

Laggain flera varden och fritext till tabellsékord, se nedan:
Varde "Fraga stalld” ar valt i nedanstaende bild. Nar vardet ar angett staller sig markoren i
faltet for fritext, se nedan. Har gar att skriva in fritext till markerat varde.

Sckord : Valdut-Valdsutsatthet bt

Arkiv  Liggupp Andra Kopiera Tabort Placering Hijilp

Fritext|
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For att lagga upp ytterligare varden:

Menyval Lagg upp, tryck Enter, vallista for varden 6ppnas. Valj varde, tryck Enter. Markéren

star nu i faltet for fritext kopplat till valt varde. Se nedan. For att lagga till ytterligare varde
upprepa enligt ovan.

Sokord : Valdut-Valdsutsatthet x

Arkiv  Laggupp Andra Kopiera Tabort Placering Hjilp
W arde |Beskrivning |
WA Friga stalld

Patientens upplevelse

Fritext till wirde V205
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