Regional processbeskrivning - HOftledsartros,

primarvarden

Egenvard*

Vid misstanke bor fysioterapeut
kontaktas pa patientens
vardcentral

Hoftledsartros - 1177

Aktivt arbeta med omstallning
till hdlsosamma levnadsvanor:
rokavvanjning, fysisk aktivitet

samt mat- och alkoholvanor

S4& ater du hélsosamt - 1177

Kontakt med sin arbetsgivare
for eventuell anpassning av
arbetsplats eller arbetsgrad.

*Egenvard ar nar patienten
sjalv, eller med hjalp av nagon
annan, utfor halso- och
sjukvardsatgarder

utanfér halso- och
sjukvarden, las mer har.

Narsjukvard

Triagering i forsta hand till en
fysioterapeut for vidare utredning och
beddmning.

Vid klinisk diagnos uppréttas en
behandlingsplan tillsammans med
patienten enligt Vardférlopp
hoftledsartros - primarvard (Block C),

Identifiera ev. ohalsosamma
levnadsvanor och erbjuda
rekommenderat stod enligt
Terapirekommendationer Halland

Grundbehandling enligt
behandlingspyramiden samt ev.
tillaggsbehandling sker enligt
Vardforlopp hoftledsartros - primarvard
(Block D)

Erbjuda artrosskola inom tre manader
fran forsta besoket.

Uppfdljning nar patient genomgatt
grund- och ev. tillaggsbehandling.

Lakarbeddmning vid behov for att
Overvaga differentialdiagnoser.

Vid begransad gangstracka eller svar
vilosmarta och om patienten

ar positiv till operation skickas remiss
till ortopedklinik. En konventionell
rontgen ska ha gjorts innan.

Registrering gors i kvalitetsregistret
Svenska Artrosregistret av
fysioterapeut

Specialistvard

Ortopedklinik

Beddmning kring eventuell
differentialdiagnos.

Beddmning och
stéllningstagande till eventuell
proteskirurgi.

Remiss

\? Region Halland

Kunskapsstod

Hoftledsartros - 1177 for
vardpersonal

Vardforlopp hoftledsartros -
primarvard - 1177 for

vardpersonal

Nationella riktlinjer:
rorelseorganens sjukdomar -
Socialstyrelsen

Till halso- och sjukvarden:
Nya granser for riskbruk av
alkohol — Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer for
prevention och behandling
vid ohadlsosamma
levnadsvanor

Patient- och
narstaendeinformation

Hoftledsartros - 1177

Andra relevanta lankar

Regional tillampning av
barnkonventionen

VAS - Remisser och
remissvar
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