REGIONAL PROCESSBESKRIVNING
vardférlopp Reumatoid Artrit (RA) del 1

EGENVARD

Vid symptom soka information
pall77.se och kontaktar sin
vardcentral alternativt skriva
egenremiss.

Aktivt arbeta med omstallning
till halsosamma levnadsvanor:
rékavvanjning och fysisk
aktivitet samt mat- och
alkoholvanor

Aktivt delta i patientutbildning
som erbjuds om reumatoid
artrit

Ta ansvar for att ordinerade
lakemedel och prover tas

Kontakta reumatolog-
mottagningen vid forsamring
eller biverkning av behandling
Reumatolog

Utfér egen registrering i PER,
patientens del i SRQ)

NARSJUKVARD

Anamnes

Identifiera ev. ohalsosamma
levnadsvanor och erbjud
rekommenderat stdd. Se
regional vardriktlinje och
terapirekommendationer

Klinisk undersokning
inklusive ledstatus

Labbprover enligt
vardférloppet: anti-CCP, Hb,
Lpk, Tpk, SR, CRP

For innehall i remiss, se
remissruta intill. Rontgensvar
av hander, fotter eller annan
engagerad led (invanta ej
svar om det fordrojer remiss).

Lakare remitterar inom en
vecka for utredning och
bekraftelse av diagnos till
reumatolog vid valgrundad
misstanke om RA, se
Kunskapsstod PSVF sid 4.

Obs! Prednisolonbehandling ska
undvikas innan specialist
beddmt patienten. Om
nddvandig ska utsattning géras
en vecka innan specialistbesok.
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Remiss till
Reumatolog

Remiss enligt
faststallt vardforlopp

Atgardsblock A
sid.6

Om misstanke
avskrivs —
remissvar tillbaka
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SPECIALISTVARD

REUMATOLOG

Diagnostik: Ledundersodkning och anamnes inom 4
veckor enligt vardforloppet fran det att remiss ar skriven

Muskuloskeletalt ultraljud kan géras for att skarpa
diagnostiken av RA

Provtagning och rontgen
Behandling- teambaserade insatser inom 3 manader.
Patientutbildning ska erbjudas under forsta aret.

Information om betydelse av hdlsosamma levnadsvanor
(hanvisa vid behov till stod i narsjukvarden).

Uppratta vardplan tillsammans med patienten

Uppf6ljning reumatologsjukskéterska: 3-6 veckor fran
diagnos och /eller nyinsatt antireumatisk behandling.

Kontinuerlig uppfdljning av behandling, var tredje manad
upp till ett ar, efter att diagnos RA stallts:

Uppféljning registreras i Svensk Reumatologis
kvalitetsregister (SRQ).
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Remiss
1

ANNAN KLINIK

Vid besok pa akutmottagning, ortopedi eller annan
mottagning.

Anamnes, undersokning och prover enligt vardférloppet
genomfdrs och remiss skickas till reumatologmottagning.

Kunskapsstod

e Personcentrerat och

sammanhallet vardforiopp
RA

e Socialstyrelsens nationella

riktlinjer for rorelseorganens
sjukdomar

e Socialstyrelsens nationella

riktlinjer fér prevention och

behandling vid
ohélsosamma levnadsvanor

Patient- och narstaendestdd

e 1177.se

e Reumatikerférbundet

e Svenskreumatologi.se/lev
nadsvaneprojektet



https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/skelett-leder-och-muskler/leder/ledgangsreumatism---ra/
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/05EE6589-269E-4C09-8019-D9CF823333E7
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/sjukdomsforebyggande-metoderlevnadsvanor/
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/vardforlopp_reumatoidartrit_2020-05-15.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/vardforlopp_reumatoidartrit_2020-05-15.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/vardforlopp_reumatoidartrit_2020-05-15.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2021-1-7137.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2021-1-7137.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2021-1-7137.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/vardforlopp_reumatoidartrit_2020-05-15.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/vardforlopp_reumatoidartrit_2020-05-15.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/vardforlopp_reumatoidartrit_2020-05-15.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/vardforlopp_reumatoidartrit_2020-05-15.pdf
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/skelett-leder-och-muskler/leder/ledgangsreumatism---ra/
https://reumatiker.se/diagnos/reumatoid-artrit-ra/
https://svenskreumatologi.se/levnadsvaneprojektet/
https://svenskreumatologi.se/levnadsvaneprojektet/

Uppdaterat fran féregaende version

Ny processbeskrivning




	EGENVÅRD
	NÄRSJUKVÅRD
	Kunskapsstöd
	Patient- och närståendestöd

