
Tandvård 
Processbeskrivningen kan innehålla länkar till dokument som enbart rör verksamheter i Region Hallands egen regi (stryk texten om lokala länkar inte 

förekommer).

Barn 0-2 år:                              

Föräldrarna kommer 
med barnet till 

munhälsokontroll vid 12 

månaders ålder. 
Tandborstning med 

fluoridtandkräm från 
första tanden.                  

Efter 1 år: Inga nattmål i 

nappflaska.

Barn och unga 3-17 år: 
Föräldrar borstar barnets 

tänder upp till 10-12 års 
ålder. Tandborstning 

med 2 cm 

fluoridtandkräm 2 gånger 
dagligen i 2 minuter. 

Undvika småätande 
mellan måltider                               

Godis och sötsaker/söt 

dryck max 1 
dag/vecka,                                  

Ej röka och snusa

Vuxna 18 år och äldre: 
Tandborstning med 2 cm 

fluoridtandkräm 2 gånger 

dagligen i 2 minuter                 
Undvika småätande 

mellan måltider  

Godis och sötsaker/söt 
dryck max 1 

dag/vecka,                                                
Ej röka och snusa

Egenvård

Barn 0-2 år:                          

Barn 1 år kallas för 
munhälsokontroll. Barn med 

hög kariesrisk remitteras till 

BHV (Barnhälsovården) samt 
kallas individuellt enligt rutin.      

Vid behov remiss till 
Specialisttandvården. 

Barn 0-5 år:                                            

Barn med hög kariesaktivitet 

eller hög kariesrisk - remiss till 
BHV enligt rutin.                                 

Vid behov remiss till 
Specialisttandvården. 

Barn och unga 3-19 år:  

Kallas för undersökning. 

Riskbedömning styr 
revisionsintervall och behov av 

förebyggande åtgärder

Placerade barn och unga upp 

tom 20 år:  Tandvårdskliniken 

kallar enligt underlag från 

Socialtjänst till undersökning 

inom 3 månader. 

20 år och äldre: 

Riskbedömning styr 
revisionsintervall och behov av 

förebyggande åtgärder

Sköra äldre: Upprätthållande 

av kontakt vid 
återbud/uteblivande

Allmäntandvård

Vid behov av 

specialisttandvård enligt 
gränssnitt.

Barn 0-17 år:

Avd. Pedodonti

Vuxna 18 år och äldre:

Avd. Orofacial medicin

Avd. Bettfysiologi

Avd. Parodontologi

Avd. Protetik

Avd. Oral kirurgi

Avd. Endodonti

Avd. Käk och ansiktsröntgen

Specialisttandvård

LKG-team Malmö 

och Göteborg

Sällsynta 
diagnoser: Mun-H 

center 

Sahlgrenska större 

rekonstruktiv kirurgi

DSBUS/Lund när 

behandling ej kan 

utföras i Region 
Halland

Regionvård

Mun-H-Center

Nationella riktlinjer för 

tandvård

Rikshandboken

Socialstyrelsen.se

Strama

Styrande och stödjande 
dokument

Terapirekommendationer

Tandvårdens läkemedel

Ågrenska

Kunskapsstöd

Patient- och 

närståendeinformation

https://www.1177.se/Hall

and/

Mediprep.se 

N-tandvård, 

Uppsökande 
verksamhet och 

nödvändig tandvård: 

Omfattar personer som 
har ett varaktigt behov av 

omfattande vård-och 
omsorgsinsatser. 

Intygsansökan görs av 

tex sjuksköterska, 
distriktssköterska samt 

handläggare inom 
omsorgen.

Socialtjänst:                              

Ansvarig 
socialsekreterare skickar 

in blankett om 

Tandhälsoundersökning 
enligt BBIC i samband 

med placering, där 
uppgifter om tidigare 

tandvård ingår, till den 

tandvårdsklinik som 
barnet tillhör

Kommunal vård
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Närsjukvård

Munhälsokontroll utförs 

regelbundet på BHV 

(Barnhälsovården)
När BHV upptäcker ett 
barn med misstänkt hög 

kariesaktivitet eller 
misstänkt hög kariesrisk 

skickas en remiss till 

tandvården enligt rutin.

ÖNH (Öron- näs- och 

halsmottagning)
Barnmottagning

Barnhabilitering

Munhälsorelaterade 

problem

Specialistvård Vårdcentral

Andra relevanta länkar

Regional tillämpning av 

barnkonventionen

Cosmic - 

Remisshantering

Remiss Remiss 

Remiss 

Remiss 

Remiss 

Remiss 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiE8cew9cGGAxUGGhAIHRmdCRgQFnoECA4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.socialstyrelsen.se%2Fglobalassets%2Fsharepoint-dokument%2Fartikelkatalog%2Fnationella-riktlinjer%2F2022-9-8114.pdf&usg=AOvVaw3v1dY9J1lVHocwBg5xNZLo&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiE8cew9cGGAxUGGhAIHRmdCRgQFnoECA4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.socialstyrelsen.se%2Fglobalassets%2Fsharepoint-dokument%2Fartikelkatalog%2Fnationella-riktlinjer%2F2022-9-8114.pdf&usg=AOvVaw3v1dY9J1lVHocwBg5xNZLo&opi=89978449
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