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Syfte 2 Remiss for kontroll-rtg:
Beslut om korsettbehandling Uppdaterat fran féregaende version

1 _Underlag till Aktiv Ortopedteknik:

Syfte

Beskrivning av handlingsplan fér behandling med nattkorsett pa barn med skolios.

Beslut om korsettbehandling

Remiss + underlag (se spec 1 pa nasta sida) skickas till Ortopedteknisk avdelning,
Halmstad (lak/sekr Hsh/HsV).

Remiss skickas till fysioterapeut, Rehabkliniken Halmstad.

Remiss for kontrollrdntgen med korsett 2 veckor efter leverans, samt utan korsett 4
manader efter leverans infor uppféljning skrivs. (se spec 2 for vilken typ av rontgen-
remiss).

Ortopedteknisk avdelning bokar in patienten utifran inkommande remiss for matning
och meddelar datum for leverans till fysioterapeut och sekreterare pa respektive ort
HsH/HsV.

Fysioterapeut bokar in och kallar patienten samma dag som leverans sker av
korsetten via Ortopedteknisk avdelning. Patientinformation bifogas kallelsen.

Tid for kontrollrontgen cirka 2 veckor efter korsettleverans bokas av sekreterare pa
respektive ort HsH/HsV.

Sekreterare pa respektive ort HSH/HSV bevakar att rontgen utforts och meddelar
ansvarig lakare via, messenger i Cosmic, som granskar bilderna.

Sekreterare HsH/HsV bokar darefter in telefonuppféljning inom en vecka. | de fall
telefontider ar fullbokade kan uppféljning ske via brev.

Sekreterare pa respektive ort HSH/HSV skickar rontgenbild + réntgensvar till
Ortopedteknisk avdelning.

Rutin: Rygg, Scolios - nattkorsett Sida1av3
RH-12599

Faststalld av: Verksamhetschef, Faststallt: 2026-03-10

Huvudférfattare: Christensson Dan HS ORT

Medforfattare: Romell Mikael HS ORT; Spangsberg Charlotte HS ORT



OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.

Galler for: Ortopedikliniken Hallands sjukhus;
? Reginn Halland Privata ortopedimottagningar

e Patienten satts upp pa vantelista for aterbesdk 4 manader med rontgen staendes
utan korsett. Patienten ska da INTE sova i korsetten infor réntgen.

e Aterbesdk till Ortopedteknisk avdelning/fysioterapeut kan bokas, vid behov, av
foralder.

e Vid korrigering som kan andra kurvaturen eller vid byte av korsett ska behandlande
lakare konsulteras innan sa sker.

e Om korsettbehandlingen inte fortldper enligt rekommenderad behandlingsplan, det vill
sdga korsetten inte anvands med den frekvens som rekommenderas, ska
behandlande l&kare informeras.

1. Underlag till Ortopedteknisk avdelning:

senaste rygg-rontgen (obs, hela kotpelaren),

vilken ar den primara kroken, rotationsinslag?

storlek och niva pa krok; apex/vilka kotor man matt kroken pa,
tacksamt, ej nddvandigt; skelett-alder/forvantad tillvaxt.

2. Remiss for kontroll-rtg:
¢ Kontroll-réntgen for nattkorsett; patient ska sova med korsetten pa och helst ha
den pa tills rontgen ar gjord (morgontid). Réntgen goérs liggandes.
o Kontroll-réntgen for dagkorsett; patienten ska sova med korsetten pa och helst ha
den pa tills rontgen ar gjord (morgontid). Réntgen gors staendes.
¢ Ro&ntgen infér uppféljning; patienten ska ha varit utan korsett i 24h. Rontgen gors
staendes utan korsett. Galler saval natt- som dag-korsett.

Boka in patienten pa en morgontid, gérna kl. 08.00. Patienten sover hela natten i korsetten.
Patienten far ta av sig korsetten under transport till réntgen, men kan om méjligt behéalla den
pa under transporten i annat fall sétts den péa igen och dras at maximalt och genomfér
réntgenundersbkningen.

Patienten och vardnadshavare far sjélva kontakta fysioterapeut om de 6nskar besék i
samband med réntgen.

Uppdaterat fran foregaende version

Ersatter 2021-06-24.

Andringar:
Under rubrik Beslut om korsettbehandling har tva punkter lagts till sist i det stycket.
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