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Syfte 

Beskrivning av handlingsplan för behandling med nattkorsett på barn med skolios. 

 

Beslut om korsettbehandling 

• Remiss + underlag (se spec 1 på nästa sida) skickas till Aktiv Ortopedteknik, 
Halmstad (läk/sekr Hsh/HsV). 
 

• Remiss skickas till fysioterapeut, Rehabkliniken Halmstad. 
 

• Remiss för kontrollröntgen med korsett 2 veckor efter leverans, samt utan korsett 4 
månader efter leverans inför uppföljning skrivs. (se spec 2 för vilken typ av röntgen-
remiss). 
 

• Aktiv Ortopedteknik bokar in patienten utifrån inkommande remiss för mätning och 
meddelar datum för leverans till fysioterapeut och sekreterare på respektive ort 
HsH/HsV. 
 

• Fysioterapeut bokar in och kallar patienten samma dag som leverans sker av 
korsetten via Aktiv Ortopedteknik. Patientinformation bifogas kallelsen. 
 

• Tid för kontrollröntgen cirka 2 veckor efter korsettleverans bokas av sekreterare på 
respektive ort HsH/HsV.  
 

• Sekreterare på respektive ort HSH/HSV bevakar att röntgen utförts och meddelar 
ansvarig läkare via JO20 som granskar bilderna. 
 

• Sekreterare HsH/HsV bokar därefter in telefonuppföljning inom en vecka. I de fall 
telefontider är fullbokade kan uppföljning ske via brev. 

 

• Sekreterare på respektive ort HSH/HSV skickar röntgenbild + röntgensvar till Aktiv 
Ortopedteknik.  
 

• Patienten sätts upp på väntelista för återbesök 4 månader med röntgen ståendes 
utan korsett. Patienten ska då INTE sova i korsetten inför röntgen. 
 

• Återbesök till Aktiv Ortopedteknik/fysioterapeut kan bokas vid behov av förälder. 
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• Patienten sätts upp på väntelista för återbesök 4 månader med röntgen ståendes 
utan korsett. Patienten ska då INTE sova i korsetten inför röntgen. 
 

• Återbesök till Aktiv Ortopedteknik/fysioterapeut kan bokas vid behov av förälder. 
 
 

1  Underlag till Aktiv Ortopedteknik:  

• senaste rygg-röntgen (obs, hela kotpelaren),  

• vilken är den primära kröken, rotationsinslag? 

• storlek och nivå på krök; apex/vilka kotor man mätt kröken på,  

• tacksamt, ej nödvändigt; skelett-ålder/förväntad tillväxt.  
 

2  Remiss för kontroll-rtg: 

• Kontroll-röntgen för nattkorsett; patient ska sova med korsetten på och helst ha den 
på tills röntgen är gjord (morgontid). Röntgen görs liggandes.  

• Kontroll-röntgen för dagkorsett; patienten ska sova med korsetten på och helst ha 
den på tills röntgen är gjord (morgontid). Röntgen görs ståendes. 

• Röntgen inför uppföljning; patienten ska ha varit utan korsett i 24h. Röntgen görs 
ståendes utan korsett. Gäller såväl natt- som dag-korsett.  

 
 
 
Boka in patienten på en morgontid, gärna kl. 08.00. Patienten sover hela natten i korsetten. 
Patienten får ta av sig korsetten under transport till röntgen, men kan om möjligt behålla den 
på under transporten i annat fall sätts den på igen och dras åt maximalt och genomför 
röntgenundersökningen. 
Patienten och vårdnadshavare får själva kontakta fysioterapeut om de önskar besök i 
samband med röntgen. 
 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

 
Ersätter 2021-06-24.  
Ändrat rubriken till rygg.  
 
Dokumentet ändrat i sin helhet.  
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