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PATIENTINFORMATION 
 

Behandlingsschema vid kontrastmedelsallergi 

 
 

12 timmar före undersökningen, kl: ____________________ 
 
Svälj 10 tabletter Prednisolon, 2 tabletter Desloratadine och 1 tablett Montelukast 
med vatten 
 

 
 
3 timmar före undersökningen, kl: _____________________ 
 
Svälj 10 tabletter Prednisolon samt 2 tabletter Desloratadine med vatten. 
 

 
 
Tabletterna du får hem innehåller kortison och kan ibland ge euforisk effekt 
(glädjerus, upprymdhet). Denna effekt kan sitta i ett par dagar. 
 
Risken för allergisk reaktion av kontrastmedel är liten efter förbehandling med 
kortison. Om du känner av något som skulle kunna vara en allergisk reaktion när du 
kommit hem, ska du omedelbart åka till akutmottagningen för bedömning. 
 
Om du är diabetiker, var uppmärksam på att kortison (Prednisolon) kan förändra ditt 
blodsocker. Vid eventuella frågor angående detta, kontakta remitterande läkare.  
 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

2020-07-21: Tagit bort T Cetirizin och lagt till T Desloratadine och T Montelukast 
2019-10-04: Tagit bort T Ranitidin 
2018-02-14: Ändrat Gäller för. 
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