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Skleroseringsbehandling, kna och hélsena

Skleroseringsbehandling genomfors pa kroniskt smartande halsenor samt knaskalssenor
med ultraljudsverifierad, sjuklig karlinvaxt (tendinos). Behandlingen kombineras med
rehabilitetstraning.

Vid denna behandling, som ar en injektionsbehandling (dvs. sprutor), anvander vi 0ss av
lakemedlet Aethoxysklerol®. Det ar ett lakemedel som under mycket lang tid har anvants
inom kirurgin vid aderbracksbehandling. Vi sprutar mycket sma méangder ultraljudsvaglett
mot karlinvaxten i din sena.

For att kunna fa skleroserande behandling kréavs:
e Att du har en ultraljuds- och fargdopplerverifierad s.k. tendinos samt karlinvaxt i din
smartande halsena/knaskalssena.
Att du haft besvar langre tid an 3-4 manader.
Att du inte ater blodfértunnande medicin.
Att du inte ar allergisk mot s.k. vanlig tandlakarbedévning.
Att du har rehabiliteringstranat.

Innan behandling

e Veckan innan behandling &ar det viktigt att du provocerat din sena med aktiviteter som
normalt smartar. Detta ar inte farligt.

e Kontrollera att du inte har nagra sar i anslutning till din halsena.

e Du far heller inte ata nagon blodfértunnande medicin.

Efter behandling

e Efter behandlingen maste du ha mojlighet att ta det lugnt under 7-10 dagar men du
far ga och sta.

Behandlingen tar cirka 20 minuter. De forsta tva veckorna efter behandlingen ska du ha
mojlighet att ta det lugnt. Du ska inte belasta din behandlade sena mer @n det du absolut
maste for att kunna forflytta dig i din vardag. Sjukskrivning behovs dock sallan. Du har ratt att
sjukskriva dig sjalv i fem arbetsdagar utan intyg fran lakare. Efter 14 dagar tillats full aktivitet
och bromstraning till den nivad som kanns bekvam for dig. Beakta dock hur det kanns!

Effekten av behandlingen kan ibland komma ganska lang tid efter behandlingsdatum. Senan
kan kannas stel och svullen, ditt gangsteg kan bli stétigare och ibland kan smartan bli lite
varre an innan behandlingen. Ta det da lite lugnare och satt igdng med aktivitet lite
successivt.

Oavsett hur just din sena reagerar har detta ingen betydelse for slutresultatet. Det kan
kravas upprepade behandlingar, dock ges maximalt fem behandlingar. Snitt for hélsenorna
ar cirka tva behandlingar. Vi brukar behandla med cirka tva manaders intervall, om det skulle
ga langre tid mellan behandlingarna ar detta ingen nackdel for slutresultatet av
behandlingen.
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