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Syfte 
Stöd för remisshantering inom Neurorehabilitering, Närsjukvården Halland 
 

Checklista 

 
För utförligare remissrutin, se VAS - Remiss och remissvar på intranätet.  
Det skickas en gemensam remiss från rehabpersonalen. En HOSP utses som ansvarig.   
 
Remissen skall innehålla:  
 

• Diagnos 

- Tydlig aktuell diagnos 

• Frågeställning 

- Tänkt/föreslagen åtgärd samt yrkesgrupper som kan tänkas bli involverade 

• Anamnes  

- Insjuknandedatum 

- Skadelokalisation 

- Symptom vid insjuknande 

- Relevanta medicinska behandlingar 

- Vårdtid och plats patienten skrivs ut till 

- Relevant sjukdomshistorik 

- Relevanta insatser och åtgärder 

• Nuvarande status/kvarstående problem  

- ADL 

- Kognition 

- Förflyttning/motorik 

- Tal/språk 

- Sväljförmåga  

 
➢ Håll remissen kortfattad, max en halv A4-sida. 
➢ Tydliggör och identifiera patientens svårigheter.  
➢ Remissen ska kunna bedömas utifrån den information som du lämnar i den.  

https://rh.sharepoint.com/sites/Informationssakerhet_och_sakerhet/ODMPublished/RH-10155/VAS%20-%20Remisser%20och%20remissvar.docx?web=1
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➢ Det går att komplettera remissen med hänvisning till rehab bedömningen i journalen 
om det behövs. Skriv vilket datum det gäller och vilken yrkeskategori som skrivit den.  

➢ Det är inte tillåtet att ersätta ovan remissinnehåll med hänvisning till 
rehabbedömningen.  

 
Exempel på remiss:  
Remissorsak: - 
Akut: Nej 
Diagnos: Stroke 
Frågeställning: Neurorehab. Önskar fortsatt rehabilitering av sg, at och log 
Anamnes: Pat insjuknar 190213 i en vänstersidig mediainfarkt. Symptomdebut av högersidig 
hemipares, ordfinnandesvårigheter samt förvirring. Erhöll trombolysbehandling. Vårdats 
inneliggande 190213 – 190220. Utskriven till hemmet. Sjukdomshistorik av förmaksflimmer 
samt diabetes. Har under inneliggande tid ffa tränat låga förflyttning, arbetsminne samt haft 
språklig behandling. Finns Rebe skriven 190220. 
Nuvarande status/kvarstående behov: Pat klarar stående förflyttningar med hjälp av en 
person. Behöver hjälp av en person vid påklädning. Har svårt att göra sig förstådd via sitt tal.   
/Sg Kalle Karlsson ankn 481360 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

 
Här kan man skriva en kort information om de viktigaste uppdateringarna. 
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