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Sammanfattning 
En människas död ska fastställas med hjälp av indirekta eller direkta kriterier. Fastställandet 
skall göras av läkare. Uppgiften får inte delegeras eller på annat sätt överlåtas (SOSFS 
2005:10, 2 kap 2§).  
 

Länk till regionövergripande rutin 
Dödsfall – registrering och anmälan 
 

Definitioner 
En läkare får fastställa att döden har inträtt utan att personligen ha gjort den kliniska 
undersökningen, om: 

• dödsfallet är förväntat på grund av sjukdom eller nedsatt hälsotillstånd med förmodad 
begränsad överlevnad, eller 

• kroppen uppvisar uppenbara dödstecken i form av förändringar som inte är förenliga 
med fortsatt liv. 
 

Förutsättningarna för att läkaren inte ska behöva göra undersökningen är: 

• en legitimerad sjuksköterska har gjort denna undersökning och meddelat läkaren 
resultatet, och 

• läkaren har tillgång till relevanta och tidsmässigt aktuella uppgifter om den dödes 
tidigare medicinska tillstånd (SOSFS 2005:10, 3 kap, 6§) 
 

Se: Fastställande av förväntat dödsfall utan läkarundersökning 

 
Processbeskrivning 
Fastställande av en människas död med hjälp av indirekta kriterier skall göras genom en 
klinisk undersökning. Vid den kliniska undersökningen skall samtliga dessa indirekta kriterier 
vara uppfyllda: 

• ingen palpabel puls 

• inga hörbara hjärtljud vid auskultation 

• ingen spontanandning 

• ljusstela, oftast vida, pupiller (SOSFS 2005:10, 3 kap, 1§ och 2§) 
 

Dödsbevis 
Vid dödsfall i Sverige ska dödsbevis sändas till Skatteverket senast första vardagen efter att 
dödsfallet inträffat i enlighet med begravningsförordningen (1990:1147). Bevis ska utfärdas 
av läkare. Den läkare som vid ett dödsfall har fastställt att döden har inträtt ansvarar för att 
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dödsbevis utfärdas. För utförligare beskrivning av anmälan hänvisas till regionövergripande 
rutin, Dödsfall – registrering och anmälan. 
 
Dödsbeviset utfärdas i Webcert som nås via VAS, och sänds digitalt till Skatteverket efter 
signering. 
 
Om pappersblankett behöver användas exempelvis vid driftstörning kan de laddas ner från 
vårdgivarwebben. Blanketter Vårdsystem - Vårdgivare (regionhalland.se) och sändas till 
nedanstående adresser via post. 
 

• Dödsbevis skickas till:  
Skatteverkets inläsningscentral  
FE 2004,  
839 86 Östersund 
 

• Dödsbevis skyddade personuppgifter skickas till:  
Skatteverket Folkbokföringskontoret  
Box 2820  
403 20 Göteborg 

 

 
Dödsorsaksintyg 
Den läkare som utfärdat dödsbeviset ansvarar för att dödsorsaksintyg skrivs och kan själv 
göra detta eller överlåta till den behandlande läkaren att utfärda. Intyget ska sändas till 
Socialstyrelsen inom tre veckor från det att dödsbeviset utfärdades. Om överlåtelse sker ska 
det dokumenteras i den avlidnes patientjournal vem som ålagts att utfärda 
dödsorsaksintyget. För utförligare beskrivning av registrering av intyg hänvisas till 
regionövergripande rutin; Dödsfall – registrering och anmälan. 
 
Dödsorsaksintyget utfärdas i Webcert som nås via VAS, och sänds digitalt till Socialstyrelsen 
efter signering. 
 
Bårhusblankett: Vid samtliga dödsfall skall en bårhusblankett ifyllas och medfölja den döda 
kroppen till bårhuset. På blanketten ska framgå den dödes identitet, vilken läkare som 
utfärdat dödsbeviset, om rättsmedicinsk utredning ska göras samt om klinisk obduktion ska 
genomföras.  
Bårhusblanketten kan även användas som remiss till Patologenheten för uttagande av 
implantat (pacemaker, ICD och liknande). Tillämplig ruta markeras. 
 
Identitetsband: Den avlidne skall märkas med ett identitetsband runt handled eller fotled. 
 
Explosiva implantat (pacemaker, ICD och liknande): Av dödsbeviset ska framgå om den 
döde bar något explosivt implantat, och om detta har avlägsnats eller inte. Läkaren skall 
ange i dödsbeviset vad som gäller när det utfärdas, d.v.s. att implantatet inte har avlägsnats 
även när avsikten är att detta skall ske senare. När implantatet har avlägsnats skall detta 
meddelas skattekontoret. (15§ Begravningslagen) Avlägsnande av implantat sker på 
bårhuset. Bårhusblanketten används som resurs. 
 

Anmälan till polismyndighet 
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Enligt 14 § Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (HSLF-FS 2015:15) om vissa 
åtgärder i hälso- och sjukvården vid dödsfall ska en anmälan till Polismyndigheten göras i 
följande fall.  
 
1. Om ett dödsfall har eller kan ha orsakats av yttre påverkan, dvs. skada eller förgiftning 
tillfogad 
- av någon annan person än den som har avlidit, 
- genom olycksfall, eller 
- genom självmord  
och inte enbart av sjukdom.  
 
2. Om det är svårt att avgöra om ett dödsfall har orsakats av yttre påverkan 
- när någon anträffas död och tidigare sjukdom eller sjukdomsbild inte kan förklara dödsfallet, 
dvs. vid helt oväntade dödsfall hos både barn och vuxna, 
- när en missbrukare anträffas död, eller 
- vid framskriden förruttnelse. 
 
3. Om ett dödsfall kan misstänkas ha samband med fel eller försummelse i hälso- och 
sjukvården.  
 
4. Om en avliden inte har kunnat identifieras. 

• När dödsfallet kan misstänkas ha samband med fel eller försummelse inom hälso-och 
sjukvården. 

• När den döde inte har kunnat identifieras 
 

Om en läkare är tveksam i frågan om polisanmälan bör göras, bör polisen alltid rådfrågas. 
När en läkare har anmält ett dödsfall till polismyndigheten, skall dödsbeviset utan dröjsmål 
faxas dit.  
 
Beviset ska faxas till lokala polismyndigheten båda numren;  
Polisen Halmstad faxnummer 010-5660835 
Polisen Kungsbacka faxnummer 010-5660440 
 
 
 

Bilagor 
Bilaga 1: Fastställande av förväntat dödsfall utan läkarundersökning 
Bilaga 4: Bårhusblankett 
Regionövergripande rutin; Dödsfall – registrering och anmälan 
 
 
 
 
 

Uppdaterat från föregående version 
2022-09-22 Faxnummer till Polismyndigheten, KBA och Hstd samt redaktionella ändringar. 
Länkar till dödsorsaksregistret. 
2023-12-19 länk till regionövergripande rutin inlagd 
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