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Bakgrund 

Region Halland har beslutat att teambaserad Neurorehabilitering ska utföras av 
Närsjukvården Halland from 2016-01-01, RF 2015-06-17 §40. Uppdraget innebär en samlad 
teambaserad Neurorehabilitering tillgänglig i varje kommun i Halland för att tillgodose 
behovet av jämlik vård. 
 

Syfte 

Förtydliga den teambaserade Neurorehabiliteringen i Närsjukvården Halland. 
 

Genomförande 

Neurorehabiliteringsteamet består av arbetsterapeut, fysioterapeut, kurator och logoped. 
Dietist kan konsulteras vid behov. 
 
Rehabiliteringen sker i samverkan med ansvarig läkare på patientens listade vårdcentral.  
 
Det finns fyra Neurorehabiliteringsteam i Halland:  
 

Verksamhetsområde Remisskod i VAS Placering 

Kungsbacka nskuvcneur  Vårdcentralen Kungsbacka 
Varberg nsvevcneur Vårdcentralen Veddige 
Falkenberg/Hylte nsflvcneur Vårdcentralen Falkenberg 
Halmstad/Laholm nsvavcneur Vårdcentralen Vallås 

 

 

Bedömningskriterier för teambaserad neurorehabilitering 

• Kunna delta i en aktiv rehabilitering. 

• Behov av minst två yrkeskategorier i teamet. 

• Avgränsade perioder ca en gång per år. 

 

https://intra.regionhalland.se/webbplatser/SD_Vardcentralerna/ControlledDocuments/Neurorehabilitering,teambaserad%20uppdragsbeskrivning.docx#_Toc114732066
https://intra.regionhalland.se/webbplatser/SD_Vardcentralerna/ControlledDocuments/Neurorehabilitering,teambaserad%20uppdragsbeskrivning.docx#_Toc114732067
https://intra.regionhalland.se/webbplatser/SD_Vardcentralerna/ControlledDocuments/Neurorehabilitering,teambaserad%20uppdragsbeskrivning.docx#_Toc114732068
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Stroke 

• Samtliga nyinsjuknade patienter med mild eller måttlig stroke 

• Nyinsjuknade patienter med svår stroke, som bedöms ha behov av uppföljning och/eller 
potential att klara en aktiv rehabilitering 

 
Se rutin Rehabilitering stroke - informationsöverföring 
 
 

Övriga Neurologiska diagnoser 
Kriterier för att remittera patienten till Individuell teambaserad rehabilitering för Neurologiska 
diagnoser: 

• Kunna delta i en aktiv rehabilitering. 

• Nyligen genomgånget skov eller försämring i sjukdomen med en tydlig förändring av 
aktivitetsnivå  

• Behov av individuell rehabilitering där teamets samlade kompetens krävs   

• En avgränsad rehabiliteringsperiod på ca 4-6 veckor 
 
 

Avslut av behandlingsperiod 
 
Neurorehabteamet sänder, efter avslutade rehabiliteringsåtgärder, remiss till aktuell 
vårdvalsenhet vid behov av fortsatt rehabilitering 
 
Vid avslutad rehabiliteringsperiod skickas en epikris till patientens vårdcentral. Där kommer 
det också tydliggöras om det finns ett fortsatt kvarstående rehabiliteringsbehov som 
vårdcentralen behöver ta över ansvar. 
 

https://rh.sharepoint.com/sites/Informationssakerhet_och_sakerhet/ODMPublished/RH-9756/Rehabilitering%20stroke%20informationsoverforing.docx?web=1
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