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Bakgrund  

Region Halland har beslutat att teambaserad Neurorehabilitering ska utföras av 
Närsjukvården Halland from 2016-01-01, RF 2015-06-17 §40. Uppdraget innebär en samlad 
teambaserad Neurorehabilitering tillgänglig i varje kommun i Halland för att tillgodose 
behovet av jämlik vård. 
 

Syfte  

Förtydliga den teambaserade Neurorehabiliteringen i Närsjukvården Halland. 
 

Genomförande  

Neurorehabiliteringsteamet består av arbetsterapeut, fysioterapeut, kurator och logoped. 
Dietist kan konsulteras vid behov. Rehabiliteringen sker i samverkan med ansvarig läkare på 
patientens listade vårdcentral. 
Information om tidsperiod max 6 månader för akuta skador/sjukdomar inklusive stroke - max 
12 veckor för kroniskt långvariga sjukdomar. 
 
Det finns fyra Neurorehabiliteringsteam i Halland:  

Verksamhetsområde Remisskod i VAS Placering 

Kungsbacka 
Varberg 
Falkenberg/Hylte 
Halmstad/Laholm 

nskuvcneur 
nsvevcneur 
nsflvcneur 
nsvavcneur 

Vårdcentralen Kungsbacka 
Vårdcentralen Veddige 
Vårdcentralen Falkenberg 
Vårdcentralen Vallås 

 
Bedömningskriterier (remisskriterier) för teambaserad 

neurorehabilitering  

• Kunna delta i en aktiv rehabilitering, patienten ska även ta ansvar för att träna hemma 

och/eller omsätta återvunnen färdighet i sin vardag. 

• Patienten ska orka transport till och från mottagning, vara involverad i sin 

rehabiliteringsplan och ta egenansvar. 

• Behov av minst två yrkeskategorier i teamet. 
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• Avgränsade perioder ca en gång per år - förutsatt förändrad aktivitetsnivå. 

• Möjlighet till egenremiss finns. 

 

Akuta skador/ sjukdomar inklusive stroke  

• Samtliga nyinsjuknade patienter med mild eller måttlig stroke  

• Patienter med akut neurologisk skada/sjukdom med förändring av funktionsnivå med 

behov av teamrehabilitering 

• Avgränsad behandlingsperiod på max 6 månader 

• Nyinsjuknade patienter med svår stroke, som bedöms ha behov av uppföljning 

och/eller potential att klara en aktiv rehabilitering 

Se rutin Rehabilitering stroke - informationsöverföring 

• Patienter som i direkt anslutning till insjuknande ej varit aktuella för teambaserad 

neurorehabilitering men som haft rehabilitering via annan instans och som bedöms 

uppfylla kriterier och ha fortsatt rehabiliteringspotential. 

 

Övriga Neurologiska diagnoser  

Kriterier för att remittera patienten till Individuell teambaserad rehabilitering för Neurologiska 
diagnoser:  

• Nyligen genomgånget skov eller försämring i sjukdomen med en tydlig förändring av 

aktivitetsnivå  

• En avgränsad rehabiliteringsperiod på max 12 veckor  

• Samtliga nyinsjuknade patienter med stroke som bedöms ha behov av uppföljning 

och/eller potential att klara en aktiv rehabilitering 

• Personer med central neurologisk skada/sjukdom med nyligen genomgånget skov 

eller försämring i sjukdomen med en tydlig förändring av aktivitetsnivå 

 
Kompletterande uppdrag, Post-Covid 

• Personer med post-covid med kvarvarande besvär som bedöms vara i behov av 

teambaserad rehabilitering. 

 

Avslut av behandlingsperiod  

Efter avslutad rehabiliteringsperiod remitterar neurorehabteamet vid behov till aktuell 
vårdvalsenhet med önskemål om fortsatt rehabilitering.

https://rh.sharepoint.com/sites/Informationssakerhet_och_sakerhet/ODMPublished/RH-9756/Rehabilitering%20stroke%20informationsoverforing.docx?web=1
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