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Bakgrund

Region Halland har beslutat att teambaserad Neurorehabilitering ska utféras av
Narsjukvarden Halland from 2016-01-01, RF 2015-06-17 840. Uppdraget innebar en samlad
teambaserad Neurorehabilitering tillganglig i varje kommun i Halland for att tillgodose
behovet av jamlik vard.

Syfte
Fortydliga den teambaserade Neurorehabiliteringen i Narsjukvarden Halland.

Genomfdrande

Neurorehabiliteringsteamet bestar av arbetsterapeut, fysioterapeut, kurator och logoped.
Dietist kan konsulteras vid behov.

Rehabiliteringen sker i samverkan med ansvarig lakare pa patientens listade vardcentral.

Det finns fyra Neurorehabiliteringsteam i Halland:

Verksamhetsomrade Remisskod i VAS Placering

Kungsbacka nskuvcneur Vardcentralen Kungsbacka
Varberg nsvevcneur Vardcentralen Veddige
Falkenberg/Hylte nsflvcneur Vardcentralen Falkenberg
Halmstad/Laholm nsvavcneur Vardcentralen Vallas

Bedomningskriterier for teambaserad neurorehabilitering
e Kunna delta i en aktiv rehabilitering.
e Behov av minst tva yrkeskategorier i teamet.
e Avgransade perioder ca en gang per ar.
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Stroke

¢ Samtliga nyinsjuknade patienter med mild eller mattlig stroke
¢ Nyinsjuknade patienter med svar stroke, som bedéms ha behov av uppféljning och/eller
potential att klara en aktiv rehabilitering

Se rutin Rehabilitering stroke - informationsdverféring

Ovriga Neurologiska diagnoser
Kriterier for att remittera patienten till Individuell teambaserad rehabilitering for Neurologiska
diagnoser:

e Kunna delta i en aktiv rehabilitering.

e Nyligen genomganget skov eller forsamring i sjukdomen med en tydlig forandring av

aktivitetsniva
¢ Behov av individuell rehabilitering dar teamets samlade kompetens kravs
e En avgransad rehabiliteringsperiod pa ca 4-6 veckor

Avslut av behandlingsperiod

Neurorehabteamet sander, efter avslutade rehabiliteringsatgarder, remiss till aktuell
vardvalsenhet vid behov av fortsatt rehabilitering

Vid avslutad rehabiliteringsperiod skickas en epikris till patientens vardcentral. Dar kommer
det ocksa tydliggoras om det finns ett fortsatt kvarstdende rehabiliteringsbehov som
vardcentralen behover ta 6ver ansvar.
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