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Akut behandling med inhalationskammare och sprayinhalator  
 
I förra veckan utkom nya rekommendationer från Region Halland gällande användning av 
inhalationskammare istället för nebulisator vid akutbehandlingar av astma och KOL i 
primärvården under covid-19 på grund av potentiell aerosolbildning vid nebulisering. Därför 
kan ni behöva se över om ni behöver beställa hem utrustning och läkemedel för detta, utifrån 
hur ofta ni behöver genomföra denna process. Rekvirera varorna från det apotek ni 
rekvirerar från enligt sedvanlig process. Observera att vissa varor inte kan beställas från 
läkemedelsgrossisterna, utan att apoteken måste beställa dem direkt från leverantören.  
För rekommendationer angående dosering vid inhalation, se följande avsnitt i 
Terapirekommendationer Halland, kapitel Allergi, Astma och KOL: 
Astma hos barn och ungdomar – Akutbehandling 
Astma hos vuxna - Akutbehandling 
Kronisk obstruktiv lungsjukdomar (KOL) – Behandling av exacerbationer 
 

 
Inhalationskammare 
 
OBSERVERA! På grund av begränsad tillgång på munstycken, be apoteket att beställa 
fullständiga inhalationskammare med masker och kopplingar. Finns inte möjlighet att få 
komplett beställning av Vortex med mask och extra munstycken, beställ istället hem 
OptiChamber Diamond med extra masker samt väteperoxid för rengöring. Har ni Aiolos 
masker för nebulisering kan de eventuellt passa till Optichamber. 
Den inhalationskammare som rekommenderas för flerpatientbruk i första hand är Vortex. 
Själva inhalationskammaren kan diskas i diskdesinfektor upp till 30 gånger och användas för 
flerpatientbruk. Babymask nyckelpiga, barnmask groda och munstycken som tillhör 
Vortex kan inte diskas i diskdesinfektor och ska kasseras efter användning. PARI 
barnmasker och vuxenmasker kan användas efter diskdesinfektion, dock behövs munstycket 
som koppling mellan inhalationskammare och mask.  
Följande varunummer gäller för Vortex produkter (se nästa sida för illustrerande bild): 
Vortex med munstycke (1 st komplett)  varunummer 738089 
Vortex med munstycke (10 st kompletta)  varunummer 738090 
Vortex munstycke (1 st)   varunummer 210603 (OBS! Begränsad tillgång!) 
Vortex munstycke (10 st)  varunummer 738086 (OBS! oviss restnotering) 
PARI SMARTmask (1 st)  Varunummer 200409 
PARI SMARTmask Kids (1 st)  Varunummer 210043 
Vuxenmask soft med anslutning (1 st) Artikelnummer 51G0740 (apoteket beställer denna 
direkt från Mediplast) 

https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-3-allergi-astma-och-kol/astma-hos-barn-och-ungdomar/#akutbehandling-14
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-3-allergi-astma-och-kol/astma-hos-vuxna/#akutbehandling-7
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-3-allergi-astma-och-kol/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol/#behandling-av-exacerbationer-16
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I andra hand rekommenderas OptiChamber Diamond som inhalationskammare för 
flerpatientbruk. Denna inhalationskammare rekommenderas även vid förskrivning till 
individuella patienter. Själva inhalationskammaren kan enligt uppgift från tillverkaren Philips 
rengöras genom följande process: 
 
1. Plocka isär OptiChamber Diamond 
2. Diska med diskmedel och vatten 
3. Lägg i väteperoxid 3 % i 30 min 
4. Skölj av i rinnande vatten och låt lufttorka. 
 
Väteperoxid 3 % töms i ett kärl som går att försluta. Byt en gång/vecka. Väteperoxid 3 % får 
tömmas ut i avloppet, blir vatten och syre som restprodukt. Använd skyddsglasögon eller 
visir vid risk för stänk i ögon. Väteperoxid 3 % finns i 250ml flaskor. Vid desinficering med 
väteperoxid kan inhalationskammaren användas i 12 månader. 
Väteperoxid 3% 250 ml FrostPharma varunummer 779357  
 
Observera att tillbehör i form av mask kan ej rengöras och desinficeras med väteperoxid utan 
är patientbundna. Beställ därför mer än en mask av varje storlek per rekvisitionstillfälle! 
Varunummer för OptiChamber Diamond och tillbehör (alla tillgängliga i nuläget: 
OptiChamber Diamond (1 st)  varunummer 733084 
OptiChamber Lite Touch mask L (1 st)  varunummer 733083 
OptiChamber Lite Touch mask M (1 st)  varunummer 733082 
OptiChamber Lite Touch mask S (1 st)  varunummer 733081 
 
 

Inhalationsläkemedel 
 
Salbutamol: 
Ventoline Evohaler 0,1 mg/dos (oviss restnotering) – varunummer 479543 
Airomir inhalationsspray 0,1 mg/dos (tillgänglig) – varunummer 158883 
Ipratropiumbromid 
Atrovent inhalationsspray 20 µg/dos (tillgänglig) – varunummer 005390 
Flutikason 
Flutide Evohaler 125 µg/dos (tillgänglig) – varunummer 447607 
 
 
 
 
 
 
 
 

2020-05-11 Ny rutin 

 

 


	Inhalationer rekvisition primärvården

