Influensa — Patientinformation

Allméint

Influensa dr den virussjukdom som &r vanligast i
Sverige under vinterhalvaret. Vanlig influensa kall-
las dven sasongsinfluensa.

Eftersom viruset ar mycket smittsamt och forandras
fran ar till ar ar det svart att undvika spridning. Du
kan borja smitta andra redan ett dygn fore symto-
men bryter ut hos dig. Viruset smittar via luften och
sprids till exempel ndr nagon som ér sjuk hostar, ny-
ser eller andas ut. Smittrisken dr storre inomhus én
utomhus, eftersom smittdmnen skingras snabbare i
fria luften. Influensa kan dven smitta som kontakt-
smitta via hander, féremal eller utrustning.

Det dr vanligt att du blir smittad till exempel pa
bussen, i skolor och pa arbetsplatser.

Influensa gar oftast 6ver av sig sjalv efter fem till sju
dagar, men ibland kan den leda till foljdsjukdomar
som bihaleinflammation eller lunginflammation.
Om du tillhor en riskgrupp, till exempel ar dldre an
65 ar eller har hjart- eller lungproblem, 6kar risken
for foljdsjukdomar och du rekommenderas darfor
att vaccinera dig arligen.

Symtom

Nir du far influensa dr det vanligt att du plotsligt
far hog feber, huvudvérk, muskelvark, halsont, ont i
6gonen, hosta och roda 6mmande 6gon. Dalig aptit
och uttorkning dr vanligt. Du kan vara trott i ett par
veckor efter infektionen.

Behandling

Eftersom influensa orsakas av virus hjdlper inte
antibiotika. For att lindra besvdren ska du vila,
dricka mycket, ligga med huvudet hogt, ta receptfria
smartstillande och febernedsiattande medel. Du kan
ocksa anvanda avsvallande nésspre;j.

Virushimmande likemedel kan korta den tid du
ar sjuk med ungefar en dag. Om du tillhor en risk-
grupp kan du behova fa behandling med virusham-

mande medel, vilket inte behovs for den som ar
frisk i ovrigt.

S3 undviker du att bli smittad:

« Tvitta hinderna ofta och noggrant med tval och
vatten. Torka hidnderna pa egen handduk.

o Undvik att rora vid 6gon, ndsa och mun.

o Undvik nédra kontakt med andra personer och de
som du vet dr sjuka.

S3 undviker du att smitta andra:

« Tvitta hinderna ofta och noggrant, speciellt om
du hostar och nyser.

o Hosta eller nys i armvecket, eller i en
pappersnasduk som du slinger i en soppase.

o Stanna hemma fran arbetet eller skolan sa lange
du har feber.

Du behéver oftast inte likarvard

Det vanligaste dr att du far hog feber och mar daligt
av influensa. Darfor maste du vila och vara hemma
fran jobb eller skola i ungefar en vecka. Efter den ti-
den brukar den svaraste delen av sjukdomen ha gatt
over, men efterat ar det vanligt att du ar trott under
flera veckor.

Det dr viktigt att du lyssnar pa kroppen och inte
anstranger dig for mycket. Du behover vila, men
det innebdr inte att du alltid ska ligga till sings. Of-
tast dr det bra om du ar uppe och ror pa dig da och
da. Att vara ute en stund och fa frisk luft ar bra for
slemhinnorna i luftvigarna.

Atgarder pa sjukhus/sirskilt boende

Du isoleras/far stanna pa eget rum sa linge du har
symtom samt ett par dagar efter att influensasym-
tomen upphort. Under denna tid serveras maten pa
ditt rum.
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Tvétta dina hidnder ofta och noggrant, speciellt om
du hostar och nyser. Hosta eller nys i armvecket, el-
ler i en pappersnasduk som du slanger i en soppase.
Avsta om mdjligt fran besék. Om du far besok ska
de vara noga med sin handhygien fore och efter be-
soket. De far endast vistas pa ditt rum och inte pa
avdelningen i dvrigt.

Ring 1177 for sjukvardsradgivning eller besok
www.1177.se/Halland
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