
 

 
 

-بیيماررمعلوماتت ددرر مورردد  Clostridium difficileکلوستریيدیيومم ددیيفیيسل    
 
 

پس ززمیينھه  
 

کلوستریيدیيومم ددیيفیيسل ددرر ررووددهه ھھھها بخصوصص ددرر بیين ااططفالل وو بزررگسالانن ووجودد دداارردد. ددرر حالاتت خاصص٬، اایين باکتریيایی 
اایيجادد سپورر شدهه وو ددرر محیيط ززیيست  باکتریيا مواادد سُمی رراا تولیيدهه کرددهه کھه باعث ااسھهالل ددرر بیين اافراادد میيشودد. باکتریيا٬، باعث

معمولاً علایيمی ددرر ززمیينھه ووجودد نمیيدااشتھه باشند وو باکتریيا جز فلورر عاددیی ررووددهه ھھھها محسوبب  بیيمارریی ززندگی میيکند.
گرددند.میي  
  

 
 

ی اازز ن علت ااسھهالل ناشتدااوویی توسط اانتی بیيوتیيک ھھھها معمولاً ززمانی کھه ددررمانن یيا بیيمارریی ددیيگریی ددرر میيانن باشد٬، شایيع تریي
تریيدیيومم ددیيفیيسل بحسابب می آآیيد. اانتی بیيوتیيک ھھھها مقداارر باکتریيایی ( خوبب)  وو باکتریيایی کلوستریيدیيومم  رراا ددرر ررووددهه ھھھها کلوس

کاھھھهش ددااددهه کھه ااکثرااً  ددرر نتیيجھه اانتی بیيوتیيک ھھھهایی عامم اازز بیين نرفتھه وو ددرر نتیيجھه مواادد سُمی تولیيد شدهه کھه باعث االتھهابب 
غشایی مخاططی ررووددهه میيشودد.  

 
علایيم  

 
٬، متعفن وو شَل٬، ددرردد معدهه وو تب نسبی. شدتت علایيم نظر بھه ھھھهر فردد تفاووتت دداارردد.مدفوعع آآبگیين  

 
تشخیيص  

 
شما بایيد سمپل مواادد غایيطھه رراا اارراایيھه کنیيد.  

 
 

تدااوویی  
بعد اازز ختم ددووررهه تجویيز شدهه اانتی بیيوتیيک ھھھها٬، ااسھهالل نسبی ممکن بدوونن تدااوویی ررفع گردددد. ددرر نتیيجھه یی ااسھهالل مقداارر ززیيادد 

برآآنن٬، بخاططر جبراانن اایين نقیيصھه بایيد مایيعاتت بیيشتر نوشیيدهه شودد. ددرر صوررتت لزوومیيت ددررمانن٬، . بناضایيع میيشوددآآبب بدنن 
ددااکتر تانن نوعع خاصص اانتی بیيوتیيک رراا تجویيز خوااھھھهد کردد کھه ددرر براابر سی ددیيفیيسیيل موثر میيباشد.  

 
 

اانتقالل  
 

ددااددهه کھه باعث آآلوددگی سطوحح عفونت عمدتاً توسط ااسھهالل پخش میيگردددد. باکتریيا سپوررھھھهایی مقاوومم رراا ددرر مواادد غایيطھه تشکیيل 
قابل لمس میيشوند مانند کمودد٬، ددستگیير کمودد٬، شیيرددھھھهن نل٬، ددستگیير ددررووااززهه وو غیيرهه. ددست ھھھهایی کھه با اایين سطوحح ددرر تماسس 

میيشوند باعث گسترشش بیيشتر باکتریيا میيگرددند. ززمانی کھه باکتریيا اازز ططریيق ددھھھهن بھه معدهه برسد باعث بیيمارریی میيشودد.  
ستانن نھهایيت مھهم ااست. قبل اازز خوررددنن وو بعد اازز ااستفاددۀۀ تشنابب بایيد ددستانن تانراا ھھھهمیيشھه با آآبب وو بنابرآآنن٬،حفظ االصحھه ددقیيق دد

صابونن بشویيیيد.   
 

باکتریيایی ددیيفیيسل ددرر بیيروونن اازز بدنن اانسانن براایی مدتت ططولانی حیياتت ددااشتھه وو مشکلاتت رراا ددرر ماحولل ززیيستی حفظ االصحھه 
کمتر ااست. ااعضایی خانوااددهه بایيد ددرر ررعایيت حفظ االصحھه ددستانن بھه بارر می آآوورردد. ااما خطر سراایيت آآنن بھه ااعضایی خانوااددهه 

  ااستفاددهه نکنند. شما موااظظب باشند وو اازز رروویی پاکک
 
 
 

ااقدااماتت خانگی کھه بایيد اازز سویی شما ااجراا شوند:  
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ااقدااماتت خانگی کھه بایيد اازز سویی شما ااجراا شوند:  
 

 

 
 

توجھه بھه حفظ االصحھه ددستانن • قبل اازز پخت وو پز٬، غذاا خورریی وو بعد اازز ااستفاددهه تشنابب ددستانن تانراا با مایيع   -
بشویيیيد.ددستشویيی خوبب   

حفظ االصحھه خوبب رراا با حمامم گرفتن ھھھهفتھه یی چند بارر وو تبدیيلی ررووززاانھه یی ززیيرشلواارریی ررعایيت نمایيیيد. •  
اازز ددستپاکک خودد ااستفاددهه کنیيد وو مکرررااً آآنراا تغیيیير ددھھھهیيد. •  

 
 
 

ااقدااماتت شفاخانھه ھھھها/ مرااکز نگھهداارریی بزررگسالانن  
 

شنابب تنھها خوااھھھهیيد بودد کھه االبتھه براایی یيک ددوو ررووزز بوددهه شما تا ززمانی کھه بیيمارریی ااسھهالل ددااشتھه باشیيد ددرر یيک ااتاقق دداارراایی ت
تا اایينکھه صحتمند شویيد. ددرر اایين مدتت٬، براایی شما غذاا تھهیيھه خوااھھھهد شد. قبل اازز غذاا خوررددنن وو بعد اازز ااستفاددهه تشنابب اازز ددقت 

ر پوشی کامل کارر گیيریيد وو ددستانن تانراا با صابونن وو آآبب بشویيیيد. ررعایيت حفظ االصحھه یی خوبب وو حمامم گرفتن وو تبدیيلی ززیي
ھھھها نھهایيت مھهم ااست. عیياددتت کنندهه گانن شما نیيز بایيد قبل وو بعد اازز ددیيداارر با شما حفظ االصحھه ددستانن رراا ررعایيت کنند. براایی 

آآنھها ااجازز ددااددهه خوااھھھهد شد تا تنھها اازز ااتاقق شما باززددیيد کنند وو بھه ددیيگر بخش ھھھهایی صحی ددسترسی نخوااھھھهند ددااشت.  
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