
Clostridium difficile 
– Informacie vaš i pacientora

Avgo informacie 
E bakterie clostridium difficile kamen te arakhen pe 
ande pojra, ulavde ko tikne čhavore vi pureder ma-
nuša. Ando ulavde egzamplia e bakterie kamen te 
keren drab kola keren dijarea. E bakterie keren  ara-
kibaskere dekretia kola traden te dživdinen ko pašipe 
e pacienteskoro. Pobuter fori nae simptomora vi o ba-
kterie si kotor andari normalnikani flora e pojrengiri. 

O sasljariba antibiotikonencar, pobuter fori kana 
kombinirinela pe javere terapijaja ja nasvalipa, si maj-
bareder karana vaš i diareja kerdo andari bacteria 
clostridum. O antibiotikoja tiknjarena o tikno nume-
ro „šukar” bakterie ando porja vi i bakteria clostri-
dum, savi pobuter fori na sasljarepe andaro sakana 
vakteskere antibiotikoja, isi šajipe te keren pe drabia 
so kerena nasvalipe ande andrunipa ando pojra.

Simptomora 
O pajnalo khul siole bilači khand, dukha ando vogji 
vi tikni temperatura. O pharipa e simptomengoro 
kamela te ovel hemimo. 

Dijagnostika
Ka trubul te anen egzampli tari hijba vaš i rodljariba. 

Tretmano
Tikno pajnalo hijba kamel te nakhel bizo tretmano 
palo vakti kana ka agorkerel pe o sasljariba antibi-
otikonencar. O pajnalo hijba kerela baro našaviba 
pajnalipa, vi sebepi kodo kamel pe te iranel pe godo 
pobuter fori pijbaja paj. Te kamela pe tretmano, o 
sasljaribaskoro bukarno (dokotro) ka hramonel ula-
vdo antibiotiko so si efekteja mujal C. difficile.

Astariba
I infekcia šerutne buvljarela pe andari diarea. O ba-
kterie fundirinena arakibaskere nišania ko hijba so 
isi šajdipa te meljaren thana so astarena pe pali džaj-
be ando toaleti, sar so si i bešljarin ande wc, i bateri-

ja  vaš mukhiba paj, o cevo, o kvake vi javer. O vasta 
kola so avena ko pašiba akale bukencar pali odova 
buvljarena I bakterija majodorigate. Ki te kerel nas-
valipa, I bacteria kamela pet e avel dši o pojra an-
daro muj. But si importantno te ikerenpe uže vasta. 
Sakana tgoven o vasta sapunea vi pajneja angleder 
hajbe thaj pali džajba ando toaleto.

C. difficile dživdipa avrijan andaro badani but vakti 
vi kodoleske šaj kerena problemia e sastipaja vi ma-
jodoring. Numaj, i dar o džene tari familia te nasva-
ljoven si but tikno. O džene andari familia kamela 
pe te arakhen o užipa e vastengoro vi te na len jeka 
jek krpe sar o nasvalo.

Domašna aktivitetora so kamena te keren olen:
• Keren sama ko vastengoro užiba ‘ thoven o vasta 

pajnale sapinea angla te keren hajbe, anglal hajba 
vi pali džajbe ando toaleto. 

• Ikeren i higiena, nangjoven pali nekobor fori ko 
kurko vi sakova dive uraven uže šeja.

• Len tumari krpa vi len nevi pobuter fori. 

Aktivitetora so lena pe andi hospitali vi 
kolektivna apartmaneskere thana 
Ka oven čivde korkore andi kamra ulavde toaletea dži 
kote si tumen simptomora andari diarea vi nekobor 
divesa palo koto kana ka nakel. Vaš kodo vakti ka 
den tumen hajbe andi kamra. Thoven e vasta pobter 
fori vi samale sapunea vi pajneja anglal te han i pa-
lal džajbe ando toaleto. Importantno si te ikerel pe 
uži higiena ko sakodiveskoro nangjoviba vi uraviba 
uže šeja. Te si tumen manuš andi vizita, kamela pe 
te kerel sama vaš i užarde vasta angleder vi palal vi-
zita. Ka ovel olengje meklo te vizitkeren salde tumari 
kamra, numaj na vi o javer kotor andaro hospitali.

Ring 1177 for health care advice in English/Swedish 
or visit www.1177.se/Halland/other-languages
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