
  
 

 
 

 
-بیيمارریی گالل یيا جربب معلوماتت ددرر مورردد بیيمارر   

 
پس ززمیينھه  

 
میيلی متر بھه ووجودد می  0.4گالل یيا جربب بیيمارریی خاررشش دداارر پوستی بوددهه کھه توسط کنھه ھھھهایی کوچک  دداارراایی ططولل تقریيباً 

وو ددرر آآنھها ززندگی وو تخمگذاارریی میينمایيد. پوست فردد بالغ  ددرر ددااخل پوست حفر نموددهه آآیيد. ماددهه کنھه ھھھها تونل ھھھهایی متعدددیی
کنھه میيباشد. تعداادد محدوودد اافراادد دداارراایی معافیيت ضعیيف ممکن اازز گالل ھھھهایی  15تا  10مصابب بھه اایين بیيمارریی معمولاً دداارراایی 

بیيشتر سارریی ااند. ووجودد ددااشتھه کھه  یی  کنھه ھھھهاتعداادد ززیيادد ن اافراادداایيددرر پوشیيدهه ررنج ببرند.   
رر محل وو مرااکز صحی رروویيداادد ھھھهایی بیيشتر اایين بیيمارریی بھه چشم میيخورردد.ددرر سالھهایی ااخیير٬، دد  

 
 

علایيم  
پوست  علایيم عامم بیيمارریی جربب عباررتت اازز خاررشش شدیيد خصوصاً اازز ططرفف شب ھھھهنگامم ااست. خاررشش معمولاً ددرر ساحاتت

نافف. پندیيدگی وو وو بیين اانگشتانن٬، ززیير بغل٬، ددااخل باززوو وو رراانن٬، ناحیيھه تناسلی وو ااططراافف پستانن ھھھها  د مثلاً بھه میيانن می آآیي ناززکک
آآبلھه ھھھهایی کوچک نیيز ددرر پوست نمایيانن خوااھھھهد شد کھه بھه اایيگزما شباھھھهت دداارردد.  

 
ددووررۀۀ تکثیير  

 
یيمارریی جربب یيا وو ظظھهورر علایيم ااست. اایين ددووررهه براایی ب اایين بیيمارریی ددووررهه تکثیير عباررتت اازز ززمانن  ددرر معرضض قراارر گرفتن

ھھھهفتھه ااست. ددرر اایين ززمانن بیيمارریی شخص سارریی میيباشد. ددووررهه تکاثر ددرر عیين شخص براایی عفونت ھھھهایی  10تا  2گالل مدتت 
1مکررر ممکن  ررووزز باشد. 4-  

 
اانتقالل  

 
جربب یيا گالل اازز ططریيق تماسس نزددیيک وو ووسیيع بدنی کھه عموماً براایی بیيشتر اازز پنج ددقیيقھه بوددهه باشد٬، گسترشش می یيابد. 

وو بسترهه ھھھها ددرر سراایيت اایين بیيمارریی نقش ددااررند. کنھه ھھھهایی جربب بالایی پوست ھھھهایی گرمم میيخزند ااما  وویی پاکک ھھھهاررلباسھها٬، 
نمیيتواانند خیيز یيا پروواازز کنند. جربب یيا گالل نسبتاً سارریی ااند. اایين بیيمارریی بھه نبودد حفظ االصحھه ااررتباطط نمیيگیيردد. اایين بیيمارریی 

شودد.حیين تماسس مختصر مانند ددست ددااددنن منتقل نمیي  
 

تشخیيص  
 

تشخیيص اایين بیيمارریی ذذرریيعھه یی معایيناتت میيکرووسکوپی بالایی کنھه ھھھها صوررتت میيگیيردد.  
 

تدااوویی  
شایيعتریين تدااوویی براایی بزررگسالانن: مرھھھهم غیير تجویيزیی کھه جربب یيا گالل رراا اازز بیين میيبردد. ددستوررااتت  •

بستھه رراا بدقت پیيگیيریی نمایيیيد.  
بدنن تانن بھه ااستثنایی سر ااستفاددهه نمایيیيد. بدنن تانراا کاملاً شستھه وو بدقت خشک ساززیيد. مرھھھهم رراا ددرر تمامم  •

مرھھھهم رراا بدقت ددرر بیين پنجھه ھھھهایی پاھھھها٬، اانگشتانن٬، سورریين وو ناحیيھه تناسلی تطبیيق نمایيیيد. ناخن ھھھها بایيد قبل 
اازز ااستفاددهه مرھھھهم گرفتھه شوند.  

ساعت گذااشتھه شودد وو ددرر جریيانن اایين مدتت بدنن تانراا نشویيیيد.  24مرھھھهم بایيد ددرر بدنن تانن براایی مدتت  •
ووررتت باشد تا حمامم بگیيریيد٬، مرھھھهم رراا ددرر ساحاتت مورردد نظر ددووباررهه تطبیيق نمایيیيد. اایين اامر ھھھهرگاهه ضر

حیين شستن ددست ھھھها یيا تبدیيل پمپر مھهم ااست.  
ساعت مرھھھهم رراا با شستن بدنن تانن پاکک ساززیيد. لباسس ھھھها٬، بسترهه٬، ددست پاکک ھھھها وو  24بعد اازز سپریی شدنن  •

شوند وو یياھھھهم ااگر ممکن نباشد بایيد بھه مدتت پنج جانن پاکک تانراا تبدیيل کنیيد. االبسھه مستعمل بایيد شستھه 
ررووزز ددرر ھھھهواایی آآززاادد گذااشتھه شودد. ددستکش ھھھها٬، بوتھها٬، لباسس ھھھهایی کارریی وو ووررززشی نیيز شامل اایين اامر 

ااند.  
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بعد اازز تکمیيلی ددووررهه تدااوویی٬، خطر عفونت ددیيگر ووجودد نخوااھھھهد ددااشت. ااکثرااً تدااوویی ووااحد کافی می  •
باشد.  

مانند ددووست پسر٬، ددووست ددختر وو ھھھهمباززیی ھھھها بایيد ھھھهمزمانن مورردد  تمامم ااعضایی خانوااددهه وو اافراادد نزددیيک •
تدااوویی قراارر گیيرند.  

تدااوویی باعث سوززشش وو خشکی پوست شدهه میيتوااند. بنابرآآنن٬، بعد اازز تدااوویی مکمل میيتواانن اازز کریيم  •
 ییمرططوبب کنندهه حسب ضرووررتت ااستفاددهه کردد. ددرر بعضی حالاتت٬، کریيم کوررتیيزوونن ممکن ضروورر

رمیيگیيردد تا خاررشش کاملاً اازز بیين بروودد. خاررشش ددرر ااثر عکس االعمل بقیيھه کنھه باشد. چندیين ھھھهفتھه رراا ددرر ب
ھھھهایی مرددهه بھه میيانن می آآیيد.  

 
 

پاکک کارریی  
 

2کنھه ھھھهایی گالل ددرر براابر حرااررتت وو کم آآبی بدنن حساسس ااند. اایينھها معمولاً  ررووزز بعد بلاثر ددررجھه حرااررتت ااتاقق  وو ررططوبت  3-
عاددیی اازز بیين میيرووند.  

سانتی گیيریيد بشویيیيد. 60ھھھها رراا ددرر ماشیين کالاشویيی بدررجھه لباسس ھھھهایی مستعمل وو سرتختی   
لباسس ھھھها وو بوتت ھھھهایی رراا کھه شستھه نمیيشوند براایی مدتت حدااقل پنج ررووزز ددرر ھھھهواایی آآززاادد بگذاارریيد. •  
سرتختی ھھھها رراا تبدیيل نمایيیيد٬، بسترهه٬، قالیيچھه ھھھها٬، بالش ھھھها وو کمپل  رراا پاکک کرددهه وو ددرر ھھھهواایی آآززاادد براایی حدااقل پنج  •

ررووزز بگذاارریيد.  
 
 

ااقدااماتت شفاخانھه ھھھها/ مرااکز نگھهداارریی بزررگسالانن  
ھھھهرگاهه اایين بیيمارریی ددرر ووجودد شما تائیيد شدهه باشد وو یياھھھهم گمانن رروودد کھه شما بھه آآنن مصابب ھھھهستیيد٬، تنھها ددرر ااتاقق خودد بوددووباشش 

خوااھھھهیيد کردد وو ددرر اایين جریيانن٬، غذاا براایی تانن تھهیيھه شدهه وو بھه ااتاقق تانن آآووررددهه خوااھھھهد شد.  
 

 
 

گامھهایی بعدیی  
 

ااتخاذذ گامھهایی بعدیی لاززمم نیيستند.ااکثرااً   
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