
-"مرضض االقيء االشتويي" -االفیيرووسة االكأسیية)( معلوماتت االمریيض  
 

مرضض االقيء االشتويي ھھھهو عدووىى معویية وواالتي تسببھها االفیيرووسة االكأسیية. وویيمكن للشخص االمریيض أأنن یينقل 
االعدووىى للعدیيد من االأشخاصص في بیيئتھه. ووھھھهذاا لوجودد أأعداادد ضخمة من االفیيرووسس في االإسھهالل وواالقيء وویيلزمم 

حدااثث االمرضض. ووعاددةة ما یيحدثث االمرضض بیين نوفمبر ووإإبریيل ووتكونن ذذررووتھه في االقلیيل من االفیيرووساتت لإ
-یينایير وویيحدثث االتعافي من االعدووىى فقط في مناعة ماررسس٬، وومن ھھھهنا یيأتي مسمى مرضض االقيء االشتويي. 

محدووددةة (حمایية) لذاا من االممكن معاووددةة االمرضض مرااتت عدیيدةة في فترةة قصیيرةة نسبیياً.  
 

اانتقالل االعدووىى  
ططریيق االأیيديي بشكل أأساسي بیين االأشخاصص٬، عن •  
عن ططریيق االطعامم وواالشراابب االملوثث بالعدووىى •  
عن ططریيق االطعامم االذيي یيقدمھه شخص مریيض أأوو كانن مریيضا •  
.االحاضرةةیيمكن أأنن یيوجد على االأسطح في االبیيئة  •  

 
االأعرااضض  

 
-1تكونن االمدةة االزمنیية بیين االعدووىى ووبداایية االأعرااضض ھھھهي  یيومم 2  

یيانن وواالقيء أأوو االإسھهالل ووأأحیيانا االحمى.تشمل االأعرااضض بداایية سریيعة للشعورر بالغث  
ووعاددةة ما یيزوولل مرضض االمعدةة االناتج عن االفیيرووسة االكأسیية في غضونن یيومیين لكن االفیيرووسس یيمكن أأنن یيبقى 

في االأمعاء االدقیيقة لفترااتت أأططولل.  
 

إإذذاا كانن لدیيك عضو مصابب في االأسرةة:  
كن فیيتجنب ططلب االرعایية لا یيبقى إإلا االبالغیين االأصحاء في االمنزلل عند حدووثث االأعرااضض ووإإنن أأم •

االصحیية في االعیياددااتت أأوو مركز االطوااررئئ أأوو قسم االطوااررئئ بالمستشفى بسبب مخاططر نقل االعدووىى 
للآخریين.  

في االاعتناء بنظافة أأیيدیيھهم بطریيقة صحیية. فیيجب غسل یيتعیين حذرر االمرضي وومن یيساعدوونھه  •
ھها أأوو مناشف شخصیية.بشكل كامل وولمرااتت عدیيدةة ووتجفیيفھها بمناشف ووررقیية یيتم االتخلص من االأیيديي  

یيجب أألا یيتعامل االمصابونن مع االطعامم االخاصص بالآخریين وولا یيساھھھهمونن في إإعدااددهه. •  
یيجب االمكوثث في االمنزلل ووتجنب ملامسة االآخریين وواالاتصالل بھهم بقدرر االإمكانن أأثناء توااجد  •

االأعرااضض ووبعدهه ااختفاء االأعرااضض بیيومم أأوو یيومیين إإضافیيیين. ووإإنن أأمكن٬، عدمم االذھھھهابب إإلى 
االمستشفى وومراافق االرعایية وواالإعاشة لتجنب نشر االعدووىى.  

مرحاضض لاستعمالل االشخص  إإذذاا كانن یيوجد أأكثر من مرحاضض في االمنزلل٬، فیيجب تخصیيص •
االمریيض ووحدهه فقط.  

بعد االتعافي: تنظیيف االمرحاضض االذيي كانن یيستعملھه االمریيض بعنایية ووااستبداالل االمناشف ووأأددووااتت  •
االاستحمامم وواالسریير.  

 
إإذذاا كنت سلیيمًا:  

فعلیيك تجنب ززیياررةة أأفراادد االأسرةة أأوو االأصدقاء االمرضى. •  
لإعاشة االتي یيقیيم فیيھها مرضى مصابونن أأوو مراافق االرعایية وواا االمستشفیياتتإإنن أأمكن تجنب ززیياررةة  •

بالعدووىى.  
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االعلاجج:  
 

االمرضض في حد ذذااتھه لیيس خطیيراا. لكن بالنسبة للبالغیين االأصحاء من االمھهم لھهم أأنن یيشربواا االماء أأوو  •
بداائلھه من االسواائل بكمیياتت صغیيرةة في االغالب ووأأنن یيحصلواا على ررااحة.  

ةة تعب ووإإررھھھهاقق أأوو ضعف ووفي تلك بالنسبة للأططفالل ووكبارر االسن٬، فقد یيظھهر االجفافف في صورر   •
االحالة قد یيصبح االعلاجج بالسواائل عن ططریيق االورریيد ضروورریياً. فعلیيك االاتصالل بالمركز االطبي إإذذاا 

شعرتت بأنك تحتاجج إإلى مساعدةة.  
 
 

االوقایية:  
 

یيداا قبل االوجباتت ووبعد ااستعمالل االمرحاضض.علیيك بغسل یيدیيك ج •  
یيديي إإلى نفس االطعامم.تجنب االوجباتت االجماعیية االتي فیيھها یيصل كثیير من االأ •  

 
 

إإجرااءااتت یيتم ااتخاذذھھھها في االمستشفیياتت وومراافق االرعایية االصحیية وواالإعاشة   
سیيتم عزلك في حجرةة ووحدكك وویيكونن لك مرحاضض ووحدكك ططالما لدیيك إإسھهالل أأوو لمدةة یيومیين بعد 
توقفھه. ووأأثناء ذذلك االوقت٬، سیيتم تقدیيم االطعامم لك في غرفتك. ووعلیيك االحذرر فیيما یيخص غسل 

لماء وواالصابونن قبل تناوولل االطعامم ووبعد ااستعمالل االمرحاضض. وومن االمھهم للغایية مماررسة االأیيديي با
قوااعد االنظافة االعامة بالاستحمامم ووتغیيیير االملابس االدااخلیية یيومیياً. ووعلیيك تجنب االزیياررااتت بقدرر 
 االإمكانن. ووإإذذاا كانن لدیيك ززاائریين٬، فعلیيھهم غسل أأیيدیيھهم قبل ووبعد االزیياررةة. ووسیيتم االسماحح لھهم بزیياررةة

غرفتك وولیيس االمكوثث في عنبر االمرضى.  
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