
-االأنفلونزاا معلوماتت للمریيض  
 

عامم  
االأنفلونزاا ھھھهي االمرضض االفیيرووسي االأشھهر في االسویيد أأثناء شھهورر االشتاء. ووكذلك تسمى االأنفلونزاا االعاددیية 

أأنفلونزاا موسمیية.   
 

وولأنن االفیيرووسس شدیيد االعدووىى وواالانتقالل وویيتغیير بیين االعامم وواالآخر٬، فمن االصعب ااحتوااء اانتشاررهه. ووقد تكونن 
الفعل لآخریين قبل یيومم من ظظھهورر االأعرااضض لدیيك. فیينتقل االفیيرووسس من خلالل االھهوااء قد نقلت االعدووىى ب

وویينتشر عندما یيكح أأوو یيعطس أأوو یيزفر االشخص االمصابب بالفیيرووسس. وویيكونن خطر االإصابة أأكبر في 
االأماكن االمغلقة وولیيس االھهوااء االطلق لأنن عامل االعدووىى یيقبل بسرعة أأكبر في االھهوااء االطلق. وویيمكن أأنن 

نفلونزاا من خلالل االتلامس بالأیيديي ووملامسة االأشیياء وواالأددووااتت وواالمعدااتت.تنتشر االأ  
 

على سبیيل االمثالل٬، من االشائع أأنن تصیيبك االعدووىى في االحافلاتت وواالمدااررسس ووفي االعمل. ووعاددةة ما تذھھھهب 
ة االإنفلونزاا من تلقاء نفسھها بعد سبعة أأیيامم لكن أأحیيانا ما تؤدديي إإلى عدووىى ثانویية مثل االتھهابب االجیيوبب االأنفیي

أأوو االالتھهابب االرئويي. ووإإذذاا كنت تنتمي إإلى فئة معرضة للمخاططر٬، مثلا إإنن كنت فوقق سن االخامسة وواالستیين 
عامًا أأوو لدیيك مشكلاتت في االقلب أأوو االرئتیين٬، فتكونن مخاططر االعدووىى االثانویية أأعلى ووفي تلك االحالة یينصح 

بالحصولل على جرعة مصل االأنفلونزاا سنویياً.  
 

االأعرااضض:  
 

نفلونزاا٬، فمن االشائع أأنن تجربب االحمى االمرتفعة االمفاجئة ووتشعر بصدااعع ووآآلامم في عند إإصابتك بالأ 
االعضلاتت وواالتھهابب االحلق ووأألم في االعیين وواالكحة ووااحمراارر االعیين. ووفقداانن االشھهیية وواالجفافف ھھھهي أأعرااضض 

شائعة. ووقد تشعر بالتعب لأسبوعیين بعد االعدووىى.  
 

االعلاجج:  
عد االمضاددااتت االحیيویية في ھھھهذاا االأمر. وومن أأجل تخفیيف لأنن االأنفلونزاا یيكونن سببھها فیيرووسس٬، فلا تسا

االأعرااضض علیيك بالرااحة ووتناوولل االكثیير من االسواائل وواالنومم ووررأأسك مرتفعة ووتناوولل مسكناتت للآلامم ووددووااء 
لخفض االحرااررةة ددوونن ااستشاررةة ططبیيب. یيمكنك أأیيضا ااستعمالل ررشش للأنف مزیيل للاحتقانن.   

 
االمرضض لیيومم ووااحد. ووإإذذاا كنت من فئة معرضة للمخاططر٬، فقد وواالأددوویية االمضاددةة للفیيرووساتت قد تقلل مدةة 

تحتاجج إإلى علاجج بالأددوویية االمضاددةة للفیيرووساتت لكن االأفراادد االأصحاء لن یيحتاجواا إإلى علاجج من ھھھهذاا االقبیيل.  
 

كیيفیية تجنب االعدووىى:  
غسل االیيدیين عدةة مرااتت وواالتأكیيد على ااستعمالل االماء وواالصابونن ووتجفیيف االأیيديي بمناشف شخصیية. •  
تجنب ملامسة االعیين وواالأنف وواالفم. •  
تجنب االاتصالل عن قربب بالآخریين وواالأشخاصص االذیين تعرفف أأنھهم مصابونن بالفیيرووسس. •  

 
:عدووىى االآخریين كیيفیية تجنب  

غسل االیيدیين عدةة مرااتت ووبعنایية ووخاصة إإذذاا لدیيك كحة أأوو عطس. •  
أأوو في مناددیيل ووررقیية تتخلص منھها في سلة االمھهملاتت. االمرفقاالكحة أأوو االعطس في  •  
االمكوثث في االمنزلل ووعدمم االذھھھهابب إإلى االعمل أأوو االمدررسة ططالما كانت لدیيك حمى. •  
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في االعاددةة لا تحتاجج لزیياررةة ططبیيب  
في االعاددةة تسبب لك االأنفلونزاا ااررتفاعًا في ددررجاتت االحرااررةة ووشعورر بالمرضض. ووھھھهذاا ما یيجعلك بحاجة إإلى 

مدةة أأسبوعع تقریيبا. ووبعد ھھھهذهه االفترةة٬، االرااحة وواالمكوثث في االمنزلل ووعدمم االذھھھهابب إإلى االعمل أأوو االمدررسة ل
تكونن أأسوأأ أأعرااضض االمرضض قد ااختفت لكن من االشائع أأنن تشعر بالتعب لمدةة أأسابیيع أأخرىى.  

قويي. فأنت تحتاجج إإلى االرااحة لكن ذذلك لا یيعني أأنن ترقد من االمھهم أأنن تستمع إإلى جسدكك ووتتجنب االنشاطط اال
كافیية ثم تصحو ثم ترتاحح ووھھھهكذاا. ووقضاء ووقت في االسریير ددوومًا. وویيكونن من االجیيد أأنن تحصل على ررااحة 

بالخاررجج وواالاستمتاعع بالھهوااء االطلق ھھھهو أأمر جیيد للأغشیية االمخاططیية في االممرااتت االھهواائیية للجسم.  
 

إإجرااءااتت یيتم ااتخاذذھھھها في االمستشفیياتت وومراافق االرعایية وواالإعاشة  
بعد توقفھها. ووأأثناء ذذلك  سیيتم عزلك في غرفة منفصلة ططالما كانت لدیيك أأعرااضض االأنفلونزاا وولمدةة یيومیين

االوقت٬، سیيتم تقدیيم االطعامم لك في غرفتك. علیيك بغسل یيدیيك عدةة مرااتت ووبعنایية ووخاصة إإذذاا كانت لدیيك 
كحة أأوو عطاسس. ووعلیيك بالكحة أأوو االعطس في االمرفق أأوو مندیيل ووررقي ثم االتخلص منھه في سلة االمھهملاتت.  

ھهم مماررسة االنظافة االصحیية ووغسل االأیيديي قبل تجنب االزیياررااتت بقدرر االإمكانن. ووإإنن كانن لدیيك ززاائروونن فعلیي
ووبعد االزیياررةة. ووسیيتم االسماحح لھهم بزیياررةة غرفتك وولیيس عنبر االمرضى.  

 
  

 
 
 

Ring 1177 for health care advice in English/Swedish or visit www.1177.se/Halland/other-languages
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