
-االعسیيرةة (عدووىى االأمعاء وواالتھهابب االقولونن) االمطثیية معلوماتت للمریيض  
 

معلوماتت أأساسیية:  
یيمكن توااجد بكتیيریيا االمطثیية االعسیيرةة في االأمعاء ووخاصة لدىى االأططفالل االصغارر ووكبارر االسن. ووفي حالاتت 

لبیيئة االمحیيطة معیينة یيمكن أأنن تنتج االبكتیيریيا سمومًا تسبب االإسھهالل. ووتشكل االبكتریيا جرااثیيم قد تعیيش في اا
بالمریيض. ووفي االعاددةة لا توجد أأعرااضض ووتكونن االبكتریيا جزءًاا من بیيئة االأمعاء.  

 
االعلاجج بالمضاددااتت االحیيویية یيكونن عاددةة عندما یيصاحبھها علاجج آآخر أأوو مرضض آآخر٬، ووھھھهي االسبب االأشھهر 

سیيرةة٬، وواالتي في للإسھهالل. فتقلل االمضاددااتت االحیيویية كمیية االبكتریيا االنافعة في االأمعاء ووكذلك االمطثیية االع
بالمضاددااتت االحیيویية االشائعة ووقد تنتج سمومًا تسبب االتھهابب في االغشاء االمخاططي للأمعاء. تتأثراالغالب لا   

 
االأعرااضض:  

براازز سائل ذذوو رراائحة كریيھهة ووأألم في االبطن ووحمى متوسطة. ووقد تتنوعع حدةة االأعرااضض.  
 

االتشخیيص:  
سوفف تحتاجج إإلى تحلیيل عیينة من االبراازز.  

 
االعلاجج:  
نتھهي االإسھهالل االمتوسط ددوونن االحصولل على علاجج بعد أأنن تنتھهي ددووررةة االمضاددااتت االحیيویية. وویيؤدديي قد یي

االإسھهالل إإلى فقداانن كمیياتت كبیيرةة من االسواائل لذاا من االمھهم للغایية تناوولل كمیياتت صغیيرةة من االسواائل بشكل 
ة یيكونن فعالا متكررر. ووعند االحاجة إإلى االعلاجج٬، فسوفف یيصف لك ططبیيبك نوعا معیينا من االمضاددااتت االحیيویي

مع االمطثیية االعسیيرةة.  
 

االانتقالل وواالعدووىى:  
تنتشر االعدووىى في االأصل عن ططریيق االإسھهالل. فتشكل االبكتریيا جرااثیيم مقاوومة في االبراازز وواالتي یيمكن أأنن 

إإلى االأسطح االتي تتم ملامستھها عند ااستعمالل االمرحاضض مثل االجلوسس على االمرحاضض ووملامسة  تنتقل
االتي تلامس ھھھهذهه االأسطح تنشر االبكتریيا بشكل أأكبر.  وواالأیيدييصنبورر االتشطیيف وومقابض االبابب ووغیير ذذلك. 

ووكي تتسبب في االمرضض٬، فتحتاجج االبكتریيا إإلى االوصولل إإلى االأمعاء من خلالل االفم.  
 

االعامة ووغسل االأیيديي ھھھهو أأمر في غایية االأھھھهمیية. فاحرصص على غسل االأیيديي بالماء وواالصابونن قبل وواالنظافة 
تناوولل االطعامم ووبعد ااستعمالل االمرحاضض.  

تعیيش بكتریيا االمطثیية االعسیيرةة خاررجج االجسد لفترةة ططویيلة وویيمكن أأنن تحدثث مشكلاتت في بیيئة االرعایية 
سرةة قلیيل للغایية. ووعلى أأفراادد االأسرةة مرااعاةة االصحیية. وومع ھھھهذاا٬، تكونن مخاططر نقل االعدووىى لأفراادد االأ

قوااعد االنظافة االعامة ووغسل االأیيديي جیيداا ووعدمم ااستعمالل نفس االمناشف االخاصة بالمریيض.  
 

ما ھھھهي االإجرااءااتت االتي یيمكن أأنن تنفذھھھها:   
االعنایية بغسل االأیيديي: غسل االیيدیين بالصابونن االسائل قبل االطھهي ووقبل االوجباتت ووبعد ااستعمالل  •

االمرحاضض.  
نایية بقوااعد االنظافة االعامة بالاستحمامم لمرااتت عدیيدةة في االأسبوعع ووتغیيیير االملابس االدااخلیية االع •

بشكل یيومي.  
ااستعمالل مناشف شخصیية ووتغیيیيرھھھها باستمراارر. •  
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إإجرااءااتت یيتم ااتخاذذھھھها في االمستشفیياتت وومراافق االرعایية وواالإعاشة  
توقفھه. ووأأثناء ذذلك االوقت٬، سیيتم عزلك في غرفة منفصلة ططالما كانن لدیيك إإسھهالل وولمدةة یيومیين بعد  •

سیيتم تقدیيم االطعامم لك في غرفتك. ووعلیيك غسل یيدیيك عدةة مرااتت بالماء وواالصابونن قبل االأكل ووبعد 
ااستعمالل االمرحاضض. وومن االمھهم مماررسة قوااعد االنظافة االعامة وواالاستحمامم لمرااتت عدیيدةة في 

یيمتثلواا لقوااعد االنظافة وویيجب على االزاائریين أأنن  االأسبوعع ووتغیيیير االملابس االدااخلیية بشكل یيومي.
االعامة قبل ووبعد االزیياررةة. وویيتم االسماحح لھهم بزیياررةة غرفتك وولیيس عنبر االمرضى.  
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